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Bir infantta tamamlayici beslenmeye erken baslamak:

Olgu sunumu
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OZET

Tamamlayici beslenmeye baslama, genellikle bebek 4-6 aylik iken tavsiye
edilmektedir. Biz burada gaitasinda bilinmeyen materyal gériilen ve bu materyalin,
ailesi tarafindan yedirilen muza bagl sindirilmemis sebze fiberleri oldugu tanisi
konan bir infant takdim ettik. Ug aylik bir infant, gaitasinda bilinmeyen bir materyal
olmasi nedeniyle basvurdu. Bebegin gelisimi yasina gére normaldi. Bebegdin
ailesi tarafindan bir gece 6nce muz ile beslendigi 6grenildi. Gaita mikroskobik
incelemede, gaitada sindirilmemis besin fiberleri goérildi. Aile tamamlayici
beslenme ve 4. aydan 6nce anne sttiine ek olarak herhangi bir besin baslanmamasi
hakkinda bilgilendirildi. Bebege muz verilmesi kesildikten bir glin sonra gaita
incelemesi normaldi. Hekimler, saglam bebek izlemlerinde, malnitrisyon ile
sonuclanabilecek beslenme hatalar yoniinden, bebegin beslenmesi hakkinda
ailesinden bilgi almalidir.
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SUMMARY
Early beginning for complementary nutrition in an infant: case report

Complementary nutrition is usually advised to begin between 4 and 6 months
of age. We reported an infant presenting with unknown material in her faeces
diagnosed as undigested vegetable fiber due to banana fed by her mother. A 3
months-old girl was presented with with unknown material in her faeces. She was
well-developed with normal percentile levels. We learned feeding her with banana
by her mother the night before. Gaita microscopy was revealed undigested
vegetable fibers. Her parents were informed about complementary nutrition and
not to start any food before 4th months in addition to breast milk. Her faeces was
normal 1st day after stopping the banana. Physicians should obtain information of
infant’s feeding in well-baby follow-up from parents in terms of nutrition mistakes
which can be resulted in malnutrition.
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Girig

Tamamlayici beslenme, infantlarda 4-6 aylik iken anne si-
tiine ek olarak diger besinlerin baslanmasidir. Hayatin ilk alti
ayinda, tek basina anne sutindn bebegin tim ihtiyaclarini
kargilayabildigi ginumuzde iyi anlagilmis bilimsel gercekler-
den birisidir. Bu gergege ragmen, bazi aileler ¢esitli nedenlerle
kicuk bebeklere anne sutl digindaki gidalardan vermektedir-
ler. Bu gidalar basta alerji olmak izere pek cok komplikasyona
neden olabilmektedir (1).

Bu makalede henlz 3 aylik iken muz yedirilen, ancak bagir-
sak maturasyonu yeterli olmadigi icin, gaitada sindirilemeyen
fiberleri gorulen bir infant sunulmus ve tartigilmistir.

Olgu Sunumu

Uc ay alti giinlik kiz bebek gaitasinda kirmizi-kahveren-
gi renkte, ¢ok sayida, yaklasik 1-3 cm uzunlugunda degisen
solucan veya kil kurdu benzeri gérintinin olmasi nedeniyle
basvurudugu Acil Cocuk Polikliniginden, Cocuk Gastroentero-
loji poliklinigine yonlendirilmisti (Resim 1).

Resim 1. Gaita igerisinde, siyah renkte olan sindirilemeyen fiberler gortimektedir.

Hastalik dykiisiinde bebegin aralarinda akrabalik bulunma-
yan 27 yasindaki baba ve 25 yasindaki annenin birinci gebe-
liginde normal vajinal yol ile 3250 gr dogdugu, perinatal do-
nemde ve sonrasinda saglik problemi olmadigi 6grenildi. Fizik
muayenesinde genel durumu iyi. Vicut agirhgr 5800 gr (50-
75 persentil), boyu 59 cm (75 persentil) dlguldu. Diger sistem
muayeneleri normaldi. Ayrintili beslenme Oykisiinde bebegin
dogdugundan beri anne siti aldidi, anne sitl disinda disa-
rida yalnizca 400 IU/giin D vitamini aldigi 6grenildi. Ayrintili
beslenme éyklsinde bebedin annesinin bir giin 6nce aksam
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kendisi muz yerken, bu meyveyi bebegine yalattigi 6grenildi.
Hastanin gaitasinda gorilen seylerin bebegdin gastrointestinal
sisteminden tam sindirime ugrayamayan muz lifleri olabilecegi
dustnulerek gaita mikroskopisi incelendi. Gaita mikroskopun-
da yapilan degerlendirmelerde bitkisel fiberler oldugu saptan-
di.

Tartisma

ilk alti ay sadece anne siitiiyle beslenme, bebeklerin sivi
ve enerji olarak tum ihtiyaclarini karsilamaktadir. Bebeklerde
ek gidalara erken baglamanin basta allerji olmak Uzere pek
cok istenmeyen sonuclari olmaktadir. Bebeklerin bagirsakla-
ri henlz ek gidalari tamamen sindirim ve emilime ugratacak
maturasyona ulasmadidi i¢in, dogrudan sindirim ve emilimle
iliskili sorunlar, erken ek gidalara baglamanin énemli sonucla-
rindan birisidir. Bebeklerde anne situ veya oral formil mama
digi gidalarla erken beslenmeye baslamak, malnurisyonla ilig-
kilidir (2).

Muz sicak iklimlerde yetisen bir meyve olmasina ragmen
dinyanin hemen her yerinde tiketilen degerli bir besindir.
Allerjen proteinlerle kargilastiktan sonra bebeklerde de muz
alerjisi olusabilmektedir. Bebekler muzun alerjen proteinleriyle
plasental yolla, laktasyon yoluyla veya oral olarak dogrudan
tiketerek karsilasmaktadirlar (3). Muz igerik olarak fruktooli-
gosakkaritler (FOS) olarak isimlendirilen sodan, sarimsak ve
enginar gibi bazi bitkilerde de bol bulunan, birbirlerine beta
baglariyla bagdli2-60 arasi fruktoz Unitlerinden olusmus, lineer
fruktoz zincirleri bakimindan oldukc¢a zengindir. Diyetle alinan
FOS ince bagirsaktan hidrolize edilmeden ¢cekuma ulasmak-
tadirlar. Kalinbagirsakta kolonik mukoza tarafindan metabo-
lize edilmektedirler. Gastrointestinal sistemde kanserojen et-
kiyi azaltici, prebiyotik etkisi, mineral emilimini artirici, serum
kolesterol, trigliserid dizeylerini azaltici etkileri vardir. Son
yillarda prebiyotik etkisi nedeniyle islenerek infant formil ma-
malarinda kulanilmaya baslanmistir. (4). Fiberlerin saglik tze-
rine olumlu etkileri uzun zamandan beri kabul edilmektedirler.
Yeterli miktarda diyetle fiber almak kardiyovaskiler hastalik
siklidinda azalma, bagirsak sagdlidi, laksatif etkisi bilinmektedir
(5). Fiber igeriginin yaninda muz basta potasyum olmak lzere
mineraller bakimindan zengindir (6). Ayrica trigliserid ve VLDL
dizeylerini dustrerek hiperkolesterolemik ratlarda kardiyovas-
kuler hastalik riskini azaltci etkileri gosterilmistir (7).
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Bu makalede vurgulanmak istedigimiz, gidalarin besin de-
gerliligi degil, bebeklerde ek gidalara erken baglamamakiir.
Sunulan olguda goérildugu gibi bebegin bagirsak maturasyonu
yeterli olmadigdi icin muz igerisinde bulunan bu fiberler sindirim
sisteminde, bebegin sindirim sistemi immaturasyonu nede-
niyle sindiriimeden fecgesle atiimislardir. Bu olguda erken tani
konularak aile uyarildidi i¢in hatali beslenmeye bagh kompli-
kasyonlarin 6niine gegilmistir. Aile hekimlerinin, cocuk hekim-
lerinin bdyle durumlarda detayli beslenme &ykuleri almalari
cocuklarin gereksiz tetkik ve incelemelerin 6ntinl alacaktir.
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