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Saghk alaninda farkh boliimlerde 6grenim goren ogrencilerin
yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlenmesi
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OZET

Tanimlayici tipte yapilan bu arastirmada, bir egitim ve arastirma hastanesi
biinyesinde 6grenim goéren 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden 227 6grencinin
orneklemi olusturdugu arastirmamizda, verilerin toplanmasi icin kisisel bilgi
formu ve Yash Ayrnimciligi Tutum Olcegi kullanilmistir. Ogrencilerin 6lcek toplam
puan ortalamasi 50.00 + 5.95 olup, yaslilara yonelik tutumlari olumsuz olarak
bulunmustur. Ogrencilerin yashlara yénelik tutumlarinin 8grenim gérdiikleri
ogrencilerin geriatri kliniginde calismak istemedidi ve geriatrik hasta ile calismak
istemeyenlerin yashlara yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu bulunmustur.
Elde edilen sonuglar, yaslanan bir toplum olan tilkemizde 6grencilerin yashlara
yonelik tutumlarinin olumsuz oldugunu ve yaslilar ile calismak istemediklerini
ortaya koymustur. Bu sonug, yasl nifusunun giderek arttigi toplumumuzda,
geriatrinin 6grenciler icin cazip hale getirilmesi gerekliligini ortaya ¢cikarmistir.

Anahtar Kelimeler: yasli, yasl ayrimciligi, 6nyargi, tutum, degerlendirme

SUMMARY

Determination of the Attitudes of Students From Different Department in the
Field of Health on the Discrimination Against the Elders

In this descriptive study, it has been aimed to determine the attitudes of
students, who studied in a military education and research hospital, concerning
the discrimination against the elderly.The sample of this study was 227 students
who agreed to participate the study. Personal info sheet and elder discrimination
attitude scale were used for the collection of data. The mean scale score of the
students was 50.00 + 5.95 and the students had negative attitudes in respect of
elder discrimination. Their attitudes on elder discrimination changed according to
their school and gender (respectively p=0.015; p=0.004). Moreover, the students
did not want to work in the department of geriatrics and the students who did
not work with the elder people had more negative attitudes against the elders.
The results of this study showed that the students of our country, which had an
aging population, have a negative attitude on the elder people and they do not
want to work with them. These results suggest that the geriatrics should be made
attractive for the students in our country.
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Giris:

Tim dinyada dogurganlik hizindaki disme, saghkli bes-
lenme, saglik hizmetlerine ulagimin kolaylasmasi, bilimsel
ve teknolojik alandaki gelismelerin etkisi ile beklenen yasam
suresi artmistir (1-3). Beklenen yasam suresinin uzamasi ise
yash nifus oraninin artmasina neden olmustur (4,5). Dlinya
Saglik Orgiitli diinyada 65 yas Ustii nifusunun 2009 yilinda
390 milyon oldugunu ve bu sayinin 2025 de ikiye katlanaca-
gini belirtmektedir (6). Tiirkiye istatistik Kurumu’'nun verilerine
gore 2012’de 65 ve daha yukar yastaki nifusun toplam nufus
icindeki orani %7.5'dir. Bu oranin 2023 yilinda %10.2, 2050
yilinda %20.8, 2075 yilinda ise %27.7’ye yukselecegdi tahmin
edilmektedir (7).

Yash nifus oraninin artmasi beraberinde saglik, ekonomik,
toplumsal ve sosyal alanda bazi sorunlari da getirmigtir (8-10).
Bu sorunlar arasinda saglik hizmetlerine basvuru, saglk gi-
derleri, emeklilik, ailesel sorunlar gibi birgok sorun yer almak-
tadir (5). Yashhk ile ilgili bu tir sorunlarin artmasi, yashlara
yonelik ayrimcilik kavramini ortaya ¢ikarmistir (8).

Yash ayrimcilidi, yashya yénelik olumlu ya da olumsuz tavir,
tutum ve Onyargilari kapsayan, sosyal ve toplumsal bir sorun
olarak degerlendiriimektedir (11-13). Yash ayrimcihdi terimi
ilk defa 1969 yilinda Robert Butler tarafindan kullaniimistir
(10,11,14). Butler yagli ayrimciligini; cinsiyet ve irk ayrimciligi-
na benzeyen ve kisilere sadece yas! nedeni ile yapilan ayrim-
cilik olarak tanimlamistir. Butler, 1995 yilinda yaptigi tanimla-
mayI genigletmis ve glinimuzde hala gegerli olan tanimlamayi
yapmistir. Butler’e goére yasl ayrimcihgi, kisilere yasi nedeni
ile gosterilen farkli ve kaliplasmis disunce ve tutumlari iceren
sistematik bir strectir (5,11,15,16). Yasl ayrimciliginin bir bas-
ka tanimi da Palmore tarafindan yapilmistir. Palmore’e gore
yasli ayrimcilidy; ileri yastaki bireylere yasi nedeni ile gosteri-
len 6nyargi, tutum ve davraniglari iceren bir terimdir (5,12,17).

Yasli ayrimcilidl, cinsiyet ve irk ayrimcihgi kadar yaygin bir
ayrimciliktir. Cinsiyet ve irk ayrimcilidi yalnizca belli bir cinsi-
yet veya irka 6zgu yapilan bir ayrimcilik iken yasli ayrimeiligi,
tim insanlar icin gecerli olan ve yapilan bir ayrimcilktir. Bu ne-
denle yasli ayrimciligi, ginimuzde en yaygin olarak yapilan
ayrimcilik olarak kabul edilmektedir (12,13,16,17).

Yasli ayrimcihidinin gelismesinde, yasliliga biyolojik bakis
acisi (18) ve 6lim korkusunun etkili oldugu belirtiimektedir
(8,16). Yaslihiga biyolojik bakis agisi, yaslilarda ortaya gikan
fiziksel, psikolojik ve biligssel degisimlere bagh olarak goérilen
saglik sorunlarini icermektedir. Bu bakis acisi yashhgin; ve-
rimlilik, bagimsizlik, Uretkenlik ve yeteneklerde azalma, za-
yiflik, hastalik, gligstzlik, bunaklik, yalnizlik olarak degerlen-
dirilmesine ve yaslihgin dlimle es deger tutulmasina neden
olmaktadir. Tim bu disinceler neticesinde ise bireysel ve
toplumsal olarak yaglilara yonelik etiketler olugsmaktadir. Bu-
nun sonucunda da yaslilik mimkulnse kaginilmasi gereken bir
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durum olarak algilanmakta ve yasliya yénelik tutum ve dnyar-
gilar ortaya ¢ikmaktadir (8,19). Dil, gdzlenebilir davraniglar ve
sosyallesme ile de bu tir tutum ve 6nyargilar yayginlasmakta
ve yasl ayrimciligi ortaya gikmaktadir (15,20).

Yash ayrimcihidi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, yashya yonelik
tutumlarin olumlu, olumsuz ya da karma oldugu belirtiimektedir
(5,18). Yapilan galismalarda, yasli ayrimciliginin en ¢ok yapil-
dig1 yerlerden birinin saglik hizmetleri oldugu ve c¢ogunlukla
gengler tarafindan yapildigi belirtiimektedir (16,21,22). Geng-
lerin yasli ayrimciligina iliskin olumsuz tutumlarinin ortadan
kaldirilabilmesi igin, yaslihgi dogal bir streg olarak gérmeleri,
yasl Kigilere yonelik olumlu tutum ve dogru bilgiye sahip ol-
masi 6nemlidir (23). Bunun saglanabilmesi i¢in de, éncelikle
ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlarinin ve duisuincelerinin
belirlenmesi 6nem kazanmaktadir (5). Bu konu ile ilgili yapilan
galismalar incelendiginde, Turkiye'de saglik hizmetlerinin farkli
alanlarinda egitim goren 6grencilerin yash ayrimciligi ile ilgili
tutumlarinin bir arada degerlendirildigi ve karsilastinidigi sinirh
sayida calisma oldugu gortlmektedir (3,24,25). Bu nedenle bu
calismada gesitli saghk alaninda (hemsirelik, tip fakdltesi ve
saglk teknisyeni) 6grenim goren dgrencilerin yaslilara yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin sekli

Arastirma, Haziran—Temmuz 2011 tarihleri arasinda tanim-
layici bir galisma olarak yuratilmustur.

Arasgtirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini bir askeri egitim ve arastirma hastane-
si bunyesindeki Hemsirelik Yiksek Okulu (HYO), Tip Fakultesi
(TF), Saglik Astsubay Meslek Yiiksek Okulu (SAMYO)'nun son
sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada érneklem segme
yoluna gidilmemis olup, arastirma evrenindeki tim 6gdrencilere
ulasiimasi planlanmistir. Ug okuldaki toplam 249 égrenciden
arastirmaya katilmayi kabul eden 227 6grenci arastirmanin or-
neklemini olusturmustur.

Arastirmada yer alan HYO 4 yil, TF 6 yil, SAMYO 2 yilhk
egitim vermektedir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin uygulanmasina baglanmadan 6nce arastirma-
nin yapildidi ¢ okul yonetiminden yazili izin ve arastirmanin
yurataldagu kurumun Etik Kurulu'ndan etik onayi alinmigtir.
HYO, TF, SAMYO’nda 8grenim géren ve arastirmaya katilma-
yI kabul eden 6grencilerden yazili izin belgesi alindiktan sonra
ders disi saatlerde, sinif ortaminda veriler toplanmistir.

Verilerin toplanmasi amaci ile, arastirmacilar tarafindan
konu ile ilgili literatir taramasi sonucunda olusturulan sosyo-
demografik veriler ve yasli aynimcilidi ile iligkili faktorlerin bu-
lundugu anket formu kullaniimistir.

Ogrencilerin yasli ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlen-
mesi amaci ile Yasli Ayrimciigi Tutum Olgegi (YATO) kullanil-
mistir. YATO, 2008 yilinda Vefikulugay tarafindan gelistiriimis
ve gegerlilik — glivenilirligi degerlendiriimistir. YATO, 23 mad-
deden olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipte olup “5=tamamen ka-
tiliyorum”, “4=katiliyorum”, “3=kararsizim”, “2=katiimiyorum”,
“1=kesinlikle katiimiyorum” seklinde puanlanmaktadir. Yagli
ayrimciligina iliskin olumsuz tutum ifadeleri ise belirtilen puan-
lamanin tam tersi olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabile-
cek toplam puan en fazla 115, en az puan ise 23’ tiir. Olgekten
alinan puan arttikga yasli ayrimciligina iligskin olumlu tutum art-
maktadir. (5, 24). Ancak dlgegin kesim noktasi bulunmamakta-
dir. Bu nedenle, elde edilen verilerin degerlendirilmesi, dlgek-
ten alinabilecek en fazla puan olan 115’in ortalamasina goére
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yapiimaktadir. Ortalamanin altinda kalan puanlar olumsuz,
ortalamanin Ustlindeki puanlar ise olumlu kabul edilmektedir.

Olgegin, olumlu ve olumsuz tutum ifadelerini igeren 3 alt bo-
yutu bulunmaktadir. Alt boyutlar,

1. Yaglinin Yasamini Sinirlama: Toplumun, yasli bireyin
sosyal yagsamini sinirlamaya iliskin inang ve algilaridir. Bu bo-
yuttan alinabilecek maksimum puan “45”, minimum puan ise
“9”dur.

2. Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun, yasli bireye
yonelik olumlu inan¢ ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek
maksimum puan “40”, minimum puan ise “8”dir.

3. Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun, yash bire-
ye yonelik olumsuz inan¢ ve algilaridir. Bu boyuttan alinabile-
cek maksimum puan “30”, minimum puan ise “6”dir.

Olgegin kullanilmasi ile ilgili élgegi gelistiren Vefikulugay ile
gorusulerek yazili izin belgesi alinmistir.

Verilerin analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendiriimesi
SPSS 15.0 paket programi kullanilarak yapilimistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, Student t testi, Mann Whit-
ney U testi ve Kruskall Wallis analizi kullaniimigtir.

Bulgular

Calismaya katilan 227 6grencinin 88'i (%39) SAMYOQO’ da,
85I (%37.3) HYO’ da, 54’l (%23.7) TF’ de 6grenim gormek-
tedir.

Calismadaki 6grencilerin 142’si (%62.7) erkek, 85’i (%37.3)
kadindir ve yas ortalamasi 22+1.52 dir. Ogrencilerin %54’ Gniin
il merkezinde dogdugu, %46.9'unun bir kardesi oldugu,
%87.7’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %80.7’ sinin anne-
sinin ev hanimi oldudu, %65.4’'unun babasinin calistigi sap-
tanmistir.

Calismadaki 6grencilerin %57’sinin buglne kadar yasl ile
hi¢ yasamadigi, %43’Unln ise en az bir yagli ile yasadidi belir-
lenmistir. Yasgh ile yagadigini belirten 6drencilerin %49.5'i bu-
yukanne ve blyilkbaba ile birlikte yasadigini, %38.1’i sadece
blylUkanne ile birlikte yasadigini ifade etmistir. Yagslilar ile ya-
sama suresinin genellikle bir yildan kisa oldugu belirtilmistir.
Ogrenciler, ailesindeki yaslilarin genellikle kendi evlerinde tek
basina yasadigini ifade etmiglerdir. Ogrencilere, Universiteyi
bitirdikten sonra aile kurunca ebeveynleri ile birlikte yasamayi
isteyip istemedikleri soruldugunda %63.2’si yasamak istedigini
belirtmistir.

Ogrencilerin YATO toplam ve alt boyutlarina iliskin puan or-
talamalari Tablo 1'de gériilmektedir. Olgekten alinan toplam
puanin ortalamanin altinda oldugu ve alinan puana gore 6g-
rencilerin yasllara yénelik tutumlarinin olumsuz oldugu bu-
lunmustur. Olgegin alt boyutlari incelendiginde; égrencilerin
yasliya olumlu ayrimcilik yapilmasi ile iligkili alt boyut puan or-

Tablo 1- Galigmaya katilan 6grencilerin YATO ve alt

boyutlarindan aldiklari puanlar
Olgegin alt boyutlar Ortanca £ SS Ortalama + SS

Yaslinin yasamini

simirlama 11.00 £ 2.76 11.25+2.76
Olumlu ayrimcilik 26.00 + 3.09 27.01 £ 3.09
Olumsuz ayrimcihlk 11.00 £ 2.45 11.01 £ 2.45
YATO toplam puani 48.00 £ 5.95 50.00 + 5.95

Kdse ve ark.



Tablo 2- Calismaya katilan 6grencilerin okullarina gére
YATO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar

. Kruskall
n +SS. Min. -~ Max Wallis
puan  puan o
Yasam alanini sinirlama n = 226
TF 54 12 + 3.66 8 22
3.687
HYO 84 12 £ 3.20 8 20 0.165
SMYO 88 12+2.77 8 19
Olumlu ayrimcilik  n =227
TF 54 28 +3.52 24 40
6.097
HYO 85 271242 24 88 0104
SMYO 88 27+3.34 24 59
Olumsuz ayrimcilik n =223
TF 58 12 +2.40 8 18
4.645
HYO 84 10+£2.16 6 15 0.046
SMYO 86 11 £ 2.67 6 18
YATO Toplam Puan n = 221
TF 53 511744 40 74
HYO 83 48+5.01 39 61 el
- 0.015
SMYO 85 50+5.50 40 69

talamasinin yiksek olmasina ragmen yaslinin yasamini sinir-
lama ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutlarindan
alinan puan ortalamalarinin diistik oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin 6grenim gérdikleri okullara gére YATO toplam
ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari Tablo 2’ de gérul-
mektedir. Ogrencilerin egitim goérdiigii okullara gére YATO top-
lam ve alt boyut puan ortalamalari degerlendirildiginde, YATO
toplam puan ortalamasi ve olumsuz ayrimcilik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur (sirasiy-
la p=0.015; p=0.046). Farkin hangi okuldan kaynaklandigini
belirlemek amaci ile okullar arasi ikili kargilagtirma yapildigin-
da, farkin HYO 6&grencilerinden kaynaklandigi gériimastar.
HYO &grencilerinin YATO toplam puan ortalamasi ve yagliya
yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalari diger okul 6gren-
cilerine gére daha digtk bulunmustur.

Ogrencilerin bazi demografik dzelliklerine gére YATO top-
lam ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari Tablo 3’ te go-
rilmektedir. Ogrencilerin dogduklari yer, kardes sayisi, sahip
olduklari aile yapisi, ebeveynlerinin egitim durumuna, mesle-
gine ve gelirlerine goére tutumlarin degismedigi bulunmustur
(p>0.05).

YATO toplam ve alt boyut puanlari égrencilerin cinsiyetine
gére degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin YATO toplam puani
ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalari erkek
ogrencilere gore disik bulunmustur. Aradaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (sirasiyla p=0.004;
p=0.016).

Ogrencilerin yash ile yasama durumuna ve ebeveynler ile

Tablo 3- YATO puanlarinin é6grencilerin sosyodemografik dzelliklerine gore dagilimi

YATO toplam puani

Degiskenler Yasglinin yagsamini sinirlama Yasliya yonelik olumlu Yasliya yonelik olumsuz +SS
+ SS ayrimcilik + SS ayrimcilik +SS -
Yas
20 yas alti 12 +3.27 27 +2.95 11+£2.49 50 + 5.98
21 yas ve ustlu 12+ 2.68 27 £ 3.62 11 +£2.32 50 + 5.87
p 0.719 0.105 0.531 0.806
Cinsiyet
Kadin 12 £3.21 27 +2.43 11+2.16 48 + 5.02
Erkek 12+ 3.13 27 £ 3.42 11 +2.57 50 + 6.31
p 0.219 0.819 0.016 0.004
Aile yapisi
Cekirdek 12 £ 3.08 27 + 3.06 11+245 49 + 5.80
Genis 13 +£3.30 27 + 3.00 12+ 2.63 50 + 6.48
Parcalanmis 12+ 4.92 28 +4.51 11 +1.60 49 + 8.97
p 0.344 0.955 0.695 0.605
Yasl ile yasama durumu
E‘;etlr 12+3.18 27 +2.96 11+2.18 49 +5.95
Yy 12 £3.13 27 +3.18 11+ 2.64 49 + 5.97
P 0.571 0.335 0.912 0.458
Ebeveyne ile yasama istegine
gore
E\;et“, 12 £3.14 27 +2.96 11+£2.48 49 + 5.67
Yy 11+ 3.16 27 £ 3.25 11 +£2.40 50 + 6.40
P 0.091 0.062 0.211 0.931
Geriatrik hasta ile calisma
istedine gore
E‘;etlr 12 +3.23 27 +3.13 11+2.38 49 + 5.74
Y 11 +£2.95 26 + 3.01 11 +£2.57 49 + 6.26
P 0.006 0.018 0.594 0.864
Geriatride calisma istegine
gore
E\;et.r 12 +3.10 27 +3.15 11+ 2.47 49 +5.10
Y 12 +£3.17 27 +3.07 11+ 2.46 49 + 6.22
P 0.107 0.526 0.891 0.448
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yagsamayi isteme ya da istememe durumuna gére YATO top-
lam ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel bir iliski olmadi-
g1, toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin degismedigi bu-
lunmustur (p>0.05).

Ogrencilere mezun olduktan sonra geriatrik hasta ile calis-
may! isteyip istemedikleri sorulmustur. Ogrencilerin %58'i geri-
atrik hasta ile calismak istedigini ifade etmistir. Geriatrik hasta
ile calisma istegine gére YATO toplam ve alt boyut puan orta-
lamalari degerlendirilmistir. Geriatride calismak istemeyenle-
rin yaslinin yasam alanini sinirlama ve yasliya yénelik olumlu
ayrimcilik puan ortalamalarinin isteyenelere gére daha dustk
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bu-
lunmustur (sirasiyla p=0.006; p=0.018). Ek olarak 6grencilere
geriatri kliniginde calismak ister misiniz diye soruldugunda ise
%74.4'l calismak istemedigini belirtmistir. YATO toplam ve alt
boyut puan ortalamalarinin geriatri kliniginde ¢alismayi isteme
durumuna gore degismedigi ve istatistiksel olarak anlamli bir
fark géstermedigi bulunmustur (p>0.05).

Arastirmamizdaki 6grencilere geriatrik hasta ve geriatri klini-
ginde calismayi isteme ve istememe nedenleri acik uglu soru
ile sorulmustur. Ancak sadece 99 6grenci dusuncelerini agik
olarak ifade etmistir (Tablo 4). Ogrencilerin geriatrik hasta ile

calismayi isteme nedeni olarak en ¢ok, “yaslilarin bakima ve
ilgiye muhtag olmasi” (%28.2), istememe nedeni olarak ise en
cok “yaslilara bakim vermenin zahmetli ve zor olmasi (%10.1)”
ifade edilmigtir. Geriatri kliniginde calismayi isteme nedenleri
arasinda en c¢ok “yaslilara yardimci olmaktan mutlu olmalari
(%11.1), istememe nedeni olarak en gok “her yas grubundan
hasta ile calisma istegi (%20.2)” olarak ifade etmislerdir.

Tartisma

Farkli saglk alanlarinda 6grenim goéren 6grencilerle yaptigi-
miz bu calismada, yashya yonelik tutumlarin olumsuz oldugu
saptanmistir. Konuya yonelik yapilan calismalarda, yaslilara
yonelik ayrimciligin olumlu, olumsuz ya da her ikisinin birlik-
te oldugu belirtiimektedir (5). Saglik alaninda egitim goren
ogrencilerin yaslilara yénelik tutumlarinin olumsuz oldugunu
gOsteren galismalar (22,26-28) kadar, nétr ya da olumlu yonde
oldugunu goésteren galismalar (24,25,29-31) da bulunmaktadir.
Bu arastirmadan elde ettigimiz bulgular yashlara yénelik olum-
suz tutumlarin tespit edildigini gosteren galismalarla benzerlik
gOstermektedir.

Arastirmamizda yer alan 6gdrencilerin yaslilar ile gegirdikleri
zamanin az oldugu saptanmistir. Literatlirde yasliya yonelik

Tablo 4- Ogrencilerin geriatrik hasta ve geriatri béliimiinde galigmayi tercih etme nedenleri

Yashlarla calismayi isteme nedenleri n %
Yaslilarin bakima ve ilgiye muhtac olmasi 28 28.2
Meslegin geregi olarak her yastaki hastaya bakim verilmesi 13 13.1
Yaslilarin daha olgun ve anlayisli olmasi 11 1.1
Yaslilara bakim vermenin mesleki doyumu arttirmasi 9 9.0
Yaslilara saygili olma inanigi 6 6.0
Herkesin bir giin yaslanacak olmasi 5 5.0

Yasllar ile calismayi istememe nedenleri
Yaslilara bakim vermenin zahmetli ve zor olmasi 10 10.1
Geng¢ hastalarla galismanin daha kolay olmasi 6 6.0
Tedavi ve bakima ragmen yaslilarin yetersizliklerin ve hastaliklarin diizelmemesine zilme 4 4.0
Yaslilarla iletisim kurmanin zor olmasi 2 2.0
Yaslilarla calismanin psikolojiyi olumsuz etkilemesi 3 3.0
Pediatride calisma istegi 2 2.0

Geriatride galismay! isteme nedenleri
Yaslilara yardimci olmaktan mutlu olunmasi 11 111
Tecribe kazanma istegi 7 7.0
Yaslilarin yardima ve sevgiye ihtiyaci olmasi 5 5.0
Meslegin geregi olarak her yastaki hastaya bakim verilmesi 2 2.0
Yasllara bakim vermenin mesleki doyumu arttirmasi 2 2.0

Geriatride calismayi istememe nedenleri
Her yas grubundan hasta ile calisma istegi 20 20.2
Yasllarla caligmanin psikolojiyi olumsuz etkilemesi 10 10.1
Yaslilara tedavi ve bakim sunmanin karmasik, riskli ve zor olmasi 10 10.1
Yaslilarla galismanin sikici olmasi 6 6.06
Yaslilarla iletisim kurmanin zor olmasi 5 5.05
Kendini yash hastaya bakim verme konusunda yeterli gérmeme 4 4.04
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olumlu ya da olumsuz tutumlarin olusmasinda toplumsal ve
sosyal etkilesmenin etkili olabilecedi Uzerinde durulmaktadir
(26,32). Shannon ve ark. (2008) nin yaptiklari calismada bu-
yukanne ve/veya buyikbabasi ile yakin iletisimde bulunanla-
rin yashlara yoénelik tutumlarinin olumlu oldugu belirtiimekte-
dir (32). Arastirmamizda, 6grencilerin yaglilar ile gegirdikleri
zamanin az olmasi nedeni ile yashlarla olumlu bir iletisim ve
etkilesim ortamina sahip olunamadigi ve bu durumun da 6g-
rencilerimizdeki yagliya ydnelik olumsuz tutumlari etkiledigini
dustnmekteyiz. Bu durumun gelismesinde, arastirmamizdaki
ogrencilerin gekirdek aileye sahip olmasi ve yatili bir okulda
6grenim gérmelerinin de etkili oldugu distnilmektedir.

Arastirmamizda yer alan égrencilerin aile yapisi, ebeveyn-
lerinin egitim dizeyi, meslegi ve gelirleri ile yasliya yone-
lik tutumlari arasinda bir iligki olmadigi bulunmustur. Yilmaz
Vefikulugay’'in ve Soyuer’in yaptigi calismalarda da ailesel
dzellikler ile YATO toplam puan ortalamalari arasinda bir iligki
bulunmadigi ifade edilmistir (5,24). Arastirmadan elde ettigimiz
bulgular diger ¢alisma sonuglari ile benzerlik géstermektedir.

Yash ayrimciliginin arastirildigi calismalarda yagliya yénelik
tutumlari en ¢ok etkiledigi distinulen degiskenlerin, yas, cinsi-
yet ve egitim seviyesi oldugu belirtiimektedir (33). Arastirma-
mizdan elde ettigimiz verilerde 6grencilerin yas ortalamasinin
22 oldugu ve 6grencilerin yasi ile yashya yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Benzer sekil-
de Yilmaz ve ark.nin (2010) hemsirelik dgrencileri ile yaptiklari
calismada da 6grencilerin yas ortalamasinin 20 oldugu ve 63-
rencilerin yasi ile yasliya yonelik tutumlar arasinda iligki olma-
digi belirtilmistir (25). Arastirmamizdan farkh olarak, Soyuer ve
ark. nin (2010) yaptigi calismada 20 yas altindaki 6grencilerin,
Sdderhamn ve ark. nin (2001) ¢alismasinda ise 25 yas altin-
daki 6grencilerin tutumlarinin daha olumsuz oldugu ifade edil-
mektedir (24,34). Arastirmamizdan elde ettigimiz bu sonucun,
calismamizda yer alan égrencilerin yaslarinin birbirine yakin
olmasindan kaynaklandigini dugtinmekteyiz.

Arastirmamizda yer alan 6grencilerin cinsiyetine ve 6grenim
gordukleri okullara gore yapilan degerlendirmede, kiz 6grenci-
lerin yagliya yonelik tutumlarinin erkek égrencilere gore daha
olumsuz oldugu bulunmustur. Literatlirde, konu ile ilgili yapilan
calismalarda cinsiyetin tutumlari etkiledigini gésteren galisma-
lar kadar (3,30,35,36), etkilemedigini gésteren calismalarda
bulunmaktadir (5,24,28,29,37). Bu c¢alismalardan bazilarin-
da kiz 6grencilerin tutumlarinin erkek 6grencilere gére daha
olumsuz oldugu belirtiimektedir (35,36). Yapilan bazi calis-
malarda ise, kiz 6grencilerin tutumlarinin erkeklere goére daha
olumlu bulundugu belirtiimektedir (3,30). Elde ettigimiz bulgu-
lar kiz 6grencilerin tutumlarinin daha olumsuz oldugunu goés-
teren calismalar ile benzerlik gostermektedir. Literatirde kadin
cinsiyetin guzelligi, genellikle genclikle iligkili olarak gordukleri
bu nedenle de yaslandikga girkinlesecedini diislindikleri ifade
edilmektedir. Bu durumun kadinlarin anksiyetesini arttirdigu,
bu nedenle de kadinlarin yaslilara yénelik daha olumsuz tu-
tumlara sahip olduklari belirtiimektedir (5,38-40). Elde ettigimiz
sonucun kadinlarin yashhkla ilgili bu tir distincelerinden kay-
naklanabilecegini distinmekteyiz. Ayrica 6grencilerin 6grenim
go6rdukleri okullar arasindaki farklihk HYO’da 6grenim géren
ogrencilerin tamaminin kadin cinsiyette olmasindan kaynak-
lanmaktadir.

Yaptigimiz arastirmada 6grencilerin geriatrik hastaya ba-
kim vermek istediklerini ancak sadece geriatri kliniginde ca-
lismak istemedikleri saptanmistir. Yaglilarda bir ¢ok saglik
sorunu bulunmakta, hastalik belirtileri genglere gére daha
karmasik olmakta, tani ve tedavi zorlasmaktadir (41-43). Bu
nedenle dgrencilerin yaglilar ile ilgili bélumleri sikici ve rutin

bulduklari (9) yashlar ¢ok konusan, sinirli ve surekli sikayet
eden kisiler olarak gérduikleri (44,45) belirtiimektedir. Ayni za-
manda ogrenciler, yaslilar gok fazla bakim gereksinimi olan
kisiler olarak degerlendirmektedirler (46). Bu gibi sorunlar ne-
deni ile saglik calisanlari yaslilarin bakimina dahil olmak iste-
memekte, gen¢ hastalara bakim vermeyi tercih etmektedirler
(8,9,15,42,43,47,48). Bu durum yasli hastaya sunulan bakimin
kalitesini olumsuz yonde etkilemekte (9,28) iyilesme ve hasta-
nede kalis suresini uzatmaktadir (47).

Ogrencilerin geriatrik hasta ile galismak istememesi kadar
geriatriyi tercih etmemelerinde de tutum ve inaniglarin etkili
olduguna inanilmaktadir (29,47,49,50). Yapilan ¢alismalarda
yashlar ile ilgili olumsuz tutuma sahip olan 6grenciler geriatriyi
tercih etmek istememektedirler (9,29,47,49,50). Saglk alanin-
da 6grenim goren 6grencilerin de egitimleri sirasinda geriatriye
pek ilgi géstermedigi belirtiimektedir (26,51,52). Yapilan galis-
malarda 6grencilerin yagliya yonelik tutumlari olumlu olsa bile
gelecekte geriatriyi tercih etmek istemedikleri belirtiimektedir
(29,53). Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglar bu bilgileri
ve calisma sonuglarini desteklemektedir. Ogrenciler geriatri-
yi tercih etmemelerinin nedeni olarak her yastan hastayi ice-
ren genis bir hasta popllasyonuna bakim vermenin mesleki
gelisimlerine daha fazla yarar saglayacagina inandiklarini
belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler, yaslilar ile galismanin psiko-
lojilerini olumsuz olarak etkiledigini, yaslilara bakim vermenin
zahmetli ve zor olmasi nedeni ile geng hastalar ile calismayi
istediklerini belirtmiglerdir. Arastirmamizdaki 6grencilerin geri-
atriyi tercih etmek istememelerinin yaslilar ile ilgili olumsuz tu-
tum ve ényargilarindan kaynaklanabilecegini disinmekteyiz.

Sonug ve Oneriler

Arastirmamizda saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin
yashlara yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin yashlara yénelik tutumlari ile ailesel 6zellikleri
arasinda iliski olmadigi ancak kiz 6grencilerin yasllara yone-
lik tutumlarinin erkek 6grencilere gére daha olumsuz oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin yaslilar ile calismayi istemelerine
ragmen geriatriyi tercih etmek istemedikleri saptanmistir. Bu
sonug, 6grencilerin yasliya yonelik sahip oldugu olumsuz tu-
tum ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamiz, saglik hizmetlerinde birlikte calisacak doktor,
hemsire ve saglik teknisyenlerini kapsayan sinirli sayidaki ¢a-
lismalardan olmasi ve gelecegin saglik galisanlarinin goris-
lerini yansitmasi ag¢isindan 6nem tasimaktadir. Elde edilen
sonuglar, yaslanan bir toplum olan tlkemizde 6grencilerin yas-
lilara yonelik tutumlarinin hala olumsuz oldugunu ve yaslilar
ile calismak istemediklerini ortaya koymustur. Bu sonug¢ yasli
nifusunun giderek arttigr toplumumuzda, geriatrinin 6grenci-
ler icin cazip hale getiriimesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu konuda 6grencilerin egitim igeriklerinde yashlik ve yaslan-
ma slrecine daha fazla yer verilmesi, klinik uygulamalarda
yashlarla etkilesimin arttirlmasi, bu konuda &égrencilere da-
nismanlik verilmesinin 6grenciler igin yol gdsterici olacagini
disunmekteyiz. Ayrica dgrencilerin geriatriyi tercih etmek is-
tememelerinin nedenlerini ortaya koyacak niteliksel galisma-
larin olumlu tutumlarin gelistiriimesinde yol gosterici olacagini
disinmekteyiz.

Arastirmamizin sonuglari tek bir kurum 6grencilerini iger-
mektedir. Bu nedenle tlkemizdeki durumu ortaya koyabilmek
icin Turkiye genelini iceren calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Arastirmanin kisithliklar

Arastirmamizda, arastirmaya katilmayi kabul etmeyen 6g-
rencilere kabul etmeme nedenleri sorulmamis dolayisi ile
yashlar ile ilgili tutum ve yargilari degerlendirilememistir. Ay-
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rica aragtirmada kullanilan élgegin (YATO) kesim noktasi bu-
lunmamaktadir. Kesim noktasinin olmamasi degerlendirme
yapmayi zorlagtirmistir. Olgegi gelistiren Vefikulugay Yilmaz
tarafindan verilerin degerlendiriimesinde maksimum puanin
ortalamasinin dikkate alinmasi dnerilmektedir.

Tesekkiirler

Arastirmaya katilan tim 6grencilere tesekkur ederiz.
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