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OZET

Calismanin amaci 40 yasin tzerindeki olgularda okiler parametrelerin cinsiyete
bagl degisimlerini degerlendirmektir. Goz hastaliklar poliklinigimize muracaat
eden 121 olgunun 242 g6zl calismaya dahil edildi. Aksiyel uzunluk (AU), 6n
kamara derinligi (OKD), santral kornea kalinligi (SKK) ve géz ici basinci (GIB) 10L
Master®, ultrasonik pakimetri ve Goldmann aplanasyon tonometresi kullanilarak
olclldi. Calismaya dahil edilen 72 kadin ve 49 erkek olgunun yas ortalamalari
sirastyla 62 £ 12 ve 61 + 13 yildi. Ortalama AU kadin grubunda 23.18 + 0.78 mm
ve erkek grubunda 23.68 + 1.09 mm (p <0.000), ortalama OKD kadin ve erkek
gruplarinda sirasiyla 3.11 + 0.33 mm ve 3.19 + 0.29 mm (p = 0.024) olarak &l¢ildi.
Ayrica, ortalama GIB yéniinden de, kadin grubu 16 + 3.7 mmHg ve erkek grubu
15 + 3.5 mmHg olmak tizere istatistiksel olarak fark anlamlydi (p = 0.023). SKK
yonunden gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmadi. Bazi okiler parametreler
cinsiyete gére degiskenlik géstermektedir. Kisa AU, si§ 6n kamara ve yiiksek GIB, 40
yasin tizerindeki kisilerde kadin cinsiyet ile iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Aksiyel uzunluk, cinsiyet, géz ici basinci, 6n kamara derinligi,
santral kornea kalinhgi.

SUMMARY

Gender-related differences of ocular biometric parameters in older ages

The aim of this study is to evaluate the gender-related variations of ocular para-
meters in older than 40 years-old subjects. We recruited 242 eyes of 121 subjects
who visited the department of ophthalmology. Axial length (AL), anterior chamber
depth (ACD), central corneal thickness (CCT) and intraocular pressure (IOP) were
measured using IOL Master®, ultrasound pachymetry and Goldmann applanation
tonometry. We enrolled 72 female and 49 male subjects and the mean age was 62
+ 12 and 61 * 13 years, respectively. The mean AL was 23,18 + 0,78 mm in female
group and 23.68 = 1.09 mm in male group (p<0.000). The mean ACD was 3.11 +
0.33 mm and 3.19 £ 0.29 mm in female and male groups, respectively (p=0.024).
Also, there was a statistically significant difference in IOP with the mean 16 + 3.7
mmHg in female group and 15 + 3.5 mmHg in male group (p=0.023). There was no
significant difference between the groups in term of CCT. Some ocular parameters
change with gender. Shorter AL, shallower anterior chamber and higher IOP are
associated with female gender in older than 40 years-old subjects.

Key words: Axial length, gender, intraocular pressure, anterior chamber depth,
central corneal thickness.
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Giris

Cinsiyet farkinin bazi hastalilarin etiyolojilerinde, ilag reak-
siyonlarinda ve organlarin yapisal farkhliklarda rol oynadigi
bilinmektedir (1-3). Osteoporoz ve koroner arter hastaliklar
gibi drneklerde cinsiyet iliskisi cok net olarak ortaya konmustur
ve bu farkhlik seks hormonlarindan kaynaklanmaktadir (1,4).
Goz icin yapilmis cinsiyete bagh farkhhklari arastiran ¢alisma-
larda ayni yas grubundaki erkeklerin lens kitlesinin kadinlara
nazaran daha fazla oldugu ve aksiyel uzunlugun kadinlarda
daha az oldugu bulunmustur (2,5). Diger yandan, keratokonus
ve yasa bagli makula dejenerasyonu gibi hastaliklarin seyrin-
de ve tedavisinde cinsiyete bagl bir degisim gézlenmemistir.
(6,7).

ileri yastaki olgulardaki okiiler parametrelerin cinsiyete bagli
degiskenlikleri icin literattrde degisik veriler oldugu gorilmek-
tedir. Ayrica, Ulkemizde buna benzer bir tanimlayici ¢alisma
yapiimadigindan yola ¢ikarak, yerli literatiire katki sunmak
amagcli bu galismayi planladik. Calismamizda 40 yasin (ze-
rindeki olgularda cinsiyet yoninden aksiyel uzunluk (AU), 6n
kamara derinligi (OKD), santral kornea kalinhd (SKK) ve géz
ici basinci (GIB) gibi temel okiiler biyometrik parametrelerde
farklilik olup olmadigini tespit etmeyi amagladik.

Gereg ve yontem

Calisma yerel etik kurul onayini takiben, katihmcilarin bil-
gilendiriimis onam formlar alinarak ydrataldd. Calismaya,
Uclincl basamak saglik hizmeti sunan hastanemizin g6z has-
taliklari poliklinigine muracaat eden 40 yasin Uzerindeki 121
olgunun 242 go6zu dahil edildi. Her bir olguya en iyi dizeltilmis
gérme keskinligi (EIDGK), 6n ve arka segment muayeneleri,
on kamara agisinin gonyoskopik degerlendiriimesi ve Gold-
man aplanasyon tonometresi ile GIB dlgiimlerini igeren tam
oftalmolojik muayenenin yani sira IOL Master® (Carl Zeiss
Meditec, Dublin, CA, USA) ile élgiilen AU ve OKD ile ultrasonik
pakimetri (Humphrey Model 850, Humphrey Instruments, San
Leonardo, CA, USA) cihazi ile dlgiilen SKK dlglimleri yapilarak
kayit altina alindi.

Sistemik hastalik, okuler hastalik, travma ya da cerrahi geg-
misi bulunan, muayenede okiler hastalik tanisi alan, kontakt
lens kullanan, £2 diyoptri sferik, +1 diyoptri silendirik refraksi-
yon degerlerini agan refraktif kusuru olan olgular ¢alisma digi
birakildi.

Aksiyel uzunluk 6lcimu korneal verteks ile retina pigment
epiteli arasindaki mesafenin parsiyel koherens interferometri
yéntemiyle yapildi ve pes pese alinan bes gegerli 6lcimun or-
talamasi kaydedildi.

On kamara derinligi ise 0.7 mm genisligindeki 30° slit 1sik
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yardimiyla kornea arka yuzeyi ile lens 6n ylzeyi arasindaki
mesafe Olglilmek suretiyle yapildi ve ardisik bes dlgimin or-
talamasi kaydedildi.

Santral kornea kalinligi topikal aneztezi uygulanarak (propa-
racaine %0.5) uzakta bir cisme fiksasyon saglandiktan sonra
ultrasonik pakimetre probu korneal apekse dokundurularak 6l-
guldu ve ardisik bes Olgiimiin ortalamasi kaydedildi.

Goldman aplanasyon tonometresi ile GIB 6lglimii igin kon-
jonktival keseye 6nce topikal anestezik damla ardindan fl6-
resein damla damlatildi. Kobalt mavisi 1sik altinda G¢ 6lgiim
alindi ve ortalamasi kaydedildi.

istatistiksel analizler igin SPSS istatistik yazilimi v 18.0 kul-
lanildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann Whitney U testi,
korelasyon analizi igcin Pearson korelasyon katsayisi kullanildi.
Elde edilen p degerleri 0.05’in altinda ise istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi.

Tablo I. Gruplar arasi okdler biyometrik parametrelerin
karsilastiriimasi.

Kadin Erkek dederi

(n=144)  (n=98) pdeg
Yas (yil) 62+12 61+13 0.985
AU(mm) 23.18+0.78 23.68+1.09 <0.000
OKD (mm) 3.1120.33  3.190.29 0.024
GIB (mmHg)  16+3.7 15+3.5 0.023
SKK (u) 521438 524439 0.505

Degerler ortalamaztstandart sapma olarak verilmistir. p degerleri Mann Whitney U testi
kullanilarak hesaplanmistir. AU, aksiyel uzunluk; OKD, 6n kamara derinligi; GIB, g6z ici

basinci; SKK, santral kornea kalinligi

Bulgular

Calismaya 40 yas Uzeri 72 kadin ve 49 erkek gonullu dahil
edildi. Gruplar arasinda okiler biyometrik parametrelerin kar-
silastirma sonuglari tablo-I'de 6zetlenmistir. Kadinlarda ortala-
ma yas 62+12 yil, erkeklerde 61+13 yildi (p>0.05). Ortalama
AU kadinlarda 23.18+0.78 mm iken erkeklerde 23.68+1.09
mm bulundu (p<0.000). Ortalama OKD kadinlarda ve erkek-
lerde sirasiyla 3.11+£0.33 mm ve 3.19+£0.29 mm olarak o6lguldi
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$Sekil 1. Gruplararasi kargilagtirmalarin boxplot gérinima. (a) AU, (b)
OKD, (c) GIB ve (d) SKK.
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(p=0.024). Ayni zamanda, kadinlarda 16+£3.7 mmHg, erkekler-
de 15+3.5 mmHg olmak iizere ortalama GIB yéniinden de is-
tatistiksel anlamli fark vardi (p=0.023). Ancak, SKK ydniinden
gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark yoktu. Ortalama SKK
kadinlarda 521+38 , erkeklerde 524+39 p’du (p>0.05). Her iki
grubun okuler parametrelerinin ortalama degerleri ve dagihm
ozellikleri sekil-1’de gdsterilmigtir.

Her iki grupta da GIB ile SKK arasinda istatistiksel anlamli
korelasyon vardi (Her iki grup i¢in de p<0.000). Kadinlarda ko-
relasyon katsayisi r=0.469, erkeklerde r=0.372 olarak bulundu
(Sekil-2).

Tartisma

Yaptigimiz literatlir taramasina gére bu c¢alisma tlkemizde
40 yasin uzerindeki kadin ve erkeklerde okuler biyometrik pa-
rametrelerin karsilastirldigi ilk calismadir. ileri yas olgularda
AU, OKD ve GIB acisindan kadin ve erkekler arasinda istatis-
tiksel anlamli fark varken, SKK agisindan iki grup verileri ben-
zerdi. Bulgularimiza gére, kadin cinsiyet, ileri yaslarda daha
kisa AU, daha si1§ 6n kamara ve daha yiiksek GIB ile iligkiliydi.

Segctigimiz yas grubu goz hastaliklari yoninden kritik bir
esiktir. Bilindigi gibi glokom ve katarakt gibi sik gértlen ve gor-
meyi tehdit eden hastaliklar bu yaglardan itibaren belirmeye
baslamaktadir. Dederlendirmeye tabi tuttugumuz parametreler
de bu bakis agisiyla secilmis olup, bu hastaliklarin takiplerinde
kayit altina alinan ve tedavi segeneklerini degerlendirirken sik
basvurulan élgimlerdir. AU katarakt hastalarinin goz ici lensi
hesaplamalarinda kullanilan temel degerlerden birisidir. OKD
yine katarakt cerrahisi agisindan énem tasidigi kadar gloko-
mun tani ve takibinde de degerlendirmeye alinacak temel pa-
rametrelerden biridir. GIB ve SKK ikilisi glokomun tani, takip ve
tedavi asamalarinda olmazsa olmazlarimizdandir. Dolayisiyla
c¢alismamizi planlarken klinik pratigimize donuk sik goérulen
hastaliklar igin, ¢cok sik kullandigimiz okdler biyometrik deger-
lerin degerlendiriimesi asamasinda, cinsiyete gére detaylandi-
riimasini hedefledik. Yani bu bulgular degerlendirilirken cinsi-
yet de g6z 6nlnde bulundurulmali mi sorusuna yanit aradik.
Nitekim yukarida bahsettigimiz U¢ biyometrik parametre igin
cinsiyetin belirleyici bir faktér oldugunu ortaya koyduk.

Sekil 2. GIB ile SKK arasindaki pozitif dogrusal korelasyonun
grafik gorinimda. (a) Kadin grubu p<0.000 r=0.469, (b) Erkek grubu
p<0.000 r=0.372.
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Shufelt ve ark. tarafindan 40 yasin Uzerindeki populasyon-
da yapilan galismada AU yénunden kadin ve erkek arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulmuslardir (8). Kadinlarda or-
talama AU, 23.18+1.02 mm iken erkeklerde 23.64+0.94 mm
olarak saptanmigtir. Bu sonug bizim ¢calismamiz elde edilen
sonuglarla uyumluluk gdstermektedir. Ayni galismada, OKD
degerlendirildiginde, kadin grupta ortalama OKD 3.36+0.34
mm iken erkek grubunda 3.48+0.34 mm bulunmus ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli gikmistir. Oldukga genis bir katilimci
sayisilyla (5588 gonullu) gerceklestiriimis bu galisma, okuler
biyometrik parametreler lizerine yapilmis en genis seri iceren
galismalardan biri olup, AU ve OKD verileri yéniinden bizim
calismamizla ortusur niteliktedir. Galgauskas ve ark. cinsiyet
karsilastirmasi yaptidi arastirmalarinda SKK yontinden iki cin-
siyet arasinda fark bulmamislardir (9). Thapa ve ark. da 2330
gonallinin katildigi 40 yas Ustl populasyonun degerlendiril-
digi calismada, kadinlarda ortalama SKK 537.84+32.91 u ve
erkeklerde 540.54+34.60 u olarak bulunmustur (10). Tki grup
arasinda SKK yoénlnden fark saptanmayan bu genis seri de
bizim bulgularimizi destekler niteliktedir. Yapilan toplum ta-
banli calismalarda GIB ile cinsiyet arasinda iliski olmadig sap-
tanmistir (11,12). Yani bu ¢alismalarda kadin ve erkek gruplar
arasinda GIB yéniinden anlamli fark yoktu. Bu bilgi bizim GIB
bulgularimiz ile gelismektedir. Bizim galismamizda kadin gru-
bunda ortalama GIB 16+3.7 mmHg, erkek grubunda 15+3.5
mmHg iken saptanan bu fark istatistiksel olarak anlamliydi.
Bu farkhlik, literatir bize farkli Glke ve irklar Gizerinden elde
edilen verileri sundugundan dolay! kaynaklanmis olabilir. Bu
durum menopoz sonrasi kadinlarda gériilen GiB yiikselmesiy-
le de aciklanabilir (13). Ancak bizim bulgumuzun da Ulkemiz-
de tum toplumu yansitacak bir érneklem Uzerinde yapilacak
calismayla desteklenmesi, bulgumuzu daha anlaml kilacaktir.
SKK ile GIB arasinda dogrusal iligki yillardir bilinen bir gergek-
tir (14,15). Biz de calismamizda, her iki grup i¢in de, SKK ve
GIB arasinda dogrusal bir korelasyon saptadik.

Calismamizdaki olgu sayimiz ve tim ulkemizi temsil ede-
cek bir 6rneklem olugturamamis olmamiz temel kisitlarimizdir.
Toplumu yansitacak daha genis katilimci sayilari ile yapilacak
calismalar, ileri yas olgularda okuler biyometrik parametrelerin
cinsiyete bagli degisimini incelemek adina daha glvenilir so-
nuglar verebilir.

Sonug olarak bu calisma, bir takim okuler biyometriklerin
cinsiyete gore farkli normal degderleri olabilecegini gdstermistir.
ileri yas olgularda kadin cinsiyet, daha kisa AU, daha si1§ 6n
kamara ve daha yiiksek GIB ile erkek cinsiyete gére farklihk
gOstermektedir.
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