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OZET

Bu arastirmada Ankara’da secilmis nargile kafelerde 30 Mays ile 6 Hazi-
ran 2011 tarihleri arasinda nargile icen musterilerin nargile icimi ile ilgili
bazi ézelliklerinin ve ekspiryum havasinda karbon monoksid diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmstir. Aragtirma kapsaminda nargile icimi ve saglik
etkileri ile ilgili anket formu yiiz yiize gériisme teknigi ile doldurulmugtur. Es
zamanli olarak piCO Smokerlyzer aleti ile katiimcilarin ekspiryum havasinda
karbon monoksid diizeyi 6lciilmistir. Arastirmanin bulgularina gore 252
katimcinin %60.7’si erkek, %41.7’si 20-24 yas grubunda, %73.4°l yik-
sekokul/iniversite mezunudur. Nargile icimine baglamada en sik gosterilen
neden “arkadas etkisi” olmustur. Ogrenim diizeyi nargile ve saglik etkileri
ile ilgili dogru bilgiyi olumlu etkilemistir. Katilimcilarin ekspiryum havasinda
karbon monoksid seviyesi sigara igenlerde anlamli diizeyde daha yiliksek
bulunmustur (p<0.001). Buna ek olarak sigara icen nargile igicilerinin eks-
piryum havasinda karbon monoksid diizeyleri, sigara icmeyenlere gore yas,
cinsiyet, sigara icme siiresi, nargile kafede gegirilen zaman gibi degiskenler
ayrintil incelendiginde anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Nargile igimi ile
ilgili saglik riskleri konusundaki farkindahgr artirmak icin toplumsal diizeyde
savunuculuk calismalari yapiimalidir.

Anahtar kelimeler: Karbon monoksid diizeyi, nargile, sigara

SUMMARY

Some characteristics of waterpipe users and determination of carbon
monoxide (CO) levels in their expiration air

In this study some characteristics of waterpipe users relating the use of
waterpipe and their carbon monoxide levels in expired air in selected water-
pipe cafes in Ankara between May 30, 2011 and June 6, 2011 were aimed
to determine. The questionnaire form about the waterpipe use and its ef-
fects on health was filled with interview technique. Concurrently, carbon
monoxide levels in expired air of the participants were measured with piCO
Smokerlyzer. Of all the 252 participants, 60.7% were male, 41.7% were
between the age group of 20-24 years, and 73.4% were university/vacancy
school graduates. The most frequent reason declared for starting to use wa-
terpipe was “peer influence”. Educational level had a positive influence on
the participants’ correct information on waterpipe and its effects on health.
Carbon monoxide levels in expired air of the participants were statistically
significantly higher in smokers when compared to non-smokers (p<0.001).
Additionally, carbon monoxide levels in expired air of the participants smok-
ing were statistically significantly higher in comparison to non-smoker par-
ticipants when variables such as age, gender, duration of smoking, and
duration of time passed in cafes were analyzed in detail. Advocacy studies
should be conducted in community level to increase the awareness on the
health risks associated with waterpipe use.
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Giris

Tutiinden tiretilen ve “tiittiirme, emme, ¢cigneme ya da
buruna ¢ekerek kullanilmak tizere tiretilmis ham madde
olarak tamamen ya da kismen tiitiin yapragindan imal
edilmis maddeler” titiin irinidiir. Dinyanin degisik
yerlerinde kullanilan baslica tiitiin {rtinleri sigara, nar-
gile, pipo, puro, bidi, snuf, snus, kreteks, guthka, sarma
tutlin, ¢cigneme titiinddr. Titin kullaniminin zararlari,
bu konudaki bilimsel kanitlarin ortaya konmasindan
onceki donemlerden beri bilinmektedir. Ancak tiitiin
kullanimu ile kalp hastaliklari, kanserler gibi ciddi saglik
sorunlari arasindaki nedensel iliskilerin ortaya kondugu
1950 ve sonrast donemde tiitiin kontrolii konusu ge-
rekli hale gelmis ve bu konudaki cabalar hiz kazanmis-
tir. Diinyadaki ilerlemelere paralel olarak tilkemizde de
bu alanda 6nemli gelismeler kaydedilmistir. 7/11/1996
tarihli ve 4207 sayili Tiitlin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun’da degisiklik yapan 5727 sa-
yili kanun 19/1/2008 tarihli Resmi Gazete’de yayinlan-
mustir. Ozellikle 2008 yilinda yiiriirliige giren yasa ile
Tirkiye tiitiin kontrolii alaninda 6nemli gelismeler kay-
detmistir (1).

Diinyada ve Tirkiye'de en sik icilen tiitiin driini
sigara olmasina ragmen, iilkemizde nargile i¢imi son
yillarda artma egiliminde olan bir tiitiin tirtinii olarak
dikkat cekmektedir. Nargile, tiitiin ve bazi diger mad-
delerin tiiketimi icin Afrika ve Asya yerlileri tarafin-
dan en az dort yiiz yil 6nce kullanilmaya baslamistir.
Bir tarihsel kaynaga gore ilk nargile Hindistan’da bir
doktor tarafindan tiitiin i¢iminin daha az zararh bir
metodu olarak tretilmistir (2). Yani, yaygin fakat te-
melsiz bir goriis olan nargilenin goreceli olarak daha
giivenli bir tiitiin tiiketim yontemi oldugu inanci nar-
gilenin tarihi kadar eskilere dayanmaktadir (3).

Guintimiizde nargile taginabilir sekilde, tasima kilif-
lar1 ve omuz askiliklar1 gibi aksesuvarlarla satilmak-
tadir. Agizlik, kimyasal iceren cam su kaplari, daha
kiictik su baloncuklar ¢ikarmaya yarayan plastik ya-
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malar gibi aksesuvarlar da dumanin zararlarini azalt-
mak iddiasiyla satilmaktadir. Ancak ilgili iddialarin
bilimsel kanitlar1 olmadigi 6nemle {izerinde durul-
mas1 gereken bir konudur (4).

Popiiler inancin aksine aslinda nargileden ¢ikan du-
man bir¢ok toksik ve akciger kanseri, kalp hastalig
gibi hastaliklara da neden olan madde icermektedir
(5). Bir nargile icicisi tek bir nargile iciminde yaklasik
20-80 dakika icinde 0.15 ile 1 litre arast duman inhale
etmekte, bu da ortalama bir sigara icimindeki duman
miktarinin yaklasik 100 kati olmaktadir (6). Nargile
kullanicilar: arasinda yaygin olan bir baska yanls algi
ise, nargileyi her giin i¢cmeyip arada sirada ictikleri
takdirde herhangi bir olumsuz sonucla karsilagsma-
yacak olduklarina inanmalaridir (7). Ancak, nargile
icen kisiler genel olarak 45 dakika ile bir saat siiren
bir icim evresi boyunca ¢ok sayida zehirli madde ice-
ren nargile dumanini soluduklari icin, nargileyi arada
sirada icseler bile zarar gorebilirler (8).

Giliniimiizde diinya genelinde her giin 100 milyon
insanin nargile icerek tiitin tlikettigi tahmin edil-
mektedir (9). Amerika’daki geng ve eriskinler arasin-
da gozlenen nargile icimindeki artisi, medyada yer
alan haberler ve yakin zamanda biiyiik sehirlerde ve
universite kamptsleri civarinda hizla agilan nargile
kafeler acik¢a ortaya koymaktadir (8). Ulkemizde de
nargile tiiketimi nargile kafeler gibi sosyal ortamlarda
ve gengler arasinda yayginlik gostermektedir. Sosyal
bir aligkanlik gibi goriilen nargile igiciliginde ¢ogu
zaman bir nargile birden fazla kisi tarafindan da kul-
lanilmaktadir. 4207 sayili “Tiitiin Uriinlerinin Zarar-
larinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun”un
kabul edilmesinden sonra kafe isletmeleri tiitiinsiiz
nargileler kullanmaya baslamistir. Tiitlinstiz nargile-
lerin sagliga zararli olmadig1 yontindeki inan¢ halk
arasinda yaygin olmakla birlikte, bunun yanlhs oldu-
gu kanitlanmigtir.

Yukarida verilen bilgiler 15181nda yapilmis olan ¢a-
lisma ile nargile icicilerinin ekspiryum havasinda kar-
bon monoksid (CO) diizeylerinin saptanmasi, nargile
icimi konusunda bilgi ve yaklasimlarinin incelenme-
si, nargile ve hastalik arasindaki iligkilere dair gorts-
lerinin alinmas1 hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem

Tanmimlayicr Ozellikte olan bu arastirma Ankara’da
Cankaya ilcesinde Kizilay ve Bahcelievler semtlerinde
bulunan nargile kafelerde yapilmistir. Kafelerin belir-
lenmesi icin Ankara Kahveciler Odasi’'ndan Kizilay ve
Bahcelievler semtlerindeki kafelerin listesi alinmistur.
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Otuz ti¢ kafenin listede bulundugu mekéanlarin tama-
mina ulasilmistir. Ancak yedi kafede arastirma yapil-
masina kafe sahipleri izin vermemistir.

Arastirmanin evrenini 30 Mayis 2011 ile 6 Haziran
2011 tarihleri arasinda arastirma kapsaminda bulu-
nan kafelerde nargile icmekte olan ya da i¢mis kisiler
olusturmustur. Arastirma kapsaminda ornek secilme-
mistir. Arastirmanin yapilacagi tarihlerde arastirma
dahilindeki kafelerde bulunan ve arastirmaya katilma-
y1 kabul eden kisiler arastirma grubunu olusturmustur.

Arastirmanin verileri hazirlanan veri toplama for-
munun arastirma ekibinin katiimcilar ile yiiz yilize
goriismesi araciligiyla tamamlanmast ve goriisme-
nin sonunda “piCO Smokerlyzer” (Bedfont Scienti-
fic Ltd.) aleti ile ekspiryum havasinda CO diizeyini
ol¢mesi yoluyla toplanmistir. Bu cihaz sigara birakma
programlarinda, CO zehirlenmelerinde tani amach
ve hava kontrollerinde kullanilmaktadir. Smokerlyzer
cihaz ile ekspiryum havasinda CO diizeyi ppm (bir
milyondaki partikiil sayis1) olarak gosterilmektedir.
Cihazin kalibrasyonu 50 ppm (+/-) CO/hava kullani-
larak ilgili firma yetkilisi tarafindan yapilmistir.

Cihaz calistiritlitken “on” tusuna basilarak 80 ppm
seviyesine ulasip kirmizi 15181in yanmast beklenir.
Daha sonra on tusu birakilip ve 1 ppm seviyesi yesil
151k yanmasi beklenir. Cihaz kullanima hazir anla-
mina gelen bu durumdan sonra GO tusuna basilarak
nefesi olciilecek kisinin nefesini 15 saniye tutmasi
istenir. Daha sonra kisiden tuttugu havay: tiflemesi
istenir. Bu asamadan sonra aletin ppm seviyesinin
¢iktigi en ist seviye CO seviyesi olarak belirlenir. Bas-
ka 6l¢iim yapilacagi zaman GO tusuna basilarak cihaz
tekrar 6l¢iim yapmaya hazir hale gelmektedir. Deger-
lendirmeler sirasinda 6l¢iim yapilacak kisiler tifleme
yapilacak T seklindeki parcaya monte edilebilen tek
kullanimlik agizlik kullanilmaistir.

Arastirma sirasinda {i¢ arastirmaci nargile icicileri
ile ytiz yiize goriiserek veri topladiktan sonra bir aras-
tirmaci da CO o6l¢limii yapmistir. Arastirmada kulla-
nilan piCO Smokerlyzer cihaz tarafindan ol¢iilen CO
(ppm) diizeylerin anlamlari asagida sunulmustur:

1-4 ppm: Kirlenmemis ¢evrede yasayan ve sigara ic-
meyen bireylerdeki diizeyi gostermektedir.

5-7 ppm: Sehirde yasayan ve sigara i¢cmeyen bi-
reydeki diizey. Sanayinin ve ara¢ egzoz atiklarinin
kirlettigi havada en az 1-2 ppm CO diizeyi oldugu
varsayllmaktadir.

8-10 ppm: Sigara icen biriyle birlikte yasayan veya
trafik dumaninda zaman geciren sigara icmeyen bi-
reylerdeki diizeyi gostermektedir. Arabalarla calisan
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veya ¢ok dumanli havaya maruz kalan sigara icmeyen
bireylerde daha yiiksek olabilir.

11-20 ppm: Hafif icici veya ol¢tim yapildig: giin az
sigara icen Kisideki diizeyi gostermektedir. icilen her
sigara diizeyi daha da artirir.

21-39 ppm: Bu diizey sadece sigara icenlerde kay-
dedilir ve kirmizi kan hiicrelerinin viicudun ihtiyac
duydugu oksijen miktarinin ¢ok daha altinda oksijen
tasidigini gosterir. Kalp kan1 pompalama gorevi gor-
mesi icin daha az oksijenle daha ¢cok calismaya zor-
lanmaktadir.

40-79 ppm: Agir icicicilerdeki diizey. Pipo ve puro
iciciler de dahil.

80 (ppm) ve ilizeri: Bu diizey nadirdir. Devaml si-
gara icen agir igicilerde olguliir. Bu diizeyin tizerinde
Olciilen degerler ciddi CO zehirlenmesinin gostergesi
ve kalic1 hasar olabilir.

Etik konular: Arastirma Kkapsaminda kafe sahiple-
rinden arastirmanin amaci agiklanarak izin alinmis-
tir. Arastirmaya katilmak istemeyen kisiler calismaya
dahil edilmemistir. Katihmailar goniillilerden olus-
mustur. Katilimcilarin daha rahat ve dogru cevap ve-
rebilmeleri amaciyla isim, telefon numarasi ve adres
gibi kisiye 6zel sorular sorulmamistir. Elde edilecek
veriler amact disinda kullanilmamistir. Arastirmaya
katilanlara veri toplama asamasi tamamlandiktan
sonra nargile i¢cimi ve saglik/hastalik iliskisine dair
bilgiler verilmistir.

Veri analizi “Statistical Package for Social Sciences
for Windows (SPSS)” programi kullanilarak yapilmis-
tir. Karsilastirmalarda kategorik degiskenler i¢in ki-
kare testi ve stirekli degiskenler i¢in bagimsiz gruplar
arasi t-testi kullanilmastir. Istatistiksel anlamlilik sini-
11 p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara ekspiryum ha-
vasinda CO diizeyi o6l¢im disinda nargilenin saglik
lizerinde etkileri konusunda sorular da sorulmustur.
Bu konudaki degerlendirmeler 14. Ulusal Halk Saglig:
Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur (10).

Bulgular

Arastirmaya katilan toplam 252 Kisinin yas ortala-
masi1 25.01+5.29’dir. Katilimcilarin %41.7’si (105 kisi)
20-24 yas arasinda, %31.7’si (80 kisi) 25-29 yas arasin-
dadir. Goritstilen kisilerin %39.3’1 (90 kisi) kadindir.
Katilimcilarin %73.4'tint (185 kisi) ytiksekokul ya da
tniversitede okuyan ve/veya mezun olanlar olustur-
maktadir. Arastirmaya katilanlarin %89.3"1 (225 Kkisi)
sosyal glivenceye sahiptir. Katihmcilarin %26.2’si (66
kisi) evlidir. Katilhhmcilarin %47.6's1 (120 kisi) gelir ge-
tiren bir iste calismaktadir (Tablo I).
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Katilimcilarin %65.1'i (164 kisi) nargileye arkadas-
larinin etkisiyle basladiklarini belirtirken, %36.9'u
(93 kisi) merak ettikleri icin basladiklarini ifade et-
mistir. Katihmailarin %31.0'1 (78 kisi) ayda bir,
%21.4'1 (54 kisi) 2-3 haftada bir, %17.9'u (45 Kkisi)
ise haftada bir siklikla nargile kafeye gittiklerini be-
lirtmislerdir. Arastirmaya katilan kisilerin %45.6's1
(115 kisi) ti¢ yildan uzun siiredir nargile icmektedir.
Katilimcilarin %42.5’1 (107 Kisi) nargile kafeye geldi-
ginde iki saatten daha uzun, %40.9’u (103 kisi) ise
iki saat boyunca kalmaktadir. Arastirmaya katilan
kisilerin %27.0"1 (68 kisi) nargile kafe disinda nargi-
le icmekte, bunlarin %67.6’s1 (46 kisi) kendi evinde
nargile icerken, %32.4'1 (22 kisi) evi disinda bir or-
tamda nargile i¢cmektedir. Katilimcilarin %74.6's1
(188 Kkisi) nargilenin saglik tizerine etkileri oldugunu
distinmektedir. Saglik riskleri oldugunu belirten 188
kisiden 127’sinin (%67.6) belirttigi riskler tibben dog-

|
Tablo I. Arastirmaya katilan kisilerin sosyodemografik dzellikleri

Ozellik Sayi (%)
Yas
<19 29 115
20-24 105 417
25-29 80 317
30-34 30 119
>35 8 32
Ortalamazstandart sapma=25.01+5.29, Ortanca=24
Cinsiyet
Kadin 99 393
Erkek 153  60.7
Ogrenim durumu
ilkokul mezunu 1 04
Ortaokul mezunu 4 1.6
Lise mezunu 62 24.6
Yiiksekokul/Universite mezunu 185 734
Sosyal giivence durumu
Glivence yok 27 107
SGK 225 893
Medeni durum
Esinden ayriimig 8§ 32
Evli 66 26.2
Evli degil 178  70.6
Gelir getiren bir iste calisma durumu
Galismiyor, igsiz 27 10.7
Galismiyor, dgrenci 106 41.7
Galiglyor 120 47.6
Toplam 252 100.0
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ru olarak saptanmistir. Gortisiilen kisilerin %74.2'si
(187 kisi) nargile ve sigara icimi arasinda insan sag-
ligina etkileri agisindan bir farklilik oldugunu disi-
niirken, %3.2’si (8 kisi) boyle bir farklilik olmadigini
diisinmektedir. Fark oldugunu distinen 187 kisiden
94’11 (%350.3) sigaranin daha zararl oldugunu belirtir-
ken, 931 (%49.7) nargilenin daha zararli oldugunu
belirtmistir (Tablo II).

Katilimcilarin %35.7’si (90 kisi) nargilenin bagimli-
Iik yaptigini diisiinmektedirler. Miisterilerin %31.3'i
(79 kisi) nargile icimi ile insandan insana hastalik bu-
lasacagini distindtugini ifade etmislerdir. Miisterile-
rin %15.5'1 (38 kisi) tiitlinsiiz nargilenin zararh oldu-
gunu ifade etmislerdir. Katilmcilarin %81.7’si (206
kisi) nargileyi birakmanin sagliklarini olumlu yénde
etkileyecegini belirtmislerdir (Tablo III).

Katilimcilarin %36.01 (92 kisi) halen sigara ictigini,
%350.8’1 (128 kisi) hig¢ sigara igmedigini ve %12.5’1 (32
kisi) sigara icip biraktigini ifade etmislerdir. Sigara ic-
mekte olan 92 kisiden 14’4 iki yildan az siiredir sigara
icmekte olup, 35 kisi bes yildan daha uzun siiredir
sigara icmektedir (Tablo IV).

Ekspiryum havasinda Ol¢iilen ortalama CO degeri,
sigara icen katilimcilarda (n=92 kisi) 36.39 ppm, siga-
ra icmeyen katilimcilarda (n=160 kisi) ise 27.01 ppm
olarak Ol¢ilmiistiir ve bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.001) (Tablo V).

21 yas ve altinda olup sigara icen katihmcilarin
(n=16 kisi) ortalama CO degeri 30.94 ppm, sigara
icmeyenlerin (n=51 kisi) ise 25.39 ppm olarak bu-
lunmakla beraber, bu farklilik da istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0.246). Katihmcilarin 21 yas
ustii ve sigara iciyor olanlarinda (n=76 Kisi) ekspir-
yum havasinda ortalama CO degeri 37.54 ppm, siga-
ra icmeyenlerinde ise (n=109 kisi) 27.77 ppm’dir ve
bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).
Sigara icen kadin katilimcilarda (n=22 kisi) ortalama
CO degeri 41 ppm, icmeyenlerinde (n=77 kisi) 27.23
ppm olarak hesaplanmistir ve aradaki farklilik anlam-
Iidir (p<0.001). Sigara icen erkek katilimcilarda (n=70
kisi) ortalama CO degeri 34.94 ppm, sigara icmeyen
katihimcilarda ise (n=83 kisi) 26.81 ppm olarak bu-
lunmustur. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.002). Sigara icen katilimcilardan 60 ay ve daha
az siiredir nargile iciyor olanlarin (n=65 kisi) ekspir-
yum havasinda CO degeri ortalama 34.66 ppm, sigara
icmeyenlerin (n=141 kisi) ise 26.35 ppm olarak oOl¢iil-
miis olup, bu farklilik istatistiksel olarak anlaml bu-
lunmustur (p<0.001). 60 aydan fazla siiredir nargile
icen katilimcilarda ise sigara iciyor veya icmiyor olma
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ile ekspiryum havasinda 6l¢iilen CO degeri a¢isindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamas-
tir (p=0.081). Nargile icilen kafelerde bir saat ve altin-
da vakit geciren katilimcilardan sigara iciyor olanlarin
(n=8 kisi) ortalama CO degeri 46.50 ppm, sigara i¢cmi-
yor olanlarin (n=16 kisi) ise 25.63 ppm olup, aradaki
farklilik anlamhidir (p=0.013). Kafede bir saatten fazla
vakit geciren katilimcilarin sigara iciyor olanlarinda
(n=84 kisi) 6l¢iilen ortalama CO degeri 35.43 ppm,
sigara icmiyor olanlarin (n=59 kisi) 27.17 ppm olup,
bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.001) (Tablo VI).

Tartisma

Tanmimlayia tipte olan bu arastirma daha 6nce ya-
pilan arastirmalarda da gosterildigi gibi (11,12) nar-
gile iciminin gencler arasinda yaygin olduguna isaret
etmektedir (Yas ortalamasi 25.01+5.29). Daha 6nce
yapilan arastirmalar nargile iciminin ¢zellikle 6gren-
ciler arasinda ¢ok yaygin oldugunu gozler 6niine ser-
mektedir (13,14). Anjum ve ark.nin Pakistan’da yap-
tiklar1 arastirma tiniversite 6grencilerinin %54'tintin
nargile icmeyi denedigini (n=450, ortalama yas=21)
ve %33’liniin ise halen nargile ictigini gostermektedir
(13). Bu calismada ise nargile icicilerinin %41.7’sinin
ogrencilerden olusmasi, 0grenciler arasinda nargile
icicili§inin yayginlhigini diistindiirmektedir.

Gengler tarafindan nargilenin yaygin kullanimi,
tiitlin kontroli ac¢isindan diinyada yeni bir miica-
dele alani ortaya ciktigini gostermektedir (4). Ti-
tiin kullanmaya genc yasta baslayanlarin, ileri yasta
baslayanlara gore daha ileri diizeyde nikotin bagim-
lis1 olmalar1 bu konunun 6énemini vurgulamaktadir
(15). Titln endiistrisi, kapsaml yasaklarin diinyada
yayginlasmasiyla birlikte diger tiitiin trtinleri arasin-
da onemli bir yeri olan nargile kullaniminmi 6zellikle
gencler arasinda artirmaya yonelik calismalarini bu
gerekceyle yogunlastirmistir (16). Son zamanlarda
diinya genelinde nargilenin popiilaritesinin artmasi-
nin baslica nedenleri arasinda tatlandirici kullanilmisg
nargilelik tiitiinlerin piyasaya girmesi, sayilar1 hiz-
la artan nargile kafeler, agresif pazarlama teknikleri
ve medyada yer alan reklamlar gosterilebilir. Nargile
tiiketiminin azaltilmasi icin sigara tiiketiminin azal-
tilmasina yonelik yapilan politikalarin benzerleri
uygulanabilir (4). Yanilticar etiketlerin yasaklanmasi,
mamdiillerin tizerine saglik riskleri ile ilgili uyarilarin
konulmas: ve pazarlamaya dair kisitlamalarin uygu-
lanmasi, baslica uygulanabilecek politikalar arasinda
gosterilebilir.
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Tablo Il. Katihmeilarin nargile igme, nargile kafede gecirdikleri zaman ve nargile ile ilgili bazi goriislerine iligkin bilgileri

Ozellik Sayi %
Nargileye baslamada etkili ilk dort faktor*
Arkadas etkisi 164 65.1
Merak 93 36.9
Ailenin etkisi 10 4.0
Medyanin etkisi (radyo, TV, internet, gazete) 7 2.8
Siklik (n=252)
Haftada 5-7 5 2.0
Haftada 2-4 21 8.3
Haftada 1 45 17.9
2-3 haftada 1 54 21.4
Ayda 1 78 31.0
Daha az 49 19.4
Nargile igme siiresi (ay) (n=252)
<36 103 409
36 34 13.5
>36 115 45.6
Ortalamasstandart sapma=45.90+36.594, Ortanca=36
Nargile kafede gegirilen zaman (saat) (n=252)
<2 42 16.6
2 103 40.9
>2 107 425
Ortalamasstandart sapma=45.90+0.8811, Ortanca=36
Nargile kafe disinda baska ortamda nargile icme durumu (n=252)
igmez 184 73.0
iger 68 27.0
Kendi evinde 46 67.6
Kendi evi diginda (arkadas evi, yurt, piknik) 22 32.4
Nargilenin saglhk iizerine etkisi olup olmadigina dair goriis (n=252)
Etkisi yok 15 6.0
Bilmiyor 49 19.4
Etkisi var 188 74.6
Tibben dogru bilen 127 50.4
Tibben yanlig bilen 61 20.2
Nargile ile sigara icimi arasinda sagliga etkileri agisindan farkhlik olup olmadigini konusundaki gériis (n=252)
Fark yok 8 3.2
Bilmiyor 57 22.6
Fark var 187 74.2
Nargile daha zararl 93 49.7
Sigara daha zararl 94 50.3

*: Yiizdeler n=252 iizerinden alinmigtir

Tablo lll. Katiimeilarin nargile igiminin saghga etkileri konusundaki bazi bilgileri

Bilgi Dogru Yanhs Bilmiyor/Fikri yok
Sayi % Sayi % Sayl %
Nargileyi birakmak saghgi olumlu yénde etkiler 206 81.7 15 6.0 31 12.3
Nargile bagimhlik yapar 90 35.7 146 57.9 16 6.3
Nargile icimiyle insandan insana hastalik bulasir 79 31.3 121 48.0 52 20.6
Tiitiins(iz nargile saghga zararlidir 39 15.5 44 17.5 169 67.1
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Tablo IV. Arastirmaya katilan kisilerin sigara igme konusundaki
bazi dzellikleri

Sigara icme durumu Sayi %
Halen icenler (yil) 92 36.3
2'den az 14 55
2-5 43 17
5'den fazla 35 13.8
Ortalamazstandart sapma=67.17+38.917 (ay), Ortanca=60 (ay)
icip birakanlar 32 125
Hig icmeyenler 128 50.8
Toplam 252 100.0

Tablo V. Sigara icen ve icmeyen nargile igicilerinin ekspiryum
havasinda karbon monoksid diizeyleri arasindaki farklilik

Sigara icme durumu
icen icmeyen

p degeri

Karbon monoksid diizeyi

ortalamasizstandart sapma  0-00¢14.3%6 55 <0.001

Calismadaki 6grenim durumu degerlendirildiginde
grubun %98’inin en az lise mezunu oldugu dikkat
cekmektedir. Bu yapz ile arastirma grubu Tiirkiye ge-
nel toplumundan farklilasmaktadir. Ulkemizde Tiir-
kiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2008 verilerine gore
O0grenim durumu ortalamasi bes y1l civarindadir (17).
Bu sonug nargile kullanicilarinin profilinin farklilig:
acisindan da dikkat ¢ekicidir. Ogrenim diizeyi yiiksek
bir toplumda ¢alisma yapilmis olmasina ragmen nar-

gilenin saglik lizerine etkisi soruldugunda katilimcila-
rin sadece yarist (%50.4) tibben dogru cevap vermis-
tir. Ek olarak nargilenin sigara icmekten daha zararh
oldugunu bilenlerin orani sadece %36.9’dur. Oysa bir
nargile icicisinin tek bir nargile iciminde ortalama bir
sigara icimindeki duman miktarinin yaklasik 100 kat1
kadarini inhale ettigi bilinmektedir (6). S6z konusu
muhtemel saglik zararlar1 hakkinda kamuoyunun
eksik bilgi sahibi olmasi, nargilenin giivenilir oldu-
guna dair yaygin bir yanlis alg1 olusmasina sebebiyet
vermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar da bu calismay
destekler nitelikte olup, insanlarin genel olarak nar-
gilenin saghiga olan etkileri hakkinda ¢ok az bilgiye
sahip olduklarini ve nargilenin sigaraya oranla daha
az zararli olduguna inandiklarini ortaya c¢ikarmistir
(18,19). Bu yiizdelerdeki belirgin disiiklik 6grenim
diizeyinin yiiksek olmasina ragmen nargilenin saglik
uzerindeki etkileri ile ilgili bilgilendirme diizeyindeki
eksiklige baglanabilir.

Cinsiyet durumu degerlendirildiginde literatiirde
farkli sonuglar goriilmektedir (18,20). Baz1 calismalar-
da kadin igiciler biiyiik cogunlugu olustururken (20),
digerlerinde ise bu ¢alismadaki gibi erkekler cogunlu-
gu olusturmaktadir (%60.7) (18). Yapilan c¢alismalar
nargile icicilerinin nargileyi arkadas ortaminda icilen
eglenceli bir sosyal eglence deneyimi araci olarak gor-
digiini gostermektedir (21). Bu ¢alismada da nargile
icicilerinin %70.6’s1 gibi 6nemli bir ¢ogunlugunun
evli olmamasi nargilenin daha cok bir sosyallesme
araci olarak arkadas ortamlarinda icildigi bilgisiy-

|
Tablo VI. Sigara icen ve igmeyen nargile icicilerinin bazi dzelliklerine gdre ekspiryum havasinda ortalama karbon monoksid (CO)

diizeylerindeki farklhilik

Sigara icenler

Ozellik Ortalama CO deijeri

Sigara igmeyenler
Ortalama CO degeri

(ppm)zstandart sapma (ppm)zstandart sapma s
Yas
<21 30.94+13.611 16 25.39+17.318 51 0.246
>21 37.54+14.329 76 27.77+15.971 109 <0.001
Cinsiyet
Erkek 34.94+13.307 70 26.81+17.558 83 0.002
Kadin 41.00+£16.793 22 27.23+15.154 77 <0.001
Nargile igme siiresi (ay)
<60 34.66+14.703 65 26.35+15.805 141 <0.001
>60 40.56+12.795 27 31.89+20.075 19 0.081
Nargile kafede gegirilen siire (saat)
<1 46.50+£16.018 8 25.63+18.672 16 0.013
>1 35.43+13.911 84 27.17+16.189 144 <0.001
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le uyumlu olarak goriilebilir. Ozellikle 24 yas ve alti
geng niifus ele alindiginda arkadas etkisinin nargileye
baslamada ¢ok onemli oldugunu gostermektedir. Bu
yas grubunda nargileye baslamada arkadas etkisi 25
yas ve ustl gruba gore ¢cok daha 6n planda yer almak-
tadir (p=0.010). Geng yas popiilasyonunun 6zellikle
arkadasliklarin 6n planda oldugu tiniversite 6grencisi
olma ddonemine denk gelmesi bu sonucu agiklamada
yardimar olabilir.

Yakin zamanda nargile kafe sahiplerinin ekspiryum
havasinda CO diizeyini arastiran bir ¢calismadaki nar-
gile icicilerinin ekspiryum havasindaki CO diizeyi or-
talamas1 (22), bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir.
Nargile icicilerinin sigara icmelerinden bagimsiz olarak
ekspiryum havasindaki CO diizeylerindeki yiiksekligin
arastirmanin bulgulan acisindan ayrica 6nemi bulun-
maktadir. Toplumda farkindalik diizeyindeki yetersiz-
ligin acilen giderilmesine dair gereksinim aslinda bu
sonucla bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Her tiirla ti-
tin Grininin oldirdigine ve hastalik yaptigina dair
bilimsel kanitlar nargile 6zelinde gelistirilmeli, toplu-
ma bu dogru bilgilerin aktarilmasi konusunda farkli
yontem ve mekanizmalar kurulmalidir (23).

Sigara icen kisilerde ekspiryum havasinda CO diize-
yinde artis sigara icmeyenlere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha fazladir (p<0.001). Bu konuda
yapilan onceki calismalarda da benzer sonuglar elde
edilmigtir (22,24,25). Sigara, ekspiryum havasinda
Olctilen CO seviyesini etkileyen 6nemli faktorlerden
birisi olmasina ragmen, bircok etken de bu seviyeyi
etkileyebilir (26). Bu etkenler endiistriyel hava kirli-
liginden kaynaklanabilecegi gibi, iskemi ve inflamas-
yon gibi nedenlerle insan metabolizmasindan da kay-
naklanabilir. Dolayisiyla sigara yaninda bircok faktor
bu calismalarda CO seviyesinin belirlenmesinde ka-
ristiric1 faktor olarak rol oynamais olabilir.

Bu arastirma son zamanlarda 6zellikle gencler ara-
sinda yayginlasan nargile iciciligine dair olmasi nede-
niyle 6nem tasimaktadir. Ancak calisma ile ilgili kimi
kisithiliklarin bilinmesinde yarar bulunmaktadir. Bun-
larin baginda aragtirmanin tamimlayici tipte olmasi
gelmektedir. Literatiirde CO diizeyi ile ilgili standart
bir “kesim (cut-off)” degeri bulunmamasi diger bir
kisithlik olarak goze carpmaktadir. Bazi arastirmalar
diger calismalardaki kesim degerlerini standart olarak
alirken (27), calismanin yapildif1 popiilasyonun pre-
valans degeri bilinmeden diger poptilasyonun standart
degerinin alinmasi 6zellikle sigara igici veya degil ayri-
mu1 icin uygun olarak goriilmemektedir (26). Arastirma
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kapsamina sadece nargile icicilerinin alinmis olmasi,
nargile icicileriyle ayni ortamda bulunanlarin etkilen-
me durumlan ve igenlerle karsilastirilmasi imkanini
daha sonra yapilacak daha genis kapsamli ¢aligmala-
ra birakmistir. Yine ayni nedenle, arastirmada nargile
icicileri ile sigara icen ancak nargile icmeyen ve hicbir
titiin triind kullanmayanlarin ekspiryum havasinda
CO diizeyleri karsilastirilamamistir. Bununla beraber,
yapilan c¢alismalarda sigara ile karsilastirildiginda nar-
gilenin ekspiryum havasinda CO diizeyini anlamh
olarak daha fazla artirdig1 saptanmistir (28,29). Ayrica
katihmcilarin ilk defa hangi tiitiin trtiniind kullan-
diklarinin bilinmemesi de nargile i¢ciminin tiitiin ba-
gimliligina etkisinin ortaya konulamamasina neden
olmustur. Katilimcilarin sigara icim agirhginin paket/
yil (glinde icilen ortalama paket sayis1 x y1l olarak siga-
ra icim Oykiisli) birimi olarak bilinmemesi nedeniyle,
farkli sigara i¢cim agirligina sahip nargile igicilerinde
ekspiryum havasinda CO diizeyi karsilastirilamamastir.
Buna ek olarak calismadaki nargile icicilerinin sadece
ictikleri sirada CO seviyesinin Ol¢iilmesi ve baslangic
CO seviyelerinin bilinmemesi de nargile icmenin CO
seviyesinde yol actig1 degisikliklerin belirlenememesi-
ne yol acmistir.

Nargile iciciligine dair yapilacak daha genis kap-
saml1 yeni arastirmalar Ozellikle gencleri hedef alan
bu saglik sorunun 6neminin degerlendirilmesi icin
Onleme ve bu davranis1 birakma stratejilerinin gelis-
tirilmesine olanak saglayarak bu sorunun ¢éziimiine
yardimci olabilir.
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