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Lazerle aktive edilen beyazlatma sonrasi
uygulanan farkli restoratif materyallerin
makaslama baglanma dayanimi kuvvetlerinin

degerlendirilmesi

Barig Karabulut (*), Deniz C. Can-Karabulut (**), Sevgi L. Ozyegin (***)

OZET

Bu galismanin amaci diyot lazerle aktive edilmig hidrojen peroksid igerikli
beyazlatma uygulamasini takiben siloran ve dimetakrilat bazli kompozit rezin
ve “self-etch”, “total-etch” adezivleri igeren farkli restoratif materyallerin mi-
neye makaslama baglanma dayanimi kuvvetlerinin degerlendirilmesidir. Bu
amagla cekilmig dislerin diizlestirilmis labiyal mine yiizeylerine %38 hidrojen
peroksid igeren jel uygulanmig ve diyot lazer ile aktive edilmistir. Restoratif
materyaller, beyazlatma isleminden sonra ¢ haftalik bekleme siresini taki-
ben mine yiizeylerine uygulanmis ve makaslama baglanma dayanimi testi
gerceklestirilmistir. Yapilan istatistiksel incelemeler, beyazlatma sonrasi uy-
gulanan restoratif sistemlerin makaslama baglanma dayanimi degerlerinde
anlamh farkliliklar oldugunu gdstermistir. Aktive edilmis hidrojen peroksid
uygulanan mine yiizeylerindeki yapisal degisikliklerin ileri calismalarla ince-
lenmesi yararli olacaktir. Beyazlatma iglemleri sonrasinda siloran ve dime-
takrilat bazl kompozit restoratif sistemlerin tek basamakli “total-etch” ve iki
basamakl “self-etch” adezivleriyle birlikte kullaniimasinin, dimetakrilat bazl
kompozit rezin ve tek basamakli (“all-in-one”) “self-etch” adeziv kombinas-
yonuna gore daha uygun olacag disindlmistur.

Anahtar kelimeler: Baglayici ajan, beyaziatma, dimetakrilat, siloran

SUMMARY

Evaluation of shear bond strength values of various restorative
materials applied after diode laser activated bleaching

The aim of this study was to evaluate enamel bond strength of various
restorative systems containing silorane or dimethacrylate-based compos-
ite resins and self-etch and total-etch adhesives after hydrogen peroxide
bleaching, activated by a diode laser. For this purpose a 38% hydrogen
peroxide gel was applied onto sound flattened labial enamel surfaces and
activated by diode laser. Restorative systems were applied onto power
bleached enamel surfaces after a waiting period of three weeks, and shear
bond adhesion test was performed. Statistical analysis showed signifi-
cant influence of the variable, different restorative systems on shear bond
strength to enamel. The data suggest that application of different restorative
systems may provide various shear bond strengths to enamel after power
bleaching. Further studies examining the structural changes of activated
hydrogen peroxide treated enamel are needed. Application of silorane and
dimethacrylate-based composite restorative systems containing two-step
self-etch or one-step total-etch adhesives may be more convenient rather
than the application of dimethacrylate-based composite restorative sys-
tems containing all-in-one self-etch adhesives after power bleaching.
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Girig

Vital beyazlatma islemleri icin %30-35 gibi yiiksek
oranda hidrojen peroksid salan ajanlarin kullanimi
oldukga yaygindir. Beyazlatma islemini hizlandirmak
veya daha etkili hale getirmek i¢in agartma ajani-
nin 151k, 1s1 veya lazerle aktivasyonu tanimlanmistir.
Bunlar aktive edilen beyazlatma islemleri olarak ta-
nimlanir (1). Diyot lazerlerin beyazlatma islemlerin-
de kullanildigini bildiren calismalar mevcuttur (2-9).

Bazi klinik uygulamalarda beyazlatma islemlerin-
den sonra adeziv restorasyonlara ihtiya¢ duyulabil-
mektedir. Beyazlatma sonrasi baglanma cesitli calis-
malarda arastirilmistir (10,11). Beyazlatma islemleri
ile kompozit rezin uygulamalar1 arasinda belli bir stire
beklenmesi gerektigini 6neren calismalar mevcuttur
(12-15). Ytizde 38 hidrojen peroksid ile beyazlatma
islemi sonrasinda gecen zamanin mineye baglanma
uzerine etkileri arastirilmistir (16). Arastirmacilar, be-
yazlatma islemi ile adeziv restorasyon arasinda en az
yedi giin bekleme siiresi olmas1 gerektigini 6nermis-
lerdir. Rezin kompozitler, doldurucu tipi, dagilimi,
ortalama partikiil biiytikligii, materyallerin fiziksel
ve mekanik ozellikleri gibi cesitli sekillerde siniflandi-
rilabilmektedir (17).

Bununla beraber, adeziv teknolojisi ¢ok hizli iler-
lemektedir ve kullanimda olan pek cok yeni adeziv
ve kompozit materyal vardir. Glintimiizde doldurucu
olarak c¢ok daha Kkiiclik inorganik partikiiller iceren
materyaller piyasaya striilmistiir (nanofil ve nano-
hibrit kompozitler). Doldurucularin yani sira organik
rezin matriksin yapisi da kompozit materyallerin 6zel-
likleri a¢isindan 6nem tasimaktadir (18). Gliniimiize
degin tiim kompozit materyaller metakrilatlarin ra-
dikal polimerizasyonu ortak temeline dayanirken,
yeni siloran bazli kompozitler, katyonik zincir acilim
islemi ile polimerize olur (19). Bu yeni grup kompozit
materyalin ilk degerlendirmeleri kabul edilebilir me-
kanik ve fiziksel 6zelliklere sahip olduklarini goster-
mektedir (20).



Beyazlatici ajanlar gibi oksidanlarin, baglanma is-
lemlerinden hemen 6nce uygulanmasinin baglanma
kuvveti ve adeziv sistemin polimerizasyonu iizerinde
olumsuz etkilere sahip oldugu rapor edilmistir (21).
Oksijenin, monomer sistemlerin radikal polimeri-
zasyonunu inhibe ettigi bildirilmistir (22). Siloran
sistemlerdeki katyonik zincir agilim polimerizasyonu
ise oksijene duyarsizdir (23). Yeni gelistirilen siloran
sistemlerin bu 6zelligi beyazlatma uygulanan dis yu-
zeylerine baglanma dayanimi acisindan bir avantaj
saglayabilir. Filtek siloran, hidrofilik bir primer ve
hidrofobik bir adeziv rezin iceren, metakrilat bazl,
iki basamakli, “self-etch” bir baglayici icerir (21,24).
Diger tim iki basamakli “self-etch” sistemlerin aksi-
ne, siloran adezivin “self-etch” primer ajani polimeri-
ze edilmelidir (24).

Baglayic1 sistemleri basitlestirme cabalar1 dogrul-
tusunda tiim igerikler tek sisede birlestirilmistir (tek
basamakli (“all-in-one”) “self-etch” ve tek basamakli
“total-etch” sistemler). Bu sistemlerin teknik hassasi-
yetin azaltilmasi, zaman tasarrufu, uygulama zorluk-
larinin ortadan kaldirilmas: gibi avantajlari vardir.
Ancak, bu basitlestirilmis sistemlerin etkinlikleri ve
baglanma omiirleriyle ilgili sorunlar olusabilecegi be-
lirtilmektedir (25). Piyasada bulunan ¢ok cesitli bag-
layict sistem uygun materyal secimini zorlastirmak-
tadir (26).

Bu calismanin amaci, lazerle aktive edilmis beyaz-
latma isleminden 3 hafta sonra farkli baglayici ajan-
lar ve siloran ve metakrilat bazli kompozit rezinler
iceren cesitli restoratif sistemlerin mineye makaslama
baglanma dayanimi kuvvetlerini karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontem

Mine yiizeylerinin hazirlanmasi: Calismada 120 adet
curiikstiz daimi premolar dis kullanildi. Ortodontik
amagla cekilen her bir dis icin hastalardan bilgilen-
dirilmis onam alindi. Disler, ylizeylerindeki yumu-
sak doku artiklar1 temizlendikten sonra %0.5 klora-
min soliisyonunda en fazla 1 hafta dezenfekte edil-
dikten sonra -20 °C’de distile suda saklandi. Kronlar,
mine-sement birlesim hattinin 2-3 mm apikalin-
den distik hizda, su sogutmasi altinda elmas testere
(Isomet, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) ile kesildi ve
dislerin pulpalari uzaklastirildi. Daha sonra kronlar
labiyal yiizeyleri acikta kalacak sekilde akrilik rezin
kullanilarak (Meliodent, Heraeus Kulzer, Dormagen)
teflon kaliplara yatay olarak gomdiildii. Labiyal yii-
zeyler 300 ve 600 gritlik silikon karbit zimpara ile
su altinda diizgiin ve standart ytizeyler olusturmak
amaciyla zimparalandi. Ornekler daha sonra distile
su ile yikandi1 ve zzmparadan kalan artiklardan te-
mizlendi. Mine ytizeyleri ¢atlak veya hipoplastik ku-
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surlar acisindan stereomikroskopta (Leica, MZ 12,
Leica AG, CH-9435 Heerbrugg, Isvicre) incelendik-
ten sonra rastgele 12 gruba ayrild.

Beyazlatma igleminin uygulanmasi: Mine yiizeyleri 5
saniye basing¢li su ile yikandiktan sonra susuz ve yag-
siz hava spreyi ile 3 saniye kurutuldu. Beyazlatma
maddesi olarak jel halinde hidrojen peroksid icerikli
“Opalescence Xtra Boost” (Ultradent, UT, ABD) secil-
di. Opalescence Xtra Boost, %38 hidrojen peroksid
iceren, notral pH (7) degerine sahip bir beyazlatma
sistemidir. Icerigindeki aktivator ve beyazlatma ajani
oda 1s1sina geldikten sonra karigtirilmis ve 0.5-1 mm
kalinliginda olacak sekilde mine yiizeylerine uygu-
lanmistir. Islem 6ncesinde dislere ayrica asid uygu-
lanmamuistir. Diyot lazerle beyazlatma ajani aktive
edilmistir. Isik kaynagi uygulama protokoli tretici
firma tavsiyeleri dogrultusunda diizenlenmistir. 815
nm dalga boyunda bir galyum-aluminyum-arsenid
(GaAlAs) lazer (Laser Smile Biolase Technology, San
Clemente, ABD) mine yiizeylerine devamh fazda
(“continuous mode”) saga sola diizenli el hareket-
leri ile uygulanmistir. Cihazin u¢ kismi olabildigin-
ce beyazlatma jeline yakin olacak sekilde konumlan-
dirilmistir. Bir beyazlatma islemi toplam 10 dakika
sirmiis ve lazer aktivasyonu 15 saniyelik 4 uygula-
ma seklinde toplam 1 dakika olacak sekilde gercek-
lestirilmistir. Uygulamalar1 yapan hekim uygulama-
lar esnasinda uygulanan lazerin dalga boyuna 6zel
koruyucu gozlik kullanmistir. Lazer uygulamasi be-
yazlatma ajani dise siiriilir stirtilmez uygulanmais, 10
dakikanin sonunda beyazlatma ajani dislerden uzak-
lastirilmis ve disler yikanmistir. Bu uygulama top-
lamda 3 kez tekrarlanmais, ilk seanstan 3 giin sonra
2. seans ayni siray1 takip edecek sekilde uygulanmais-
tir. Bu sekilde iki seans boyunca her 6rnege toplam
60 dakika beyazlatma ajani tatbik edilmistir.

Kontrol ve deney grubu 6rnekleri bekleme siirele-
ri boyunca yapay tikiriikte 37 °C sicaklikta saklan-
mistir. Yapay tiukirik, insan tikiirigline benzer se-
kilde elektrolit igerigi 1.5 mmol/L kalsiyum klorid,
8.2 mmol/L sodyum bikarbonat, 4.8 mmol/L sod-
yum Kklorid, 137 mmol/L potasyum Kklorid, 4 mmol/L
potasyum dihidrojen fosfat ve 100 mL deiyonize su
ve pH 7 olacak sekilde hazirlanmistir (12). Yapay ti-
kirtik gtinliik olarak degistirilmistir.

Baglayici ajanlarin uygulanmasi ve kompozit rezin ¢u-
buklarin hazirlanmasi: Estetik restorasyonlar 3 haf-
talik bekleme stiresini takiben tiretici firma tavsiye-
leri dogrultusunda uygulandi. Adezyon testi 1SO/
TS 11405 standartlarina gore gerceklestirildi (27).
Uygulama Oncesi uygulama sahasinin sinirlarini
belirlemek amaciyla ortasinda 3 mm capinda de-
lik olan adeziv bant mine yiizeylerine yapistirildi.
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Kullanilan baglayici ajanlar retici firma tavsiyele-
ri dogrultusunda uygulandi (Tablo I, II, III). Isik kay-
nag olarak 1s1k yogunlugu 550 yW/cm?'den diisiik
olmamak kaydiyla Quartz-tungsten-halojen (Hilux
Ultra Plus, Benlioglu Dental, Istanbul, Turkiye) 151k
cihaz1 standart modda kullanildi. Isik cihazinin 151k
yogunlugunun kontroli deney siiresince bir radyo-
metre (Model 100, Demetron/Kerr, Danbury, ABD)
ile yapildi.

Baglayial sistemlerin uygulanmasini takiben, 3
mm c¢apinda, 2 mm ytiksekliginde teflon tiipler yar-
dimiyla, adeziv uygulanmis mine ytiizeylerine kom-
pozit rezin materyaller cubuklar halinde yerlestirildi
(Tablo 1V). Yerlestirilen kompozit cubuklar her yon-
den 40 saniye olmak iizere toplam 160 saniye ayni
151k cihaziyla polimerize edildi. Polimerizasyon son-
rasinda teflon tiipler uzaklastirild1 ve kompozit blok-
lar herhangi bir hava kabarcig1 veya baglanma ara
yiizeyindeki bosluklar acisindan incelendi.

Makaslama baglanma dayanim testi: Tim Ornekler
test oncesinde 24 saat boyunca 37 °C sicaklikta dis-
tile suda saklandi. Daha sonra, oda sicakliginda 1.0
mm/dak hiza sahip, Yakin Dogu Universitesi (KKTC)
Makine Miihendisli§i Bolimi Laboratuvarinda bu-
lunan, test cihazinda (Lloyd LRX Universal, Lloyd
Instruments, Fareham, Hants, Ingiltere) kirma islemle-
ri gerceklestirildi (Sekil 1). Makaslama baglanma daya-
nimi1 kuvvetleri, en yiiksek kirilma kuvvetinin (N) bag-
lanma alanina (¢ap 3 mm) boliinmesi ile hesaplandi ve
megapaskal (MPa) cinsinden kaydedildi. Kirilma tiple-
rinin tespiti i¢in kirik ytizeyler stereomikroskopta x25
biiytitmede (Leica, MZ 12) incelendi. Kirik tipleri adhe-
ziv, minede koheziv ve karisik tip (kompozit veya ad-
hesiv rezinde koheziv kirikla beraber adheziv kirigin
ayni anda gozlenmesi) olarak simiflandirildi (12).

Istatistiksel analiz: Tim veriler (MPa) iki yonlii var-
yans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD testlerinde 0.05
onem derecesinde degerlendirildi.

Tablo I. iki-basamakli “self-etch” baglayici ajanlar ile ilgili bilgiler

Grup No Materyal, Uretici, Sinif igerik Lot no Uygulama Asamalari
1 Clearfil SE Bond Primer: 10- Metakriloloksidésil dihidrojen Primer: Primer tek kullanimlik firga ile
fosfat (MDP), 2- hidroksietil metakrilat 00752A uygulandi ve 20 s bekletildi. Yiizey
Kuraray, Okayama, (HEMA), hidrofilik dimetakrilat, dl-kamforkinon, yag-icermeyen hava spreyi ile ugucu
Japonya N,N-dietanol-p-toluidin ve su bilesiklerin buharlagmasi igin hafifce
Bond: MDP, Bisfenol A diglisidiimetakilat Bond: kurutuldu. Baglayici ajan uygulanip,
iki basamakli “self-etch” (Bis-GMA), HEMA, hidrofobik dimetakrilat, 01083A nazikge hava ile kurutuldu ve 10 s
dl-kamforkinon, N,N-dietanol-p-toluidin ve 1sikla polimerize edildi.
silanlanmig kolloidal silika
2 Clearfil Protect Bond Primer:12-metakriloloksidodesilpiridinyum Primer: Primer tek kullanimlik firga ile
bromid (MDPB), MDP, HEMA, su, hidrofilik 00037A uyguland ve 20 s bekletildi. Yiizey
Kuraray, Okayama, dimetakrilat Bond: yag-igermeyen hava spreyi ile ugucu
Japonya Bond: MDP, HEMA, Bis-GMA, hidrofobik 00058A bilesiklerin buharlagmasi igin hafifge
dimetakrilat, dl-kamforkinon, N,N-dietanol-p- kurutuldu. Baglayici ajan uygulanip,
iki basamakli “self-etch” toluidin, silanlanmis kolloidal silika, sodyum nazikge hava ile kurutuldu ve 10 s
flortir 1sikla polimerize edildi.
3 AdheSe Primer: dimetakrilat, fosfonik asid akrilat, Primer: Primer mine yiizeylerine bir firga
baslaticilar, sulu ¢ozelti icindeki stabilize K08200 yardimi ile 15 s boyunca uyguland.
Ivoclar, Vivadent AG, ediciler Bond: Artik materyal kuvvetli bir hava spreyi
Schaan/Liechtenstein Bond: dimetakrilat, HEMA, silikon dioksid, K05471 ile uzaklastirildiktan sonra baglayici
baglaticilar, stabilize ediciler ajan uygulandi. Yuizeylere gok nazik
iki basamakli “self-etch” bir hava spreyi uygulandiktan sonra,
baglayici ajan isikla 10 s polimerize
edildi.
4 Silorane Sistem Silanlanmis silika doldurucu, baglaticilar, Primer: Primer mine yizeylerine 15 s
stabilize ediciler 8BB boyunca masaj yaparak uygulandi.
3M ESPE, Seefeld, Primer: HEMA, gliserofosfat-dimetakrilat Hafif hava ile kurutulduktan sonra,
Almanya (GPDM) ,mono (2-metakriloloksi) etilfitalat primer 10 s isikla sertlestirildi.
(MMEP), etanol, su Bond: Baglayici ajan sisesi iyice
iki basamakli “self-etch” Bond: hidrofobik metakrilat, trietilen glikol 8AY calkalandi ve baglayici mine

dimetakrilat (TEGMA), silanlanmis silika
doldurucu, baslaticilar, stabilize ediciler

ylizeylerine uyguland. Hafif hava ile
kurutulduktan sonra baglayici ajan 10
1sikla sertlestirildi.
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Tablo II. Tek basamakli (“all-in-one”) “self-etch” baglayici ajanlar ile ilgili bilgiler

Grup No Materyal, Uretici, Sinif igerik Lotno  Uygulama Asamalari
5 Clearfil tri-S Bond MDP, Bis-GMA, HEMA, hidrofobik ~ 009CA  Baglayici ajan tek kullanimlik firga ile uygulandi ve
dimetakrilat, dl-kamforkinon, etil 20 s bekletildi. Biitiin adeziv ylizey 5 s den fazla slire
Kuraray, Okayama, alkol, su, silanlanmis kolloidal silika ile yiksek basingli hava ile yeterli derecede kurutuldu
Japonya ve baglayici ajan tabakasi ince olacak sekilde yiizeye
yayildi. Baglayici ajan 10 s isikla sertlestirildi.
Tek sise “all-in-one self-etch”
6 G Bond 4-Metakriloksietiltrimellitat anhidrid, 0801111  Baglayici ajan mine yizeylerine uygulandi ve 5 ila 10
UDMA, dimetakrilat bileseni, s yuzey Uzerinde bekletildi. Daha sonra maksimum
GC Corp, Tokyo, Japonya fosforik ester basingli hava ile 5 s kurutuldu ve 10 s isikla sertlestirildi.
monomer, su, fotobaslaticilar
Tek sise “all-in-one self-etch”
7 Optibond All-In-One GPDM, mono ve di-fonksiyonel 2731582 Baglayici ajan mine ylzeyine uygulandi. Yiizeyde 20 s
metakrilat monomerler, sodyum boyunca firgalama hareketi yapildi. Benzer sekilde 20
Kerr Dental, Orange, CA, ABD heksaflorosilikat da iceren nano s fircalama hareketi ile beraber baglayici ajan ikinci kez
doldurucular, su, aseton ve etil uygulandi. Baglayici ajan énce nazik daha sonra orta
Tek sise “all-in-one self-etch”  alkol, fotobaslaticilar siddette hava ile en az 5 s kurutuldu. Baglayici ajan 10 s
1sikla sertlestirildi.
8 AdheSe One Bis-akrilamid, su, bis-metakrilamid ~ K10655  Citcit mekanizmasini birkag kez aktive ederek firganin
Viva Pen dihidrojen fosfat, amino baglayici ajan ile 1slanmasi saglandi. Firganin islanmasi

Ivoclar, Vivadent AG, Schaan/

Liechtenstein

Tek sise “all-in-one self-etch”

asid akrilamid, hidroksi alkil
metakrilamid, yiksek oranda
dagitilmis silikon dioksid,
katalizorler, stabilizatorler

ile baglayici ajanin sari rengi gérunr hale geldi.
Baglayici ajan direkt olarak mine yiizeyine uygulandi ve
30 s den daha az olmamak kaydiyla surtldugi yuzey
Uzerinde birakildi. Fazla miktarlar yiiksek basingli

hava ile uzaklastirildi ve baglayici ajan 10 s 1sikla
sertlestirildi.

Tablo Ill. Tek basamakli “total-etch” baglayici ajanlar ile ilgili bilgiler

Grup No Materyal, Uretici, Sinif Igerik Lot no Uygulama Asamalari
9 Solobond M Asid: % 34.5 fosforik asit 0831218  Asid mine ytizeyine 15 s uygulandi. Yikandi ve
Bond: ¢ok fonksiyonlu monomerler, kurutuldu. Baglayici ajan nazik bir fircalama hareketi
Vioco, Cuxhaven Almanya  hidrofilik metakrilatlar, aseton, ile 30 saniye boyunca kaviteye uygulandi ve hava
organik asit tiirevleri, organik flortir ile nazikge inceltildi. Baglayici ajan 20 s isikla
Tek basamakl “total-etch”  bilegeni sertlestirildi.
10 Adper Single Asid: % 35 fosforik asit ™U Asid mine yiizeyine 15 s siire ile uygulandi ve 10
Bond 2 Bond: etil alkol, Bis-GMA, silika s boyunca yikandi. Kurutulduktan sonra, baglayici
nanopartikuller, HEMA, gliserol 1,3 ajan birbirini takip eden 2 tabaka seklinde asitlenmis
3M ESPE, St. Paul, dimetakrilat, akrilik asit kopolimer mine ylizeyine nazik firgalama hareketi ile 15
MN, ABD ve itakonik s boyunca uygulandi ve ¢ozicilerin kaviteden
asit, ditirethan dimetakrilat, su uzaklastirilabilmesi i¢in nazik hava spreyi ile 5
Tek basamakl “total-etch” s boyunca inceltildi. Baglayici ajan 10 s isikla
sertlestirildi.
1 Optibond Solo Plus Asid % 37.5 fosforik asit 08-1335 Asid mine yiizeyine 15 s uyguland. Yikandi ve
Bond: Bis-GMA, HEMA, GDMA, hafifce kurutuldu. Baglayici ajan mine ylizeyine 15
Kerr Dental, Orange, CA,  GPDM, etanol, doldurucu, s hafif fircalama hareketi ile uygulandi. Maksimum 3
ABD baslaticilar s olacak sekilde hafifce hava ile inceltildi. 20 s iikla
sertlestirildi.
Tek basamakli “total-etch”
12 Tetric N- Bond Asid: % 37 fosforik asid L03742 Fosforik asid mine ylizeyine uygulandi ve 30 s sonra

Ivoclar, Vivadent AG,
Schaan/Liechtenstein

Tek basamakli “total-etch”

Bond: fosfonik asid akrilat, HEMA,
Bis-GMA, (rethan dimetakrilat,
etanol, nanodoldurucular,
katalizorler, stabilize ediciler

su ile yikandi. Baglayici ajan uygulandi ve en az
10 s boyunca fir¢aland1. Fazlaliklar uzaklastirildi.
Baglayici ajan 10 s isikla sertlestirildi.

Cilt 52 * Say1 3

Beyazlatma ve uygun restoratif sistem ¢ 175



Sekil 1. Makaslama baglanma dayanimi testinin gergeklestiriimesi

Tablo IV. Kullanilan kompozit rezinler ile ilgili bilgiler

Grup No  Materyal, Uretici, Sinif, Lot no

Igerik

1,2,5 Clearfil Majesty Posterior
Kuraray, Okayama, Japonya
Nano-hibrid
00001C

3,8 Tetric Ceram
Ivoclar, Vivadent AG, Schaan/Liechtenstein
Micro-hibrid
K11744

4 Filtek Silorane
3M ESPE, St. Paul, MN, ABD
Micro-hibrid
8CN

6 Gradia Direct- Posteriors
GC Corp, Tokyo, Japonya
Micro-hibrid
0711141

71 Premise
Kerr Dental, Orange, CA, ABD
Nano-hibrid
06-1312

9 Grandio
Voco, Cuxhaven, Aimanya
Nano-hibrid
771060

10 Filtek Z250
3M ESPE, St. Paul, MN, ABD
Micro-hibrid
7XE

12 Tetric N- Ceram
Ivoclar, Vivadent AG, Schaan/Liechtenstein
Nano-hibrid
K12971

Resin matriks: Bis-GMA, TEGDMA, hidrofobik aromatik dimetakrilat, dl-kamforkinon
Doldurucu: nano ve mikro inorganik doldurucu. Silanlanmis cam seramikler, ylizeyi islenmis
alumina micro doldurucu. % 82 hacim-92 % agrlik

Resin matriks: Bis-GMA, triethilen glikol dimetakrilat, tirethan dimetakrilat
Doldurucu: baryum cam, Ba-Al-F-Si-cam, yitterbiyum triflorir, yliksek oranda sagiimis
silikon dioksid, kiresel sekilli oksid; % 60 hacim-% 79 agirlik. Partiktl biytklugt 0.04 -3 pm

Resin matriks: 3,4-Epoxycyclohexylethylcyclopolymethylsiloxane,
bis-3,4-epoxycyclohexylethylphenylmethylsilane

Doldurucu: silanize edilmis kuartz; yittriumfloriir

% 55 hacim-% 76 agirlik. 0.1-2 ym

Resin matriks: irethan dimetakrilat, dimetakrilat, kamforkinon
Doldurucu: fluoro alumino-silikat cam, silika tozu, organik doldurucu

Resin matriks: Bis-EMA, TEGDMA
Doldurucu: 0.02 um, 0.4 ym ve dnceden polimerize edilmis doldurucu. %71 hacim—%84
agirhik

Resin matriks: Bis-GMA, dimetakrilat, Grethan dimetakrilat, trietilenglikol dimetakrilat
Doldurucu: cam-seramik (mikro doldurucu) 1 mm, SiO2 (nano doldurucu) 20-60 nm. %71.4
hacim - % 87 agirlik

Resin matriks: Bis-GMA, UDMA, Bis-EMA
Doldurucu: zirkon/silika 0.01-3.5 um. % 60 hacim- % 84 agirlik

Resin matriks: dimetakrilatiar
Doldurucu: baryum cam, yitterbiyum trifloriir, karisik oksidler ve kopolimerler. %57 hacim- %
80 agirlik. 40 nm-3000 nm.
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Bulgular

En yiiksek, en diisiik ve ortalama makaslama bag-
lanma kuvvetleri ile kirik tipleri ytizdeleri Tablo V'de
gosterilmistir. Mine yiizeylerinden hidrojen peroksid
jelin uzaklastirilmasindan 3 hafta sonra uygulanan
cesitli kompozit rezin materyallerin mineye makasla-
ma baglanma dayanimi degerleri su sekildedir; Grup
1; 16.27+2.58 MPa, Grup 2; 17.78+3.23 MPa, Grup 3;
15.634£3.72 MPa, Grup 4; 17.43+1.86 MPa, Grup 5;
14.47+1.98 MPa, Grup 6; 14.40£2.79 MPa, Grup 7;
15.33+3.83 MPa, Grup 8; 14.81+2.87 MPa, Grup 9;

21.64+3.33 MPa, Grup 10; 21.52+5.38 MPa, Grup 11;
22.00+4.41 MPa, Grup 12; 19.42+2.88 MPa. Farkli res-
toratif sistemler arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik (ANOVA, Tukey HSD, p<0.05) gozlenmistir.
Grup 9, 10 ve 11 istatistiksel olarak 1, 3, 5, 6, 7, ve 8.
gruplardan anlamli oranda farklilik gostermistir. Ote
yandan Grup 2 ve 4 ile diger tim gruplar arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir. Tek basamakli “total-etch” adhezivlerin
uygulandigi gruplarda adheziv kiriklara daha az sik-
likla rastlanmustir.

Tablo V. Makaslama baglanma kuvvetlerinin ortalama (MPa), standart sapma, alt-iist sinir ve minedeki kirik tiplerinin yiizdesi

Grup No  Gruplar

OrtalamaSD Alt-iist sinir  Istatistik kategori ~ Adeziv kink (%) Koheziv kirnk (%)  Kanisik kirik (%)

1 Clearfil SE Bond/ 16.27£2.58  12.99-20.18
Clearfil Majesty
Posterior

2 Clearfil Protect Bond/ 17.78+3.23  13.22-24.34
Clearfil Majesty
Posterior

3 AdheSe/Tetric Ceram 15.63£3.72 9.48-19.53

4 Silorane system 17.43+1.86  15.35-21.63
adhesive/Filtek Silorane

5 Clearfil tri-S Bond/ 14.47+198  11.43-17.74
Clearfil Majesty
Posterior

6 G Bond/Gradia Direct- 14.40£2.79 8.62-18.76
Posteriors

7 Optibond All-In One/ 15.33+3.83  9.34-20.19
remise

8 Adhese One VivaPen/  14.81+2.87  11.68-18.97
Tetric Ceram

9 Solobond M/Grandio 21.64+3.33  15.34-26.34

10 Adper Single Bond/ 21.52+5.38  10.44-28.92
Filtek 2250

11 Optibond Solo Plus/ 22.00+4.41 17.49-25.38
Premise

12 Tetric N Bond/Tetric N 19.42+2.88  15.84-24.57
Ceram

a.c 6 (60) - 4 (40)
ab.c 4 (40) - 6 (60)
a.c 6 (60) - 4 (40)
ab.c 4 (40) - 6 (60)
a 8 (80) - 2(20)
a 8 (80) - 2(20)
a.c 6 (60) - 4 (40)
ac 6 (60) - 4 (40)
b 1(10) = 9 (90)
b 1(10) - 9 (90)
b 0(0) - 10 (100)
b.c 2(20) - 8(80)

Istatistik kategori: Ayni harfler istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmayan gruplar gdstermektedir (p> 0.05) Tukey HSD

Tartisma

Adeziv materyallerin mineye baglanma potansiyel-
leri mine yiizeyine baglanma o6ncesinde uygulanan
uygulamalardan direkt olarak etkilenmektedir (28).
Bu ¢alismanin sonuglari dikkate alindiginda, lazerle
aktive edilmis beyazlatma islemi sonrasi farkl resto-
ratif sistemlerin mineye baglanma kuvvetlerinin fark-
I1 oldugu gortlmistiir.

Buchalla ve Attin’e gore tek seans beyazlatma islem-
leri en uygun sonuca ulagmak icin genellikle yeter-
siz kalmaktadir (1). Joiner beyazlatma calismalarin-
da tikirik kullaniminin 6énemini belirtmistir (29).
Calismamizda bu faktorler dogrultusunda, ¢ok seans-
l1 uygulama, insan tiikiirtigtine benzer elektrolit igeri-

Cilt 52 * Say1 3

ge sahip yapay tiikiiriik ve notr pH degerinde beyaz-
latma ajani tercih edilmistir. Makaslama baglanma
dayanimi caligmalari, her ne kadar mikro makaslama
ve cekme caligmalarina nazaran adhezyon konusun-
da daha sinirhi veriler saglasa da, 6rneklerin ve test
diizeneginin daha kolay hazirlanmas: ve elde edilen
degerlerin klinik kullanima katki saglamasi agisindan
hala kullanilmaktadir (23). Luk ve ark. beyazlatma
sistemlerinin etkinliklerinin 1sikla anlamli oranda
arttigini, ancak diste bir 1s1 artis1 olustugunu bildir-
mislerdir (30). Hidrojen peroksidin mine iizerinde
kimyasal veya morfolojik etkilerine (12,15,31-33)
bagl olarak kompozit rezinler icin diisiik baglanma
kuvvetleri elde edildii ve artik oksijenin dis ytizeyin-
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den tam olarak uzaklasmasi icin bir bekleme siiresi
(1-3 hafta) gerektigi bildirilmistir (12-16).

Tek basamakli “total-etch” adeziv sistemlerin kulla-
nildig1 9, 10, 11 ve 12. gruplarda en yiiksek baglanma
dayanimi kuvvetleri elde edilmistir. Bu sonug, beyaz-
latilmis mine yiizeyine degisik adhezivlerin baglan-
ma dayanimlarinin karsilastirildigi Giirgan ve ark.nin
yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar ile uyumludur (10).
Arastirmacilar, beyazlatma tedavileri sonrasi1 kulla-
nilan “total-etch” sistemlerle “self-etch” sistemlere
gore daha yiiksek baglanma kuvvetleri elde edildigini
bildirmislerdir. Beyazlatma ajaninin 1siyla aktivasyo-
nunun beyazlatilan mine yiizeyinde goriilen mikro-
morfolojik ylizey degisikligini tetikledigi veya artir-
dig1 yoniinde net bir kanit yoktur (1). Ancak, beyaz-
latma islemi ilave 1siyla aktive edildiginde minenin
dehidratasyonunun artacagi muhtemeldir (1). Bu da,
1slanabilirligi ciddi olarak azaltir ve hidrofilik primer
sistemlerin baglanma basarisizligina yol agabilir (34).
“Total-etch” sistemlerdeki yikama islemi teorik ola-
rak artik oksijenin yilizeyden uzaklastirilmasina kat-
ki saglar (21).

Restorasyon kenarlarinda bosluk olusumunu 6nle-
mek ve biizilme kuvvetlerine karsi koyabilmek i¢in
baglanma kuvvetlerinin 17-20 MPa olmasi1 gerektigi
One sirilmistir (35). Siloran adeziv sistem ve filtek
siloran kompozitin birlikte kullanildig1 grupta, biiziil-
me kuvvetlerine kars1 koymaya yetecek ve klinik ge-
reksinimleri karsilayacak ortalama 17.43 MPa baglan-
ma kuvveti elde edilmistir. Ancak, siloran adeziv ile
elde edilen hibrid tabakasinin ve bu tabakanin uzun
donem dayanikliliginin ileri ¢calismalarla incelenmesi
gereklidir (24).

Tek sise “self-etch” (“all-in-one”) sistemlerin {ire-
ticileri, islem yapilmamis mine ytizeylerinde bu sis-
temleri uygulamadan once fosforik asid kullanimini
onermektedirler. Ancak bu calismada, diizlestirilmis
mine yiizeyleri kullanildigindan bu sistemler direkt
uygulanmislardir. Bu gruplarda, iki basamakl “self-
etch” ve tek basamakli “total-etch” sistemlere gore
disiik baglanma kuvvetleri elde edilmistir. Bu tip
basitlestirilmis tek sise “self-etch” baglayici ajanlarin
yapilarinda yiiksek oranda hidrofilik monomer ve su
bulunmasinin polimerizasyonun ideal seviyede ol-
masini engelledigi disinilmektedir (24). Ayrica bu
tip baglayici sistemlerde ¢oziiciiniin hava ile kurutma
sonrasinda yiizeyden tam olarak uzaklastirilamama-
s1 polimerizasyona zarar verip baglanma kuvvetleri-
ni distrebilir (36). Biitin bunlara ragmen, sonucta
adezivlerin tek gercek kalite kistasinin uzun dénem
klinik performanslari oldugu rapor edilmistir (37).

Bu calismadaki sonuglar laboratuvar sartlarinda
elde edilmistir ve in vivo kosullarla karsilastirilmalari
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gereklidir (38). Ayrica, glintimiizde piyasada ¢ok sa-
yida farkli baglayici sistem, rezin kompozit ve kom-
pomer bulunmaktadir (39). Ornegin doldurucu par-
caciklar iceren tek basamakli baglayici sistemler de
vardir ve yogunlugun yiiksek oldugu bu sistemlerde
mineye baglanma kuvvetlerinin yogunluktan dolay1
daha diisiik olup olmayacaginin arastirilmas: gerek-
lidir (40). Adeziv sistemlerde bulunan monomerlerin
hem bireysel konsantrasyon ve oOzellikleri, hem de
birbirleriyle olan iliskileri polimerizasyonda elde edi-
len capraz baglanmanin basarisini dolayisiyla da ad-
hezivin mekanik 6zelliklerini belirler (36). Icerikteki
farkliliklardan dolay1 farkli adeziv ve kompozitlerde
elde edilen sonuglar da farkli olmaktadir. Farkli ma-
teryallerle ileri calismalara ihtiya¢ vardir (39).

Kullanilan materyal oOzelliklerinin yaninda, dis
ylizeyine uygulanan islemler de sonuclar etkileyen
faktorlerdendir. Arastirmacilar, aktive edilmis hidro-
jen peroksid uygulamasinin baglanma kuvvetlerini
etkileyebilecegini ve aktive edilmemis beyazlatma
islemlerine kiyasla adheziv restorasyona ge¢meden
once daha uzun bir bekleme stiresi gerekebilecegini
bildirmislerdir (41).

Bu calismada, farkli restoratif sistemlerin aktive edil-
mis hidrojen peroksid ile beyazlatma sonrast mineye
baglanma kuvvetlerinin farkli oldugu gozlenmistir.
In vitro ¢alisma sartlar1 goz 6niine alindiginda, lazer-
le aktive edilmis hidrojen peroksid uygulanan mine
ylizeylerindeki yapisal degisikliklerin ve bu tip mine
yiizeylerinin adezyon 6zelliklerinin daha ileri in vivo
caligmalar ile arastirilmasinin gerekli oldugu goriil-
mistiir. Farkli restoratif sistemler mine ylizeyinde
farkli makaslama baglanma dayanimi degerlerine se-
bep olabilmektedir. Lazerle aktive edilmis beyazlatma
islemleri sonrasinda, iki basamakli “self-etch” ve tek
basamakli “total-etch” baglayicilar iceren siloran ve
dimetakrilat bazli kompozit restoratif sistemlerin kul-
lanilmasi, tek basamakli “all-in-one self-etch” iceren
dimetakrilat bazli restoratif sistemlere gore daha fazla
tercih edilebilir.
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