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Antisosyal kisilik bozuklugunda heyecan arama
davranisi ile serum seks steroidleri arasindaki
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OZET

Bu calismada heyecan arama davranigl ile plazma seks steroid diizeyleri
arasindaki iliski, antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alan 95 erkek denek ile
103 saglikh erkek denekte incelenmistir. Katiimcilar Zuckerman Heyecan
Arama Olgegini tamamlamislardir. Serbest ve total testosteron, DHEA ve
kortizol saat 07:00 ve 09:00 arasinda plazmadan elde edilmistir. Antisosyal
kisilik bozuklugu grubunun heyecan arama puanlar kontrol grubuna gore
daha yiksek bulunmustur. Antisosyal kisilik bozuklugu grubunda serbest
ve total testosteron, kortizol ve DHEA duizeyleri kontrol grubuna gére an-
lamh derecede daha yiiksek bulunmustur. Antisosyal kisilik bozuklugu olan
bireylerin sadece heyecan arama alt dlgeklerinden disinhibisyon ve deneyim
arama puanlan ile kortizol degerleri arasinda negatif bir iliski oldugu, diger
hormon degerleri ile davranis paterni arasinda iliski olmadigi gosterilmigtir.
Galismada hormon diizeyleri ile heyecan arama davranigl arasinda zayif bir
iligki bulunmustur. Heyecan arama davraniginin sosyal cevre icinde gelistigi,
sosyal gevrenin dinamiklerinin de davranisi etkileyebilecedi dugindlmustir.

Anahtar kelimeler: Antisosyal kigilik bozuklugu, heyecan arama davranisi,
seks steroidleri, Zuckerman heyecan arama 0lgegi

SUMMARY

Investigation of the relationship between sensation seeking behavior
and levels of serum sex steroid hormones in antisocial personality
disorder

The relationship between sensation seeking and serum sex steroid levels
was investigated in 95 male subjects with antisocial personality disorder
and 103 healthy male subjects. Participants completed Zuckerman Sensa-
tion Seeking Scale. Free and total testosterone, DHEA and cortisol were
derived from plasma between 07:00 and 09:00. Sensation seeking scores
of subjects with antisocial personality disorder were higher than that of the
control group. In antisocial personality group, free and total testosterone,
cortisol and DHEA levels were significantly higher than those of the con-
trol group. When the hormone levels and behavior patterns were examined,
only a negative relationship between disinhibition and experience seeking
subscales of sensation seeking scale and cortisol levels were found, and
there was no other relationship between behavior patterns and other hor-
mone levels. Data did not confirm any relationship between sex steroids and
sensation seeking in the antisocial personality disorder group. There was a
weak relationship between sensation seeking behavior and hormone levels
in this study. It was thought that sensation seeking behavior would improve
in a social environment and the dynamics of this environment could affect
the behavior.

Key words: Antisocial personality disorder, sensation seeking behavior,
sex steroids, Zuckerman sensation seeking scale
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Girig

Antisosyal kisilik bozuklugu (AKB) ¢ocuklukta ya
da ergenlik doneminin ilk yillarinda baslayan, baska-
larinin haklarini saymama ve baskalarinin haklarina
saldirmayla giden yaygin bir Oriintiidir. Bu oriinti
psikopatlik, sosyopatlik ya da dissosyal kisilik bozuk-
lugu olarak da adlandirilir (1).

Genel prevalansi erkeklerde yaklasik %3, kadinlarda
%1'dir. Cezaevinde bulunan mahkémlarda yayginh-
g1 %75’in tizerindedir. Birinci derecede akrabalarda
bulunma olasilig1 genel topluma gore daha yiiksektir
(2).

Heyecan arama, farkli, yeni ve karmasik duygular
yasama ihtiyaci icinde, deneyim amaciyla fiziksel ve
sosyal riskler alma ile tanimlanan bir karakter boyu-
tudur ve biiyiik Olciide genetik yapidan kaynaklana-
rak Kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢iktig1 diastntilmek-
tedir (3).

Heyecan arama ilk olarak Zuckerman tarafindan
tanimlanmis olup, dort alt bolimde incelenmistir.
Bu alt boliimler Heyecan ve Macera Arama, Deneyim
Arama, Disinhibisyon, Sikintiya Hassasiyet'tir.

Heyecan ve macera arama, kayak, dagcilik gibi hiz
ve tehlike iceren aktivitelere girme ile karakterizedir.
Deneyim arama, yeni kisisel ve i¢sel deneyim ihtiya-
cini yansttir. Disinhibisyon azalmis sosyal kontroli
gosterir. Sikintiya hassasiyet ise kendini rutin ve tah-
min edilebilir seylerden hoslanmama ile gostermek-
tedir (4).

Heyecan arayisi fazla olan bireyler, daha 6nce dene-
medikleri etkinliklerdeki riski diisiik gormekte ve bu
durumlarda daha az anksiyete beklemektedirler. Bu
kisilerin riskli aktivitelere yaklasma egilimleri yiiksek,
kaginma egilimleri diisiik olmaktadir (5).

Heyecan arayisinin ergenlik doneminde zirveye
ciktig1 bilinmektedir, bu ytizden c¢alismalarin ¢ogu er-
genlerde yapilmistir (6,7). Zuckerman’a gore, ergenlik
cagindaki geng erkeklerde testosteron hormonunun,
en st diizeyde salinmasi nedeniyle, alkol ve madde
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kullanimyi, cinsellik ve antisosyal davranisla ilgili ol-
dugu, testosteron diizeyleri azaldikc¢a erkeklerin sal-
dirgan, antisosyal egilimlerinin de azalmaya basladig1
distiniilmektedir (8). Donohew ve ark. yiiksek oranda
heyecan arayan ergenlerin, daha fazla alkol kullanma
egiliminde olduklarini bildirmislerdir (9).

Serum testosteron diizeyleri ile saldirganlik arasin-
daki iliskiye dikkat ¢ceken c¢ok sayida arastirma mev-
cuttur. Bu iliski insanlarda ¢ok belirgin degildir, bazal
testosteron seviyeleri ile agresyon arasinda kismi ve
minimal bir iligki gosterilmistir (10,11). Testosteronun
insan agresyonuna etkisi fizyolojik diizeylerden daha
ziyade farmakolojik olarak artmaktadir. Testosteron
verilen erkek gonilliilerde artmis agresif yanit ve ver-
bal agresyon gibi semptomlar goriilmistiir (10).

Heyecan arama davranist ile testosteron arasindaki
iliski acik degildir. Saglikli deneklerle yapilan birkag
calismada seks hormonlarn ile heyecan arama dav-
ranisi arasinda iliski olabilecegini bildiren calisma-
lar vardir (7,12). Daitzman, erkeklerde testosteron
ve 17 beta estradiol ile Zuckerman Heyecan Arama
Olgegi'nin (ZHAO) disinhibisyon alt 6lgegi arasin-
da iliski oldugunu bildirmistir (13). Daitzman ve
Zuckerman disinhibisyon skorlar1 yiiksek olanlarla
bu verileri dogrulamislardir (14). Seks hormonlari ile
agresyon, hostilite ve heyecan arama arasindaki ilis-
kiyi incelemek igin yaslar1 21 ile 40 arasinda degisen
30 saglikli erkegin alindigi ¢alismada, hormonlar ve
agresyon ile hostilite arasinda anlamh bir iliski go-
rillmezken, ZHAO'nin sikintiya hassasiyet, deneyim
arama ve disinbisyon alt olcekleri ile total testoste-
ron arasinda porzitif iliski oldugu bulunmustur (15).
Cezaevinde kalan deneklerle yapilan calismada da
heyecan arama davranisi ile seks hormonlar arasin-
da iliski olabilecegi vurgulanmistir (16). Buna ragmen
heyecan arama puanlari ile testosteron arasinda iligki
olmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (17).

Heyecan arama davranisi ile testosteron arasindaki
iliskiyi inceleyen az sayidaki arastirma verileri Ozet-
lendiginde, heyecan arama davranisi ile testoste-
ron arasinda, antisosyal davranis ile heyecan arama
davranis1 arasinda iliski oldugunu gosteren ve buna
karst ¢ikan c¢alismalar oldugu goriilmektedir (16,17).
Yapilan calismalarda olgu sayisinin yetersizligi ve
genelde saglikli deneklerde calisilmis olmasi, elde
edilen sonuclar tartisilir hale getirmektedir (13-15).
Heyecan arama davranigi ile serum testosteron dii-
zeyleri arasindaki iliskiyi, AKB Ornekleminde ince-
leyen, genis Ol¢ekli ve yontemsel acidan yeterli bir
arastirma mevcut degildir. Bu calismada, AKB tanili
bireylerde heyecan arama davranisi diizeyi ile serum
testosteron diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmasi
amaclanmaistir.
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Gereg ve Yontem

Bu arastirma Ocak 2007 ile Haziran 2007 arasinda,
GATF Psikiyatri AD Klinigine adli nedenlerden dolay1
miiracaat eden, ayaktan ve/veya yatirilarak izlenmis
AKB tanisi alan bireylerden ardisik sira ile bagvurula-
rin degerlendirilmesi sonucunda gerceklestirilmistir.
AKB’lu bireylerde 20-35 yaslar1 arasinda olmak, test-
leri ve yapilandirilmis goriisme formunu alabilecek
egitim diizeyinde olmak, son bir ay icinde ilag¢ kul-
lanmamis olmak ve caligmaya katilmay1 kabul etmek
sartlart aranmistir. Es tanili psikiyatrik bozuklugu
olan, alkol-madde kullananlar ile ek tibbi hastalig
olanlar ¢alismadan c¢ikarilmistir. Kontrol grubu aym
olgiitler kullanilarak kurumda gorev yapan, tibbi bir
hastalig1 olmayan benzer sosyodemografik 6zellikleri
olan personel arasinda rastgele secilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul edenler, ardigik sira ile goriismeye
alinmistir. GATA Yerel Etik Kurulu'nun 25.12.2006
giin ve Y.ETIK KRL:1491-308-06 sayili karariyla etik
onay alinmistir.

Kullanilan Olgekler

DSM-1V Eksen 1 Bozukluklari icin Yapilandirilmis
Klinik Gériisme Formu (SCID-1): DSM-IV Eksen 1 ta-
nilarinin  konmas1 igin gelistirilen yapilandirilmis
klinik gortisme formudur. Gegerlik ve gitivenirligi
Corapgioglu ve ark. tarafindan yapilmis olan 6lgegin
Tiirkge cevirisi kullanilmigtir (18).

DSM-III-R Eksen 2 Bozukluklan icin Yapilandinlmis
Klinik Goriisme Formu (SCID-II): DSM-III-R Eksen II
tanilarinin konmasi icin gelistirilen yapilandirilmis
klinik gorigsme formudur. Tiirkce cevirisinin gecer-
lik ve giivenirligi Sorias ve ark. tarafindan yapilmistir
(19).

Zuckerman Heyecan Arama Olgegi (ZHAO): ZHAO,
heyecan arama ozelligini tanimlamak i¢in kullani-
lan standart bir testtir. ZHAO'nin orijinali 40 mad-
deden olusmaktadir ve her madde A ve B olmak
tizere iki secenekten birinin yanitlanmasina dayan-
maktadir. Tiirkce cevirisinin gecgerlik ve giivenirligi
Cok ve Beyaz tarafindan yapilmistir (3). ZHAO nin
Tirkge'ye uyarlanmis hali 33 maddeden ve dort alt
boyuttan ((a) Heyecan ve macera arayisi (HMA), (b)
Deneyim Arayist (DA), (c) Disinhibisyon (Dis), (d)
Sikintiya Hassasiyet (SH)) olusmaktadir. Olcekten
elde edilebilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan
ise 33’diir.

Uygulama: Olgularla tek goriisme yapilmistir. Bu
goriismede psikiyatri uzmani tarafindan SCID-1 ve
SCID-2 uygulanmistir. ZHAO verilmis, testin tamam-
lanmasindan sonra geri alinmastir.

Bir gecelik a¢ligin ardindan, 07.00 ile 09.00 saat-
leri arasinda kan alinarak, tetkik edilmek {izere bi-

Ozdemir ve ark.



yokimya arastirma laboratuvarina gotirilmistir.
Kontrol grubunda yer alan bireyler icin de ayni islem
uygulanmistir.

Alinan kanda, serbest ve total testosteron, DHEA,
kortizol diizeyleri Olcilmiistiir. Ayrica, testosteron
hormon metabolizmasini etkileyebilecek karistirici
faktorleri dislamak icin hormonlarin tiretim, salim,
dolasim ve yikim siireclerinde etkisi oldugu bilinen
basamaklarini degerlendirmeye yonelik tetkikler de
yapilmuistur.

Istatistiksel degerlendirme: Tanimlayici istatistikler
icin frekans dagilimlan ile siirekli degiskenler icin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri he-
saplanmistir. Niteliksel veriler arasi iliskiler Ki-kare
testi ile arastirilmustir. ki grup arasindaki farklilik-
lar arastirilirken normal dagilima uygun olan veriler
icin Student-t testi, normal dagilima uygun olmayan
veriler icin ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenler arasindaki etkilesim, Pearson
cift yonli korelasyon testi ile sinanmistir. Yanilma
diizeyi olarak a=0.05 secilmis ve bu degere esit ya
da kiiciik p degerleri icin “istatistiksel olarak anlaml
farklili§in oldugu” yorumu yapilmistir.

Bulgular

Calisma Psikiyatri Klinigine miiracaat eden, ayak-
tan ve/veya yatirilarak izlenen 95 AKB tanisi alan bi-
rey ve 103 saglikli kontrol olgusu ile gerceklestirilmis-
tir. AKB olgularinin 43'i tutuklu, 251 adli miisahede,
27'si ayaktan ve islem icin miisahedeye alinan olgu-
lardir. AKB tanisi alanlarin yas ortalamasi 24.3+3.49
yil, saglikli grubun yas ortalamasi ise 21.5+2.11 yildir.
Yas ortalamasi gruplar arasinda anlamh farklilik gos-
termistir (Tablo I).

AKB ve kontrol grubu olgularinin ZHAO puanlari
degerlendirildiginde toplam ve alt 6lgek puanlarindan
deneyim arama, disinhibisyon, sikintiya hassasiyet pu-
anlarimin AKB grubunda, kontrol grubuna gore anlam-
I1 derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Heyecan ve
macera arama puanlar1 arasinda ise iki grup arasinda
anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo II).

AKB grubunun DHEA, serbest testosteron, total tes-
tosteron ve kortizol diizeyleri kontrol grubuna gore
anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur. AKB tani-
s1 alan bireylerin, ZHAO alt 6lceklerinden disinhibis-
yon ve deneyim arama puanlari ile kortizol arasinda
negatif bir iliski oldugu dikkati cekmektedir (Tablo III).

Tablo |. Antisosyal kisilik bozuklugu ve kontrol gruplarinin Zuckerman Heyecan Arama Olgegi toplam ve alt 6lgek puanlari

Zuckerman Heyecan Arama Olgegi Antisosyal kisilik bozuklugu grubu (n=95) Kontrol grubu (n=100) tz

Toplam 17.9014.97 11.99+4.68 t=8.557"
Heyecan macera arama 4.29+1.99 4.01£2.19 t=0.945
Deneyim arama 4.11£1.45 2.01+1.30 z=8.576"
Disinhibisyon 5.15+1.96 2.86+2.07 7=6.967*
Sikintiya hassasiyet 4.33+1.89 3.11+1.62 z=4.495*

t: Student t testi degeri, z: Mann Withney U testi degeri, *: p<0.001

Tablo II. Antisosyal kisilik bozuklugu ve kontrol gruplarinin hormon diizeyleri

Hormonlar Antisosyal kisilik bozuklugu grubu (n=95) Kontrol grubu (n=100) t
DHEA 298.90+107.49 250.86+99.04 t: 3.19*
Serbest testosteron 23.8619.66 15.91+4.91 t: 7.35*
Total testosteron 617.79+160.92 502.44+141.91 t: 5.35*
Kortizol 17.09+8.34 13.14+4.23 t: 4.06*
t: Student t testi degeri

p: <0.05

Tablo lIl. Antisosyal kisilik bozuklugu olgularinin Zuckerman Heyecan Arama Qlgegi toplam puan ve alt dlgek puanlari ile hormon

degerlerinin iligkisi

Hormonlar r Heyecan macera arama Deneyim arama Disinhibisyon Sikintiya hassasiyet Toplam
DHEA r -0.055 0.013 0.100 -0.115 -0.23

Serbest testosteron r 0.052 -0.071 -0.074 0.040 -0.014
Total testosteron r -0.018 -0.090 -0.046 -0.020 -0.059
Kortizol r -0.085 -0.246* -0.227* -0.005 -0.194

(r) : Pearson korelasyon testi degeri, (*) : p< 0.05, (**) : p< 0.01

Cilt 52 * Sayi 2
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Tartisma

Bu arastirmada AKB tanisi1 alan bireylerde, seks hor-
monlari ile heyecan arama davranisi arasindaki iligki
incelenmistir. AKB tanisi olan grup ile kontrol grubu
benzer sosyodemografik 6zelliklerine gore ayn1 dekad
icinde degerlendirdigimiz denekler arasindan segil-
mistir. AKB olan grubun yas ortalamas: kontrol gru-
buna gore anlamh derecede yiiksek olsa da, bakilan
psikometrik ve biyokimyasal parametreler acisindan
bu farkliligin 6nemli olmadig1 6nceki ¢alismalarda
vurgulanmistir (20).

AKB tanisi alan bireylerin ZHAO’den kontrol gru-
buna gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir
(Tablo I). Bu bulgular 6nceki calismalarla paralellik
gostermektedir (21,22). AKB olan bireylerdeki ZHAO
alt olgeklerinden disinhibisyon, sikintiya hassasiyet
ve deneyim arama puanlar yliksek bulunmustur. Bu
durum antisosyal bireylerin, yeni deneyimlere daha
acik, kesfedici etkinlige yatkin, diirtiisel, engellen-
meye toleranslarinin diisiik olduklari, odiillere yakla-
simda asiriya kactiklari, cabuk 6fkelendikleri seklinde
aciklanabilir.

ZHAO alt 6l¢egi olan heyecan ve macera arama alt
Ol¢ek puanlarindan ise kontrol grubuna gore anlam-
1 farklilik bulunmamastir. Heyecan ve macera arama
kisinin alisik olunmayan aktivite, cevre ve fiziksel du-
yumlar gibi deneyimlere ilgi duymasini arastirir. Bu
Olcekte kontrol grubuna gore farklilik bulunmamasi,
AKB olan bireylerin riskli fiziksel aktivite ve deneyim-
lere daha acik olmadigini, macera ve tehlike arayisi
icerisinde olmadiklarin1 distindiirmektedir (23,24).
Lykken cocuklarda korkusuzluk ile antisosyal davra-
nisin iliskili oldugunu belirtmesine ragmen, calisma-
da saptanan bu bulgu eriskin antisosyallerle yapilan
onceki arastirmalarla uyumludur (24,25).

AKB grubunun ortalama serbest ve total testosteron
degerlerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldu-
gu tespit edilmistir (Tablo II). Bu bulgu daha 6nceki
antisosyal Oriinti ile testosteron iliskisini dogrulayan
literatdir bilgisi ile uyumludur (26,27). AKB grubunun
kortizol diizeyleri kontrol grubuna gore anlaml de-
recede yiiksek olarak saptanmistir (Tablo II). Bu bul-
gu, baz1 ¢alisma sonuglan ile uyumlu iken, bazilar
ile farklilik gostermektedir (28-31). Bu farkliliklarin
nedenleri sOyle yorumlanabilir: Calismalar, davra-
nim bozuklugu ve antisosyal ¢zellikleri olan ¢ocuk
ve ergenlerde yapilmistir ve bazal degerlerden ziyade
strese kortizol yanitina bakilmistir (28,29). Arastirma
sonuglari bazal kortizol degerlerine bakilan ¢alismala-
rin verileri ile paralellik gostermektedir (30,31).

AKB grubunun DHEA diizeyleri de kontrol grubu-
na gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Antisosyal bireylerde hipotalamik-pitiiiter-gonadal

94 + Haziran 2010 * Gilhane Tip Derg

eksen bozuklugu ve yiiksek hormon seviyeleri goste-
rilmistir (21,32).

AKB grubunda heyecan arama davranisi-hormon
iliskisi incelendiginde, testosteron ile ZHAQ arasinda
bir iligki gozlenmemistir (Tablo III). Hapse girme son-
ras1 testosteron seviyelerinin distiigi gosterilmistir
(11). Calismada AKB grubundaki bireylerin komorbid
patolojisi olmamasina ragmen, bu gruptaki bireylerin
cogunlugunun adli gerekgelerle zorunlu olarak adli
servise yatirilmis olmasi nedeniyle stresor altinda ola-
bilecekleri, bunun da testosteron seviyelerini diisi-
rerek hormon-davranis iligskisini bozabilen bir faktor
olabilecegi degerlendirilmistir.

Testosteron ve heyecan arama arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar celiskili sonuclar bildirmistir.
Kisilik bozukluklarinda yapilmis bir ¢alismada heye-
can arama ile serebrospinal testosteron seviyesinin
iliskili olabilecegi bildirilmistir, ancak o ¢alismada ce-
sitli kisilik bozukluklar1 bir arada incelenmistir (33).

Calismada sadece kortizol ile heyecan arama davra-
nis1 arasinda iliski bulunmusken, diger seks hormon-
lar1 arasinda iliski bulunmamaistir. Sonuc, davranis ile
hormon arasinda zayif bir iliski olabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Heyecan arama davranisi sosyal ¢ev-
re icinde gerceklesmektedir ve kisinin biyolojik ya-
p1s1 kadar sosyal cevre dinamiklerinin de davranisin
ortaya cikmasinda etkili olabilecegi distinulmustiir
(34). Testosteron ve davranis iligkisi basit bir sebep
sonu¢ baglantisindan ziyade, ¢ift yonli bir iliski-
dir. Sosyal algidaki ve davranisa egilimdeki bireysel
farkliliklar ve 6nceki deneyimler bu iligkide etkilidir.
Testosteron, davranisin eyleme ge¢cme ihtimalini ar-
tirir. Sosyal cevreye bagli olarak davranis sireklilik
kazanabilir, sosyal cevre testosteron-davranis iligki-
sini uyarabilir, baskilayabilir ya da seviyesini belirle-
yebilir. Sonug olarak seks hormonlari ile kriminalite,
diirtiisellik gibi alanlarin iligkisinin ileri calismalarla
incelemeye deger oldugu disuntlmustiir.

AKB Orneklemini olusturan bireyler, cesitli ruh-
sal yakinmalar veya idari, adli sorunlar nedeni ile
sevk edilen bu bireylerdir ve AKB evrenini tam ola-
rak yansitmiyor olabilir. Ayrica adli miisahede gibi
stres faktorlerinin olmasi testosteron seviyelerini
disirebilir. Bu faktorler ¢calismanin kisitliligi olarak
degerlendirilmistir.
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