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OZET

CA 125 timérlerle iligkili bir antijendir. Genelde ovaryan malignitelerde yik-
sek seviyelerde tespit edilir, ancak benign jinekolojik patolojilerde de serum-
da artmis olarak bulunabilir. Endometriyozisli hastalarda serumdaki seviyesi
nadiren 100 U/ml’yi geger. Bu makalede riiptiire olmus biyik endomet-
riyomall bir hastada yiiksek seviyede tespit edilen CA 125 seviyesi rapor
edilmistir. Yirmi yasinda nulligravid bir hasta 8 saattir devam eden karin
agnisi sikayeti ile basvurdu. Transabdominal ultrasonografide bilateral biyik
ovaryan endometriyoma saptandi ve serum CA 125 seviyesi 3434 U/ml ve
CA 19-9 ise 1175 U/ml olarak tespit edildi. Eksploratris laparatomi yapilan
hastada sag ovaryan 15 cm, sol ovaryan 12 cm boyutunda endometriyoma
kistleri eksize edildi. Histopatolojik olarak tani dogrulandi. Sekiz hafta iceri-
sinde serum CA 125 ve 19-9 seviyeleri azalarak, 16 hafta igerisinde normal
seviyelere geriledi. CA 125 ve 19-9 genelde malign durumlarla iliskilidir. An-
cak riiptiire endometriyoma gibi benign durumlarda da yiiksek seviyelerde
tespit edilebilir. Bu olgu benign jinekolojik patolojilerde yiiksek CA 125 ve
19-9 diizeyleri ile kargilasabilecegimizi vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Endometriyoma, riptir, timor belirtegleri

SUMMARY

Ruptured endometrioma and high levels of tumor markers: a case
report

CA 125 is a tumor-associated antigen. Its high levels are usually associ-
ated with ovarian malignancies, however increases in its levels may also be
encountered in benign gynecologic conditions. Patients with endometriosis
have rarely a serum CA 125 concentration exceeding 100 IU/ml. In this arti-
cle a high level of CA 125 in a case of large ruptured ovarian endometrioma
is reported. A 20-year-old nulligravida woman presented with an abdominal
pain lasting for 8 hours. Transabdominal ultrasonography demonstrated
bilaterally large endometriomas, and serum CA 125 and CA 19-9 levels
were detected as 3434 U/ml and 1175 U/ml, respectively. Exploratory la-
paratomy was performed, and two endometrioma cysts with a diameter of
15 cmand 12 cm in the right and left overs, respectively, were excised. The
diagnosis was confirmed histopathologically. The serum CA 125 and 19-9
levels tended to decrease in 8 weeks and declined to normal levels in 16
weeks. CA 125 and 19-9 are usually associated with a malignant process.
However they may also increase in benign conditions such as a ruptured
endometrioma. The case emphasizes that high levels of CA 125 and 19-9
may also be encountered in benign gynecologic conditions.
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Girig

Timor belirtecleri, 6zellikle malign timor cerrahisi
sonrasinda, rekiirrensin belirlenmesinde kullanilan
serum proteinidir. Ancak preoperatif donemde de
bu belirteclere bakilmakta ve timorin diger bulgu-
lar1 (klinik, laboratuvar, radyolojik, vb.) ile birlikte
degerlendirilmesiyle, timoér hakkinda benign veya
malign olmasi acisindan fikir yirttiilmesine yardim-
c1 olmaktadr.

CA 125 06zellikle over kaynakl tiimorlerde yiikselen
biiyiik molekil agirlikli glikoprotein yapida bir anti-
jendir (1). Ayrica benign jinekolojik patolojilerle de
(fonksiyonel over kisti, akut pelvik inflamatuvar has-
talik, miyoma uteri, gebelik, endometriyoma) ytiikse-
lebilmektedir. CA 19-9 ise Ozellikle gastrointestinal sis-
tem ve pankreas tiimorlerinde ytikselen glikoprotein
yapida bir antijendir (2). CA 15-3 de 6zellikle meme
tiimorlerinde kullanilan bir tiimor belirtecidir (3).

Endometriyoma, bir cok klinik ve laboratuvar 6zel-
likleriyle klinisyeni ugrastiran ve tam olarak tedavisi
yliz gildiriici olmayan, infertilite probleminin ka-
dinda 6nde gelen nedenlerinden birisidir (4). Pratikte
daha cok infertilite problemi ile gelen ciftlerde ortaya
¢tkan endometriyoma, bazen 2. veya 3. dekadda akut
batin tablosu ile karsimiza ¢ikabilmektedir (5).

Bu makalede, yiiksek serum tiimor belirtecleriyle
ortaya c¢ikan riiptire olmus bilateral endometriyoma
olgusunu sunduk ve klinik yonetimi konusunda daha
once yayinladigimiz benzer bir olgumuzdan da fay-
dalanarak deneyimlerimizi paylastik.

Olgu Sunumu

Yirmi yasinda, diizenli menstriiel sikluslar olan ve
daha o6nceden herhangi bir jinekolojik patolojisi tes-
pit edilmemis olan hasta, yaklasik 8 saattir devam
eden kiint karin agris1 sikayeti ile acil servise basvurdu.
Hastanin ilk muayenesinde, genel durum iyi, suuru
acik, vital bulgular stabil olarak tespit edildi. Hasta ba-
kire oldugu i¢in transabdominal olarak yapilan ultra-
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sonografisinde, sag ovaryan kaynakli yaklasik 15 cm,
sol ovaryan kaynakli 12 cm capinda endometriyoma
ile uyumlu kistik kitleler tespit edildi. Muhtemelen
riptiire olmus oldugu icin pelviste serbest mayi iz-
lendi. Hasta hospitalize edildi. Tim abdominal bil-
gisayarli tomografisinde de ultrasonografik bulgulari
destekleyen bulgular rapor edildi. Ayrica hastaya olasi
maligniteyi ekarte etmek amaciyla rektosigmoidosko-
pi ve gastroduedonoskopi yapildi. Her iki incelemede
de patolojiye rastlanmadi. Alinan tam kan ve rutin bi-
yokimya incelemelerinde 6zellik gosteren bir sonuca
rastlanmadi. Serum timor belirte¢ sonuglart CA 125
3434 U/ml, CA 19-9 1175 U/ml, CA 15-3 55.57 U/ml,
CEA 0.586 ng/ml olarak rapor edildi (Tablo I).

Tablo I. Olgudaki tiimér belirteglerinin diizeyleri

Tiimor belirtegleri Olgudaki diizeyi ~ Normal araligi
CA 125 (U/ml) 3434 <35
CA 19-9 (U/ml) 1175 <39
CA 15-3 (U/ml) 55.57 <25
AFP (IU/ml) 1.07 <11.3
CEA (ng/ml) 0.586 <34

AFP: Alfa-feto protein ~ CA: Cancer antigen
CEA: Karsinoembriyojenik antijen

Hasta optimal sartlar saglanarak operasyona alin-
di. Mevcut bilateral ovaryan kaynakl kistik lezyon
biiytikliigi ve bu lezyonun riiptiire olduguna iliskin
bulgular goz 6ntine alinarak, laparatomi karar1 alin-
d1. Operasyonda sag overden kaynaklanan 15 cm, sol
overden kaynaklanan 12 cm’lik riiptiire olmus endo-
metriyoma kistleri gortildi, eksize edildi ve “frozen”
patolojik incelemede malignite negatif olarak rapor
edildi. Daha sonraki histopatolojik inceleme sonucu
endometriyoma olarak rapor edildi. Hastada operas-
yon sonrast donemde herhangi bir komplikasyon go-
rilmedi ve 3. glinde taburcu edildi. Yapilan takipleri
sonucunda 2. ayda CA 125, 100 U/ml degerinin alt1-
na distii ve 4. ayda normal seviyesine geriledi. CA 15-
3 ise operasyon sonrasi 2. ayda normal seviyesinde
tespit edildi (Sekil 1).
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Sekil 1. Olgunun operasyon sonrasi timor belirteglerinin seyri
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Serum timor belirtecleri ileri evre karsinomlarda
yiikselmektedir. Ozellikle bu kanserlerin operasyonu
sonrasinda rekiirrenslerin tespitinde 6nemlidir. CA
1235 bircok benign durumda da ytikselebilmektedir. Bu
yiikselme genelde birkag yiiz biriminde olmaktadir. CA
19-9 ise daha cok gastrointestinal sistem karsinomla-
rinda yiikselmektedir. Ancak ovaryan matiir teratom-
larda da yiikseldigine dair yayinlar mevcuttur (6). Yine
CA 125, endometriyozis ve endometriyoma olgularin-
da serumda ytikselmektedir (7). Ayrica ovaryan disger-
minom gibi patolojilerde laktat dehidrogenaz (LDH)
serum timor belirteci de yiikselebilmektedir.

Insanda endometriyum dokusu CA 125 iiretip sek-
rete etmektedir. Bu ylizden eger endometriyum yiizey
alan1 ne kadar biyiikse, serumdaki miktar1 o kadar
ytiksek saptanacaktir (8). Endometriyoma Kist iceri-
gindeki CA 125 miktar1 serumdakine gore oldukca
yiiksek seviyelerdedir. Ayrica endometriyotik kist du-
varinin kalinligi fazla oldugu zaman bu fark daha fazla
olmaktadir (9). Bizim olgumuzda da riiptiire olan bi-
lateral endometriyoma kistlerinden peritoneal yiize-
ye yayilan icerik, serumda hizla tiimor belirteclerinin
yiikselmesine neden olmus olabilir. Ancak malign bir
progresyon olmadigi i¢cin devamli olarak ytikselme
egiliminde olmamistir. Eger operasyon yapilmamis
olsayd:1 bile, yarillanma Oomrii 4.5 giin olan CA 125,
ortalama 4-6 ay icerisinde normal seviyelerine geri-
lemis olacakt1 (10). Bu tiir olgularda CA 19-9 timor
belirtecinin ytiiksek bulunmasi, klinisyenleri hemen
korkutmamali ve boyle durumlarda yiikselebilecegi
akilda tutularak, ilgili olabilecek gastrointestinal sis-
tem gozden gecirilip, hasta yonetimi planlanmalidir.

Biz bu olgumuzda, hastanin geng¢ olmasi, akut batin
tablosu ile bagvurmasi, ultrasonografik incelemede ti-
pik endometriyoma goriintimiiniin var olmasi ve daha
once benzer bir olguda edindigimiz tecriibe 15181nda
(11) yonetimini planladik. Ancak bu tiir olgularda acil
laparatomi ihtiyaci ortaya c¢ikabilir. Bu durumda has-
tanin serumdaki herhangi bir tiimor belirtecine bak-
maksizin dogrudan opere edilmesi gerekebilir. Ayrica
operasyon oOncesinde hastanin mevcut durumunun
klinik ve ultrasonografik olarak teshis edilmesi duru-
munda, bilgisayarli tomografi gibi maliyeti artiran tet-
kiklerden kac¢inilabilir. Bu sekildeki olgularla karsilasil-
dig1 zaman, bilimsel verilerin dogrultusunda sunmaya
calistigimiz bilgiler goz 6ntinde bulundurularak tedavi
ve takibinin yapilmasi gercekci bir yaklasim olacaktir.
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