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Kiz universite ogrencilerinin organ bagisi
konusundaki tutumlari ve bu tutumlarina etki

eden faktorler
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OZET

Bu calismanin amaci farkli fakiiltelerde egitim goren tniversite dgrencilerinin
organ bagisina kars! tutumlarini ve bu tutumlarina etki eden olasi faktorleri
saptamaktir. Tanimlayici tipteki bu galisma, Ankara Mehmet Akif Kiz Ogrenci
Yurdunda kalan 394 tniversite dgrencisinde 2009 yili Mart ve Nisan aylarin-
da gerceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir soru formu ile
katiimcilara ait sosyodemografik ozellikler ve organ bagisina yonelik bilgiler
toplanmigtir. Katiimeilarin %91.1°i (n=359) organlanini bagiglamak iste-
diklerini belirtirken, arastirma tarihinde organ bagisi beyaninda bulunmus
olanlar sadece %3.8’dir (n=15). Organlarini herhangi bir kisiye bagislayabi-
lecegini bildirenler %71.6 iken (n=257), tim organlarini bagislayabilecegini
belirtenler %25.3 (n=91), sadece bir organini bagislayacagini belirtenler
%17.5'dir (n=63). Organ bagigina olumlu yaklaganlar organ bagisini dini
acidan uygun bulan grupta daha yiiksek bulunmustur (p<0.001). Benzer
diger calismalarin sonuglari ile karsilastinldiginda, katiimeilarin organ ba-
g1 konusundaki istekliliklerinin yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, organ
bagisinda bulunanlar ok diisiik diizeyde saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Organ bagisi, tutum, tniversite 6grencileri

SUMMARY

Attitudes of female university students about organ donation and
factors affecting these attitudes

The aim of this study was to determine the attitudes of students from differ-
ent universities towards organ donation and the probable factors affecting
these attitudes. This descriptive study was performed on 394 university
students residing in Ankara Mehmet Akif Female Student Dormitory be-
tween March and April 2009. Demographic characteristics and data to-
wards organ donation were collected through a questionnaire prepared by
the researchers. Among the participants, 91.1% (n=359) declared that
they would donate their organs, whereas only 3.8% (n=15) had formally
completed the procedure for donation at the time of the study. Seventy one
point six per cent of participants (n=257) declared that they could donate
their organs to anybody, 25.3% (n=91) declared that they could donate all
of their organs, and 17.5% (n=63) declared that they could donate only
one organ. The rate of the participants who had a positive attitude towards
organ donation was significantly higher in those who defined organ dona-
tion as religiously appropriate (p<0.001). Compared to similar studies, it
was determined that the willingness of the participants for organ donation
was higher whereas the rate of those who actually accepted to donate their
organs was low.
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Girig

Eski caglardan beri, insan viicudunun gorevlerini
artik yerine getiremeyen hastalikli organlarinin, sag-
ikl organlarin nakli ile degistirilmesi insanligin ger-
ceklestirmek istedigi riiyalardan birisi olmustur (1).
Hasta insani iyilestirme, yasama siiresini uzatabilme,
nitelikli bir yasam saglayabilme, insanligin siirekli iis-
tiinde durdugu, daha iyisini amacladig: bir konudur.
Teknolojik gelismeler her alanda oldugu gibi, tipta da
uretilen saglik hizmetinin bir 6nceki asamadan daha
nitelikli olmasina imkan saglamaktadir. Doku ve or-
gan nakli bu konuda bir 6rnek olusturmaktadir (2).

Organ nakli, viicutta gorevini yapamayan bir orga-
nin yerine canlt bir vericiden veya 6liiden alinan sag-
lam bir doku veya organin nakledilmesidir (2). Organ
bagis1 ise, bir kisinin hayattayken serbest iradesiyle tib-
ben yasami sona erdikten sonra doku ve organlarinin
baska hastalarin tedavisi icin kullanilmasina izin ver-
mesi ve bunu degerlendirmesidir (3). Ulkemizde kalp,
akciger, bobrek, karaciger ve pankreas gibi organlar;
kalp kapagi, goziin kornea tabakasi, kas ve kemik iligi
gibi dokular basariyla nakledilebilmektedir (4).

Organ ve doku nakli ile tedavi edilebilmesi mim-
kiin olan hastaliklar, tim diinyanin oldugu gibi, tl-
kemizin de 6nemli saglik sorunlarindan birisidir (5).
Organ nakli konusunda biiyiik gelismeler yasanma-
sina ragmen, organ naklinin en énemli asamalarin-
dan birisi stiphesiz nakledilecek organin teminidir.
Ulkemizde organ naklinde kullanilacak organ biiyiik
oranda hastanin yakinlari tarafindan yapilan organ
bagisiyla temin edilmektedir. Asya ve Ortadogu il-
kelerine benzer sekilde iilkemizde de nakil icin ka-
davra organi yeterince temin edilememekte ve bu
durum nakledilecek organ ihtiyaci ile temini ara-
sindaki a¢igin gittikce bitylimesine neden olmakta-
dir. Ulkemizde yapilan organ nakillerinin yaklasik
%75'i saglikli kisilerden alinan organlarla gercek-
lesirken, Avrupa tilkelerinde nakillerin %80’inden
fazlasi kadavradan alinan organlarla yapilmaktadir.



Organ bagislari, bir milyon niifusa diisen kadavra
donorlerle degerlendirilmektedir. Gelismis tilkeler-
de bir milyonda 20-30 olan kadavradan organ bagi-
s1 Ispanya’da 33.6, Belcika’da 25.2, Kanada’da 14.1,
Fransa’da 16.2, Yunanistan’da 4.5, tilkemizde ise
milyonda 2'dir (6).

Organ ve doku nakli bekleyen hastalarin sayist her
gecen giin artmaktadir. Saglik Bakanli§inin 2008 ve-
rilerine gore Tirkiye’de yaklasik 15 bin kisi bobrek,
bin kisi karaciger, 25 Kkisi kalp, 10 bin kisi kornea ve
100 kisi pankreas ile ince bagirsak icin organ bekle-
mektedir. Organ nakli konusunda yapilan yasal di-
zenlemeye gore 18 yasini doldurmus akli dengesi ye-
rinde olan herkes 2238 sayil1 yasaya (6. madde) gore
organlarinin tamamini veya bir bolumiint bagislaya-
bilmektedir (3). Diyanet Isleri Yiiksek Kurulu 396 sa-
yili karariyla organ naklinin dinen uygun oldugunu
bildirmistir (3).

Bazi tilkelerde dini veya kiiltiirel yaklagimlar olii-
niin viicut biitinligiini bozmay1 uygun gérmedigin-
den, organ bagist daha ¢ok aralarinda kan bagi olan
kisiler arasinda gerceklestirilmekte, akrabalar arasinda
uygun verici bulunmadigr durumlarda ticret karsiligi
basgkalarindan organ bulunmaya calisilmaktadir. Para
karsilig1 organ temini uluslararas1 diizenlemelerle ya-
saklanmis olmakla birlikte, toplumlarin ahlaki, sosyal
ve ekonomik kosullar1 para karsili§1 organ temini ko-
nusunda belirleyici rol oynamaktadir (6).

Bu calisma farkl fakiiltelerde egitim goren univer-
site 6grencilerinin organ bagisina karsi tutumlarini
ve bu tutumlarina etki eden olasi faktorleri saptamak
amaciyla gerceklestirilmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma, Ankara Mehmet Akif Kiz Ogrenci
Yurdunda kalan tiniversite 6grencilerinde 2009 yili
Mart ve Nisan aylarinda gerceklestirilmis tanimlayici
tipte bir calismadir. Universite 6grencilerine demog-
rafik bilgilerin de yer aldigr 16 sorudan olusan bir
soru formu verilmistir. Soru formunda organ bagisi
ile ilgili olarak Ogrencilerin genel yaklasimlarini ve
tutumlarini ve organ bagis1 kararina etki edebilecek
cesitli demografik oOzelliklerini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir.

Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak, “Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows
11.5” yazilimiaraciligiileanalizedilmistir. Tanimlayici
istatistik olarak frekans, yiizdelik, ortalamatstandart
sapma, ortanca (en kiiciuk-en yiiksek) verilmis, no-
minal degiskenlere ait karsilastirmalarda ki-kare testi
kullanilmustir. Istatistiksel énemlilik i¢cin p<0.05 ka-
bul edilmistir.
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Bulgular

Calismamiza yaslar1 18-28 arasinda olan 394 6gren-
ci katilmistir. Katiimcilarin yas ortalamas: 21.1+1.8
yildir. Katilimcilar soru formundaki sorularin ta-
mamin1 yanitlamiglardir.  Katihmalarin %70.8'ini
(n=279) egitim fakiiltesi, %11.7’sini (n=46) saglik
fakiltesi, %10.2’sini (n=40) idari bilimler fakiiltesi,
%7.4'inti (n=29) mihendislik fakiiltesi ¢grencileri
olusturmaktadir. Katilimcilarin %38.1'inin (n=150)
baba 6grenim durumu ilkokul mezunu, %57.1’'inin
(n=225) anne 6grenim durumu ilkokul mezunudur.
Katilimcilarin %43.1'i (n=170) ailesinin il merkezin-
de yasadigini ifade etmistir. Katilimcilarin bazi sosyo-
demografik ozellikleri Tablo I'de sunulmustur.

Tablo I. Galismaya katilan 6grencilerin bazi sosyodemografik
ozellikleri

Sayi(n) %

Devam ettigi faktilte Egitim fakiiltesi 279 70.8
Saglik fakiltesi 46 1.7
idari bilimler fakiiltesi 40 10.2
Mhendislik fakdiltesi 29 74
Baba 6grenim durumu Okur-yazar degil 1 0.3
Okur-yazar 7 1.8
ilkokul mezunu 150 38.1
Ortaokul mezunu 76 19.3
Lise mezunu 92 234
Universite mezunu 68 173
Anne 6grenim durumu Okur-yazar degil 13 &8
Okur-yazar 22 5.6
ilkokul mezunu 225 57.1
Ortaokul mezunu 48 12.2
Lise mezunu 69 17.5
Universite mezunu 17 4.3
Ailenin yerlesim yeri Koy 46 1.7
Kasaba 25 6.3
ilce 153 38.8
il merkezi 170 4341

Katilimcilarin %18.3’tinde (n=72) ailede en az bir
kisi saglik sektortinde calisirken, yakin akrabalarinda
organ nakline ihtiyaci olan %7.4 (n=29), yakin akra-
balarinda bagista bulunan ise yine %7.4’ttir (n=29).

Katilimcilarin %91.1'i (n=359) organ bagis1 yapabi-
lecegini belirtmistir. Bu soruya olumlu yanit verenle-
re ise iki ilave soru sorulmustur. “Kime organ bagisin-
da bulunursunuz?” sorusuna katilimcilarin %71.6's1
(n=257) “herhangi bir kisiye”, %28.4't (n=102) “sa-
dece yakin akrabalarima” yanitini vermistir. “Hangi
organlarinizi bagislarsiniz?” sorusuna ise olumlu
yaklasanlardan %25.3'4 (n=91) organlarinin tama-
min1 bagislamak istedigini, %17.5’i (n=63) belirtilen
organlardan (kornea, kalp, karaciger, bobrek, kemik
iligi) yalnizca birisini bagislamak istedigini, %18.1i
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(n=65) iki organini, %11.7'si (n=42) i¢ organini,
%27.0'1 (n=97) dort organini, %0.3'1 (n=1) bes orga-
nin1 bagislayabilecegini belirtmistir.

Buna karsilik katilimcilarin sadece %3.8'i (n=15)
calisma tarihine kadar organ bagist beyaninda bulun-
duklarini belirtmistir. “Sizce organ bagist uygun mu?”
sorusuna katilimcilarin %90.4'ti (n=356) organ bagi-
sin1 uygun bir davranis olarak goriirken, %1.0'1 (n=4)
organ bagisint uygun olmayan bir davranis, %8.6's1
(n=34) ise kararsizim olarak ifade etmistir. “Toplum
bagis konusunda bilingli mi?” sorusuna katilimcila-
rn %91.1i (n=359) toplumun bilingsiz oldugunu,
%1.3"1 (n=5) toplumun bilingli oldugunu, %7.6s1 ise
(n=30) kararsiz oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
%56.6’s1 organ bagisinin dini acidan uygun oldugu-
nu, %3.0'4 uygun olmadigini, %40.4’1 ise bu konuda
herhangi bir bilgisinin olmadigini ifade etmistir.

Katilimcilarin organ bagisi tutumlarina etki edebile-
cek faktorler incelendiginde; devam ettikleri fakiilte,
anne 6grenim diizeyleri, ailenin yasadig1 yer, ailede sag-
lik personeli olmasi durumlarina gore istatistiksel ola-
rak anlamh bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Buna
karsilik babanin 6grenim diizeyi arttik¢a bagisa olumlu
yonde yaklasim bulunmustur (p=0.002, Tablo II).

Katilimcilarin organ bagisina yonelik tutumlari ile
bagist dini yonden uygun bulma durumlari incelen-

Tablo II. Katilimcilarin organ bagisina karsi tutumlari ile bazi
sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Organ bagisi beyani
Evet(%) Hayir (%) p degeri*

Devam ettigi Egitim fakiltesi 3.2 96.8 0.327
fakilte Saglik fakiiltesi 8.7 91.3

idari bilimler fakilltesi 2.5 97.5

Mihendislik fakltesi 3.4 96.6
Baba dgrenim  Okur-yazar degil 0.0 100.0 0.002
durumu Okur-yazar 28.6 714

ilkokul mezunu 0.7 99.3

Ortaokul mezunu 5% 94.7

Lise mezunu &3 96.7

Universite mezunu 7.4 92.6
Anne 6grenim  Okur-yazar degil 7.7 92.3 0.226
durumu Okur-yazar 45 95.5

ilkokul mezunu 2.7 97.3

Ortaokul mezunu 21 97.9

Lise mezunu 8.7 91.3

Universite mezunu 0.0 100.0
Ailenin yerlesim Koy 6.5 93.5 0.089
yeri Kasaba 0.0 100.0

ilce 1.3 98.7

il merkezi 5.9 94.1
Ailede saglik ~ Evet 6.9 93.1 0.164
calisani durumu  Hayir 31 96.9

*: Ki-kare testi ile degerlendirilmistir
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diginde, organ bagisina yonelik tutumlarinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.001,
Tablo III).

Tablo lll. Katilimcilarin organ bagisini dini yonden uygun bulma
durumlarina goére tutumlarinin karsilastiriimasi

Organ bagisini dini Organ bagisina yaklasimi
acidan uygun bulma p degeri*
durumu Olumlu n (%) Olumsuz n (%)
Uygundur 212 (95.1) 11(4.9)
U degildi 7(58.3 5(41.7
ygun dedidi (58.3) @
Kararsizim 140 (88.1) 19 (11.9)
Toplam 359 (91.1) 35(8.9)

*: Ki-kare testi ile degerlendirilmistir

Tartisma

Glintimiizde organ nakli giderek daha fazla onem
kazanmaktadir. Gergeklestirilen organ nakillerine
karsin bagislanan organ sayisinin yetersiz olmasi ne-
deniyle bagislanan organlar ihtiyaci karsilamamakta-
dir. Bu ¢alisma dort farkl fakiiltede okuyan 6grenci-
lerin organ bagisina kars: tutumlarini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
%91.1'i organlarini bagislamak istediklerini belirt-
mislerdir. Ulkemizde tip fakiiltesi 6grencileri ve sag-
lik yliksek meslek okulu 6grencileri arasinda yapilan
benzer calismalarda organlarini bagislamak isteyen-
ler %34.9 ile %72.3 arasinda degismektedir (6-12).
Ozkan ve ark.nin hasta yakinlari tizerinde yapmis ol-
dugu calismada ise bu oran %75.4 olarak bulunmus-
tur (13). Yurtdisinda cerrah, tip fakiltesi ve tiniversi-
te 6grencilerinde yapilan benzer calismalarda organ-
larin1 bagislamak isteyenler %64 ile %70.6 arasinda
degismektedir (14-16). Amerika Birlesik Devletleri,
Ispanya, Brezilya ve Almanya’da toplum tabanl ya-
pilan ¢alismalarda organlarini bagislamak isteyenle-
rin orani %63 ile %96 arasinda degismektedir (17-
21). Calismada elde edilen sonuclara gore incelenen
grubun organ bagisinda bulunma istekleri, diger
bircok calismada elde edilen degerlere gore yiiksek
bulunmus olmasina ragmen, organ bagis: beyaninda
bulunanlar sadece %3.8’de kalmistir. Ulkemizde ya-
pilan benzer c¢alismalarda organ bagisinda bulunan-
lara ait degerler %3.1 ile %14.1 arasinda degismekte
olup (7-9,12,13), organ bagisinda bulunanlarin orani
Amerika Birlesik Devletleri'nde cerrah ve tip fakiil-
tesi 0grencilerinde yapilan bir ¢alismada %49 (16),
Alman toplumunda yapilan baska bir ¢alismada ise
%21 olarak bulunmustur (19). Calisma grubunda -
Ozellikle yurt disi galismalarla karsilastirildiginda-
organ bagislamaya olumlu yaklasim yiiksek iken,
beyanda bulunanlarin disiik olmasinda etkili baz

Kilig ve ark.



faktorler olabilir. Bunlar arasinda diger calismalar-
da da belirtildigi gibi katilimcilarin gen¢ olmasinin
konuya olumlu yaklasima olumlu etkisi ile birlikte
bagis yapma konusundaki prosediirleri bilme durum-
larinin yetersiz olmasi, calisma sirasinda yeterli 0zeni
gostermeden Ozellikle de bazi 6grencilerin ¢evresin-
de olumlu yanit verenlerden etkilenmesi olmasi olasi
nedenler olarak sayilabilir.

Katilimcilara organ bagisi hakkinda toplumun bi-
lincli olup olmadigi soruldugunda; %91.1'i toplumun
bu konuda yeterli bilincte olmadigini belirtmistir.
Yasar ve ark.nin saglik meslek ytiiksek okulu 6gren-
cilerindeki calismasinda katilimcilarin %39.5'i (6),
Nagar ve ark.nin tip fakiiltesi 6grencilerindeki calig-
masinda (7) ise katilimcilarin %66’s1 toplumun biling
durumunun yetersiz oldugunu beyan etmistir. Bizim
calismamizda olumsuz goriis bildirenlerin yiiksek ol-
mast saglik alan1 disinda bir grupta gerceklestirilme-
sinden kaynaklaniyor olabilir.

Toplumu organ bagisi konusunda etkileyebilecek
faktorlerden birisi olan dinin etkisine bakildiginda ise,
katilimcilarin %56.6’s1 organ bagisinin dini a¢idan
uygun, %3’ uygun olmadigini ve %40.4'tinlin ise bu
konuda bilgisinin olmadig1 belirtmistir. Nacar ve ark.
nin yapmis oldugu benzer ¢alismada, katilimcilarin
%68’1 organ bagisini dini agidan uygun gormiistir
(7). Arastirmamizda organ bagis1 konusunda dini aci-
dan bilgisinin olmadigini beyan edenlerin orani yiik-
sek bulunmustur. Organ bagisin1 engelleyen hemen
tiim nedenler bu konudaki eksik ve yanlis bilgi sahibi
olmaktan, yani organ nakli ve organ bagisi egitiminin
her diizeyde yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir.
[slam dini organ baisina engel olmamakta, bunu
toplum yararina degerlendirmekte ve de toplumsal
bir mecburiyet olarak ortaya koymaktadir. Diyanet
[sleri Bakanlig1 Din Isleri Yiiksek Kurulu 03.03.1980
tarih ve 396/13 sayili karar ile organ naklinin dini
acidan uygun oldugunu ac¢iklamistir (11). Calismada
organ bagisina yonelik olumsuz tutum bildirenler di-
stik seviyede tespit edilmistir. Organ bagist konusun-
da olumlu yaklasimin, dini acidan olumsuz degerlen-
direnlerde ve kararsizlarda daha diisiik olmasi, dini
acidan dogru bilgilendirmenin 6nem ve gerekliligine
isaret etmektedir.

Organ bagis1 giindemde olan bir konudur. Fakat
toplumun ¢zellikle organ bagist prosediirii hakkin-
da yeteri kadar bilgisi olmamasi mevcut duyarlilifin
bagisa yansimasina olumsuz etki etmektedir. Bu so-
runun ¢Oziimiinde tim toplumun yeterli bilgi ve far-
kindaliga sahip olmasi gereklidir. Bu nedenle toplum
uzerinde etkili olabilecek kisilerce televizyon, gazete,
dergiler aracilig: ile farkindaligin artirilmasi hedefle-
nebilir. Ozellikle de iilkemizde her yil kasim ayinda
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diizenlenen “Organ Bagisi Haftasinda” kendilerinin
veya yakinlarinin organlarini bagislayan kisilerce top-
luma mesajlar verilebilir.

Calismaya katilan ogrencilerin %91.1’i organla-
rin1 bagislamak istediklerini belirtmis olmalarina
ragmen, bagis yaptig1 yoniinde beyanda bulunanlar
sadece %3.8’de kalmistir. Organ bagisi gereksinimi-
nin gittikce arttig1 giiniimiizde, bu konuda toplu-
mun her kesimine 6zellikle organ bagis1 prosediirleri
hakkinda yeterli ve dogru bilgilendirme saglanma-
l1 ve diizenli araliklar ile toplumda var olan cekin-
celeri saptamaya ve gidermeye yonelik calismalar
gerceklestirilmelidir.
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