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Obsesif kompulsif bozuklugu olan ¢cocuk
ve ergenlerin annelerinin mizag¢ ve karakter

ozellikleri
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0ZET

Obsesif kompulsif bozuklugu olan ¢ocuklarn ebeveynlerinin mizac ve karakter
ozelliklerinin obsesif kompulsif bozukluk olan eriskinlerle benzerlik gosterdigi
bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci obsesif kompulsif bozukluk olan gocuk ve
ergenlerin annelerinin mizag ve karakter ozelliklerinin arastinimasidir. Bu arastir-
manin orneklemini GATF Gocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklan Poliklinigine ardisik
olarak basvuran ve DSM-IV-TR tani 6lgitlerine gdre obsesif kompulsif bozukluk
tanis konan yaslan 9-15 arasinda 32 gocuk ve ergenin anneleri olusturmustur.
Kontrol grubu kronik bir hastaligi olmayan 27 saglikli cocugun psikiyatrik hastaligi
olmayan annelerinden olusmustur. Anneler Mizag ve Karakter Envanteri ile deger-
lendirilmistir. Obsesif kompulsif bozukluklu gocuk ve ergenlerin annelerinin kontrol
grubundaki annelere oranla yenilik arayiginin dirtiisellik alt boyutunun daha yik-
sek, kendini yonetme ve isbirligi yapma ozelliklerinin ise daha distik oldugu sap-
tanmigtir. Onceki calismalarda obsesif kompulsif bozukluklu eriskinlerde yenilik
arayis! diisik saptanmig, obsesif kompulsif bozukluklu gocuklarin ebeveynlerinde
kontrol grubundan farkli bulunmamigtir. Aragtirmamizda saptanan yenilik arayi-
sinin dirtasellik alt boyutundaki yiikseklik bulgusu bu konuda yeni arastirmalara
olan gereksinime isaret etmektedir. Kendini yonetme ve isbirligi ozelliklerinin diigik
olmasi kisilik bozuklugunun temel 6zellikleriyle iliskili olabilir. Obsesif kompulsif
bozukluklu cocuk ve ergenlerin annelerindeki boyutsal kisilik profili ailesel obsesif
kompulsif bozuklukta kisilik 6zelliklerinin dnemine 151k tutmaktadr.
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SUMMARY

Temperament and character features of mothers of children and
adolescents with obsessive-compulsive disorder

It is known that the temperament and personality features of parents of children
with obsessive compulsive disorder show similarities to those of the adults with
obsessive compulsive disorder. The aim of this study was to investigate the tem-
perament and character features of mothers of children and adolescents with
obsessive compulsive disorder. The research included the mothers of 32 chil-
dren and adolescents who were between 9 and 15 years old, consecutively ad-
mitted to the Department of Child and Adolescent Psychiatry Outpatient Clinic of
Gulhane Military Medical Faculty and diagnosed to have obsessive compulsive
disorder according to the DSM-IV-TR criteria. The control group consisted of the
healthy mothers (without any psychiatric disorders) of 27 healthy children with-
out any chronic disorders. The mothers were evaluated with the Temperament
and Character Inventory (TCl). The impulsivity subscale score of novelty seeking
was higher and the total self directedness and cooperation scores were lower in
mothers of children and adolescents with obsessive compulsive disorder than
in those of the controls. Lower scores in novelty seeking were reported in adults
with obsessive compulsive disorder, and no differences were found between
parents of children with obsessive compulsive disorder and those of healthy
controls in previous studies. The higher scores in impulsivity subscale score of
novelty seeking we detected in our study point out the necessity of new studies
in this area. Lower scores of self-directedness and cooperation may be related
with the basic features of personality disorders. The existence of dimensional
personality profile in the mothers of children and adolescents with obsessive
compulsive disorder highlights the importance of the role of personality factors
in familial obsessive compulsive disorder.

Key words: Mother, temperament and character, obsessive-compulsive
disorder
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Girig

Obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) sadece er-
genlik ve eriskinlik donemine 0zgii olmadigi, ayni
zamanda c¢ocuklukta da gorildigi bilinmektedir.
OKB’nin baslangici siklikla ¢ocukluk ¢agi ve ergen-
lik sonu geng erigkinlik doneminde olmaktadir (1).
Cocuk ve ergen yas grubunda OKB'nin yasam boyu
yayginligr %0.5-1 arasindadir. OKB olan erigkin has-
talarin 1/3-1/2 kadarinin belirtilerinin ¢ocukluk ca-
ginda basladig1 belirtilmektedir (2).

OKB’nin hem eriskin hem de cocuklarda ailesel
kiimelenme egilimi gosterdigi bilinmektedir. Ancak
OKB ile iligkili 6zgiil genetik faktorler ve aileye 6zgii
davranigsal risk faktorleri yeterince bilinmemektedir.
Bazi caligmalarda OKB olgularinin birinci derece akra-
balarinda 6zellikle yaygin anksiyete bozuklugu basta
olmak tizere anksiyete bozukluklarinin sik saptandigi
bildirilmistir (3).

Cloninger, Kkisiligin iki temel bileseni olan mizag ile
karakterdeki normal ve anormal degisimleri tanimla-
yan boyutsal bir psikobiyolojik kisilik modeli gelistir-
mis ve tanimlamistir (4-6). Mizag kisiligin biyolojik,
karakter ise sosyal ve kiiltiirel 6geleridir (7). Cloninger
tarafindan tanimlanan dort ana mizag 6zelligi yenilik
arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligi ve sebat et-
medir. Yenilik arayisi, davranigsal aktivasyon sistemi
ile iligkilidir. Yeni bir uyarana yanitta arastirict olma,
durtiisel karar verme, cabuk Ofkelenme ve engellen-
meden aktif kacinma ile belirlidir. Zarardan kag¢inma,
davranigsal inhibisyon sistemi ile iligkilidir. Davranisin
onlenmesi ya da durdurulmasina yonelik kalitsal bir
egilimdir. Olasi sorunlara yonelik karamsarlik, belirsiz-
lik korkusu, yabancilardan ¢ekinme ve ¢abuk yorulma
ile belirlidir. Odiil bagimlhilig, davranissal siirdiirme
sistemi ile iliskilidir. Duygusallik, sosyal baglanma,
baska kimselerin onayina bagimlilikla kendini goste-
ren kalitsal bir egilimdir. Sebat etme, engellenme ve
yorgunluga karsin kararli olma egilimidir. Bu bireyler
odil yoklugunda bu davranisin sonmesine karst direng



gosterirler (4-6,8). Cloninger tarafindan tanimlanan
modelde kendini yonetme, isbirligi yapma ve kendini
asma olmak tizere i¢ boyutlu bir karakter tanimi var-
dir. Kendini yonetme, kisinin kendi tercihleriyle ilgili
sorumluluk almasi, bireysel amaclarin belirlenmesi ve
sorunlar1 ¢ozmede beceri, giiven gelisimi ile kendini
kabullenmeden olusur. Isbirligi yapma sosyal kabul,
empati, yardimseverlik ve erdemli olma ile belirlidir.
Kendini asma kendilik kaybs, kisileraras1 6zdesim ve
manevi kabulden olusur (9).

Glintimiize kadar erigkin OKB olgularinda mizag ve
karakter Ozeliklerini arastiran calismalarda zarardan
kacinma puanlarinin saglikli kontrollerden yiiksek
oldugu (10-14), baz1 ¢alismalarda yenilik arayist pu-
anlarinin distk (13,14) ve 6dil bagimliligi puanla-
rinin yiiksek oldugu bildirilmistir (10). Karakter 6zel-
liklerine bakildiginda OKB olgularinin saglikli birey-
lere gore kendini yonetme (12-14) ve isbirligi yapma
(12,13) ozelliklerinin diisiik oldugu bildirilmistir. Son
donemde yapilan ve OKB olgulari ile ailelerinde mi-
za¢ ve karakter Ozelliklerinin arastirildigi calismalar-
dan birisinde eriskin OKB olgular1 ve birinci derece
akrabalarinda zarardan kaginma puanlarinin saghikl
kontrol grubundan yiiksek oldugu saptanmis (15),
diger calismada ise OKB'li ¢cocuklarin ebeveynlerinin
saglikli cocuklarin ebeveynlerine oranla zarardan ka-
cinma puanlarinin yiiksek, 6dil bagimliligi, kendini
yonetme ve isbirligi yapma puanlarinin ise distik ol-
dugu saptanmuistir (16).

Bu arastirmada OKB olan ¢ocuk ve ergenlerin anne-
lerini saglikli cocuklarin annelerinden ayiran mizag ve
karakter 6zelliklerinin belirlenmesi amag¢lanmaistir.

Gereg ve Yontem

Orneklem ve islem: Bu arastirma Haziran 2008 ile
Haziran 2009 arasinda GATF Cocuk Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Poliklinigine yapilan ardi-
stk basvurularin degerlendirilmesi sonucunda Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi-Gozden
Gecirilmis Metin-(DSM-IV-TR) tani Olctitlerine gore
OKB tanist konulan, 9-15 yas aralifinda 32 ¢ocuk ve
ergenin anneleri dahil edilerek, olgulara iliskin veriler

degerlendirilmistir.
OKB'li ¢cocuklarin annelerinden Mizag¢ ve Karakter
Envanterini (MKE) doldurmalar1  istenmistir.

Annelerin en az ilkogretim mezunu olmasi, halen psi-
Kiyatrik bir bozukluk nedeniyle tedavi edilmiyor ol-
malar sart1 aranmistir. Erigskin psikiyatrisi uzmamn ta-
rafindan uygulanan klinik goriisme ve DSM-1V Eksen
I Bozukluklar I¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme
Formu (SCID-I) ile eksen I psikiyatrik bozukluk ta-
nist konulanlar dislanmistir. Kontrol grubu, siiregen
bir hastali§1 olmayan yas, cinsiyet bakimindan hasta
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grubuyla eslestirilen 27 saglikli cocuk ve ergenin psi-
kiyatrik hastalik tanisit olmayan annesinden olusmus-
tur. Deneklerin yazili onam1 alinmistir.

Kullamlan élgekler:

1. Miza¢ ve Karakter Envanteri: MKE 240 maddeden
olusan “dogru” ya da “yanlis” seklinde yanitlanan
bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Sure kisitlamasi
yoktur. MKE’de miza¢ boyutunda yenilik arayisi kes-
tetmekten heyecan duyma, dirtiisellik, savurganlik
ve diizensizlik olmak iizere 4, zarardan kacinma bek-
lenti endisesi, beklenti korkusu, yabancilardan c¢ekin-
me ve ¢abuk yorulma olmak tizere 4, 6dil bagimlili-
g1 duygusallik, sosyal baglanma ve bagimlilik olmak
tzere 3 alt Olcekten; karakter boyutunda ise kendini
yonetme sorumluluk alma, amaclhlik, beceriklilik,
kendini kabul ve uyumlu ikincil huylar olmak tizere
5, isbirligi yapma sosyal onaylama, empati, yardim-
severlik, merhametlilik ve erdemlilik olmak tizere 5,
kendini agma ise kendini kaptirma, kisileraras1 6zde-
sim ve manevi kabul olmak tizere 3 alt 6l¢ekten olus-
maktadir. MKE'nin gegerlik ve giivenirligi hem genel
popiilasyonda, hem de psikiyatrik hastalarda sinan-
mis ve tekrarlanmistir. MKE'nin icerik olarak 15 yas
ve Ustl bireyler i¢in uygulama alanina sahip oldugu
bildirilmistir (17). Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik
calismasi Kose ve ark. (9) ile Arkar ve ark. (17) tarafin-
dan yapilmistir.

2. DSM-IV Eksen I Bozukluklart Icin Yapilandirilmis
Klinik Goriisme Formu (SCID-I): Bu form DSM-IV Eksen
I tanilarinin konulmasi icin gelistirilen yapilandirilmis
klinik gortisme formudur. Gegerlik ve giivenirlik calis-
mas1 Ozkiirkgiigil ve ark. tarafindan yapilmistir (18).

Istatistiksel Degerlendirme: OKB ve kontrol grubu ol-
gularin annelerinin yaglar1 ve MKE puanlarinin kar-
silastirilmasinda student t testi kullanilmistir. 0.05’e
esit ve kiictik olan p degerlerinin anlaml oldugu ka-
bul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan OKB olgularinin annelerinin
yas ortalamasi 36.9+3.2 (31-43) yil, kontrol grubunu
olusturan saglikli cocuklarin annelerinin yas ortala-
mast 35.7+£3.4 (29-45) yil olarak saptanmis, iki grup
arasinda yas acisindan istatistiksel olarak anlamh
tarklilik saptanmamuistir (t=1.47, p=0.15).

OKB ve saglikli kontrol grubunu olusturan ¢ocuk-
larin annelerinin miza¢ ve karakter 6zellikleri Tablo
I’de verilmistir. Mizag Ozellikleri degerlendirildiginde
arastirma grubu olgularinin kontrol grubuna gore ye-
nilik arayist toplam puani ve alt 6l¢eklerinden diirtii-
sellik ve diizensizlik alt Ol¢ek puanlarinin daha yiik-
sek, kesfetmekten heyecan duyma alt 6l¢cek puaninin
ise daha disiik; zarardan kaginma alt olceklerinden
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Tablo |. Obsesif kompulsif bozukluk olgularinin annelerinin ve kontrol grubunun Mizag Karakter Envanteri puanlari

Mizag Karakter Envanteri alt 6lcekleri Obsesif kompulsif bozukluk (n=32) Kontrol (n=27) t degeri p degeri
Yenilik arayis! 22.2+3.6 19.6 £5.0 2.31 0.024*
Kesfetmekten heyecan duyma 5.6+1.2 7022 3.07 0.003*
Dirtlsellik 7.3+1.2 35+1.9 9.42 <0.001**
Savurganlik 4.0+1.5 4.6+1.8 1.53 0.131
Diizensizlik 5.3+1.5 4.4+1.6 2.13 0.038*
Zarardan kaginma 17.1+4.0 14.846.9 1.62 0.110
Beklenti endisesi 5.0+1.7 4.0£2.3 2.04 0.046*
Belirsizlik korkusu 3.0+1.6 3.9+2.0 1.78 0.080
Yabancilardan gekinme 4.2+1.6 31422 2.20 0.032*
Gabuk yorulma 48+14 3.7+2.2 213 0.038*
Odiil bagimlilig 15.0+3.1 13.543.8 1.66 0.103
Duygusallik 7.2+1.8 6.0 £2.0 2.44 0.018*
Sosyal baglanma 43+1.8 47120 0.79 0.430
Bagimlilik 3.4+1.3 2714 2.02 0.048*
Sebat etme 4.3+1.4 4.342.0 0.05 0.963
Kendini yonetme 23.445.5 33.344.2 7.68 <0.001**
Sorumluluk alma 3.7x1.5 6.6 £1.5 7.53 <0.001**
Amaglilik 4.1£1.0 6.0+1.0 7.63 <0.001**
Beceriklilik 1.7£1.5 3.9+1.0 6.66 <0.001**
Kendini kabul 6.8+2.2 6.4 £2.4 0.62 0.539
Uyumlu ikincil huylar 712817 104 1.0 8.44 <0.001**
isbirligi yapma 229443 31.34.6 7.72 <0.001**
Sosyal onaylama 4.7+14 6.7 £1.2 5.81 <0.001*
Empati 4.6+1.0 4715 0.32 0.744
Yardimseverlik 4.8+1.1 54 %12 213 0.038
Merhametlilik 44+1.6 7419 6.65 <0.001**
Erdemlilik 4.4+1.1 7112 8.83 <0.001**
Kendini asma 18.6+5.5 15.8+5.5 1.93 0.059
Kendini kaptirma 5.8+2.2 49+19 1.72 0.091
Kisilerarasi 6zdesim 4.6+2.2 42419 0.83 0.412
Manevi kabul 8.1+2.3 6.7+3.3 1.91 0.061

*: p<0.05, **: p<0.01

beklenti endisesi, cabuk yorulma ve yabancilardan
cekinme alt 6l¢ek puanlarinin ytiksek; odiil bagimlili-
g1 alt 6lceklerinden duygusallik ve bagimlilik alt 6lcek
puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmuistir.
Karakter 6zelliklerine bakildiginda OKB olgularinin
kontrol grubuna gore kendini yonetme alt 6lcek top-
lam puani ve sorumluluk alma, amaclhlik, becerikli-
lik, uyumlu ikincil huylar alt 6l¢ek puanlarinin daha
diistik oldugu; isbirligi yapma alt 6lcek toplam puani
ve sosyal onaylama, merhametlilik, erdemlilik alt 61-
¢ek puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir.

Tartisma

Bu calismada OKB'li ¢cocuk ve ergenlerin annele-
rinde saglikli cocuk ve ergenlerin annelerine oranla
yenilik arayisinin daha fazla, kendini yonetme ve is-
birliginin daha az oldugu saptanmustir.

Miza¢ boyutu degerlendirildiginde, yenilik arayist
OKPB’li ¢ocuklarin annelerinde yiiksek saptanmistir.
OKB'li eriskinlerde yenilik arayisinin disiik oldugu
(13,14), OKB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise ye-
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nilik arayisinin kontrol grubundan farkli olmadigi
bildirilmistir (16). OKB'li cocuklarin annelerinde sap-
tanan yenilik arayisi boyutundaki yiiksek puanlar 6n-
ceki calismalardan farkli gdziikmektedir. Yenilik ara-
yist alt Olceklerinden Ozellikle diirtiisellik puanlarinin
kontrol grubuna gore oldukga yiiksek olmasi yenilik
arayist toplam puaninin ytksekliginin temel nedeni
olabilir. Bu annelerin yenilik arayis1 egiliminden ¢ok,
diirttisel olduklar1 distintlmiistiir. Ayrica bu annele-
rin kesfetmekten heyecan duyma alt O0l¢ek puanlari-
nin kontrol grubundan az olmasi literatiir bilgisi ile
uyumludur (13,14).

Zarardan kaginma istatistiksel anlamliliga ulasacak
diizeyde bir yiikseklik gostermemekle birlikte, alt 6l-
ceklerinden beklenti endisesi, yabancilardan ¢ekinme
ve ¢cabuk yorulma anlamh diizeyde ytiksek saptanmis-
tir. OKB'li eriskin (10-14) ve cocuklar ve OKB'li eriskin-
lerin birinci derece akrabalari (15) ile OKB’li cocuklarin
ebeveynlerinde (16) zarardan kacinmanin yiiksek sap-
tandig bildirilmistir. Bu arastirma sonuglarinin litera-
tiir bilgileri ile uyumlu oldugu soylenebilir. Zarardan
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kacinmanin yiiksek diizeyde olmasinin utangaclik,
sosyal ketlenme, belirsizlikten korkmak, baskalarini
endiselendirmeyecek durumlarda kotiimserlik gibi ki-
silik 6zellikleriyle birlikte oldugu ifade edilmistir (7).

Odiil bagimlii§i OKB'li ¢ocuklarin annelerinde
kontrol grubundan daha ytiksek saptanmais, ancak bu
yiikseklik anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Alt 6l-
ceklerinden duygusallik ve bagimlilik anlamli diizey-
de ytiksek saptanmuistir. OKB olgularinda 6diil bagim-
liliginda artis bildiren bir arastirma vardir (10). Yakin
zamanda yapilan ve OKB'’li ¢cocuklarin ebeveynlerin-
de mizag ve karakter 6zelliklerini arastiran calismada,
odil bagimliligi kontrol grubundan farkli bulunma-
mistir (16). Arastirma sonuglarinin farkliliginin genis
orneklemli arastirmalara olan gereksinime isaret etti-
gi distintilmektedir.

Karakter boyutu degerlendirildiginde OKB'li ¢ocuk-
larin annelerinin kendini yonetme ve isbirligi yapma
puanlarinin saglikli kontrollerden diistik saptandigi
goriilmiistiir. Onceki arastirmalarda kendini yonetme
ve isbirliginin OKB olgular1 (12-14) ve OKB’li cocukla-
rin ebeveynlerinde (16) daha diistik oldugu bildirilmis-
tir. Arastirmamizdaki bu sonuglar literatiirle uyumlu
goziikmektedir. Kendini yonetme 6zelligi disiik olan
bireylerin suglayici, caresiz ve tepkisel kisiler oldugu,
isbirligine yatkin olmayanlarin ise kendisiyle mesgul,
elestirel, yardim etmeyen ve kendi c¢ikarlarini gozeten
kisiler oldugu ifade edilmistir (7). Kendini yonetme ve
isbirligi 6zelliginin diisiik olmasinin OKB olgularinda
kisilik bozuklugu riskini yansittig1 bildirilmistir (12).

Orneklemin kiiciik olmast, calismanin kesitsel olmasi
ve sadece annelerle yapilmasi, annelerin Eksen II tani-
larinin degerlendirilmemis olmasi, cocuk ve ergenler-
de OKB tanisinin konulmasi ve olasi binisik tanilarin
dislanmasinda bir klinik goriisme formunun (6rnegin
Kiddie-SADS) kullanilmamis olmast bu arastirmanin
kisithiliklaridir. Ayrica arastirma klinige basvuran OKB
olan cocuk ve ergenleri kapsadigindan bu 6rneklem
toplumdaki OKB olgularini ve dolayisiyla arastirmada
elde edilen bulgular da toplumdaki OKB’li cocuklarin
annelerinin miza¢ ve Karakter Ozelliklerini yansitmi-
yor olabilir. Bu acidan bu arastirma deseninin toplum
ornekleminde tekrarlanmasi yararh olacaktir.

Sonu¢ olarak bu arastirmanin sonuclart ¢ocukluk
cagl OKB tanist konulan cocuklarin ebeveynlerinin
mizag ve karakter ¢zelliklerini arastiran ¢alisma sonuc-
lartyla benzerlik gostermektedir. OKB’li ¢ocuklarin an-
nelerinde yenilik arayis1 yliksek, kendini yonetme ve
isbirligi diisik bulunmustur. Bildigimiz kadariyla MKE
tilkemizde OKB'li cocuklarin annelerinde ilk kez uygu-
lanmistir. Bu baglamda bu arastirmanin hem toplum
ornekleminde, hem de genis klinik 6rneklemlerde tek-
rarlanmasinin yararlh olacag: diistiniilmektedir.
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