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Yuz protezlerinin kullanim suresinde etkili olan
klinik faktorler: iki olgu sunumu
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OZET

Yiiz protezleri kanser, travma veya diger nedenlerle olusan defektlerin es-
tetik olarak onarilmasinda etkili yontemlerden birisidir. Yapimi hem hekim,
hem de hasta i¢in yorucu bir siirectir. Yiiz protezlerinin yapiminda kullanilan
malzemelerin dzellikleri protezin basarisinda énemli bir yer tutar. Bu olgu su-
numunda klinigimize yeni bir protez yapimi nedeniyle bagvuran iki hastanin
eski protezlerinin kullanim siirelerine etki eden klinik faktorlerin sunulmasi
amagclanmigtir.
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SUMMARY

Clinical factors affecting the survival time of facial prostheses: report
of two cases

Facial prostheses are one of the effective routes of restoration of the de-
fects caused by cancer, trauma or other reasons. The construction of the
prosthesis is an exhausting process both for the physician and patient. The
characteristics of the materials used in the construction of facial prostheses
play a major role in the success of the prothesis. In this case report we
aimed to present the clinical factors affecting the survival time of the former
prostheses of two patients who admitted to our clinic in order to have a
new prosthesis.
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Girig

Yiiz defektleri, lokalizasyonlar1 nedeniyle bireyle-
rin cogu zaman giinliik hayatlarina eskisi gibi devam
etmelerini imkansiz hale getiren estetik problemlere
neden olur (1). Yiz defektlerinin olusum nedenleri
arasinda konjenital nedenler, kanserojen lezyonlarin
rezeksiyonu veya travmalar sayilabilir (1-3). Bu de-
fektlerin onariminda oncelikli tercih plastik cerrahi
metodlaridir. Ancak genis ytiz defektlerinde cogu za-
man bu yontemler yetersiz kalmakta ve protetik uy-
gulamalar ka¢inilmaz hale gelmektedir.

Yiiz protezi uygulamalarinda karsimiza ¢ikan 6nem-
li problemlerden birisi protezlerin servis siirelerinin
kisaligidir. Ciinkd yuz protezlerinin yapimi zordur
ve maliyetleri yiiksektir. Yapilan protezlerin kisa siire
sonra yeniden yapilma zorunlulugu, hem hekim hem
de hasta icin 6nemli bir sorun olusturur (1).

Yiiz protezleri yapiminda silikon elastomerler sik-
likla kullanilmaktadir. Bu malzeme ilk kez 1960 yi-
linda dis hekimliginde kullanilmaya baslanmistir
(2). Materyalin kolay islenebilir olmasi, dayanikliligi,
klinik olarak inertligi, renklendirilebilir olmas1 gibi
ustlin ozellikleri yiiz protez yapiminda tercih sebebi
olmasina neden olmustur. Ancak ytiz protezlerinde
kullanilan silikonlarin zaman i¢inde baz1 6zelliklerini
kaybettikleri belirlenmistir (2-6).

Bu calismada klinigimizde uygulanan yiiz prote-
zini degistirmek i¢in miiracaat eden iki vaka nede-
niyle silikon yiliz protezlerinin kullanim siirelerini
etkileyen faktorlerin neler oldugu ortaya konmaya
calisilmistir.

Olgularin Sunumu
Olgu 1

Bir y1l 6nce klinigimizde silikon (VST 50 F, Silicone
Elastomer; Factor 2, Lakeside, Ariz, USA) burun pro-
tezi yapilan 47 yasinda bayan hasta, protez renginin
bozuldugu ve herkesin dikkatini ¢ekmeye basladigi,
doku yapistiricisinin eskisi gibi yapistirmadig: sikaye-



ti ve yeni protezin yapimi talebi ile klinigimize bas-
vurdu. Yapilan klinik incelemede hastanin cilt rengi
ile protez rengi arasindaki uyumun bozuldugu, pro-
tez kenarlarinda kalin bir yapistirici tabakanin oldu-
gu gorildi. Burun protezinin temasta oldugu doku-
larda gerek nazal akintinin varligi ve gerekse protezin
yeterli temizlenmemesinden kaynaklanan sebeplerle
kontaminasyonlarin oldugu gozlendi (Sekil 1).

Teknik: Hastanin defekt bolgesinden geri doniisiim-
stiz hidrokolloid 6l¢ti maddesi (Jeltrate Plus; Dentsply
Caulk, Milford, Del.) ile 6lcii alind1. Defekt bolgesinin
ilk calisma al¢1 modeli elde edildi. Alct model tize-
rinde bir mum modelaj (Neowax; Dentsply Trubyte,
York, PA) yapildi ve hasta iizerinde prova edildi.
Modelasyonun kontroliiniin ardindan mufla asama-
sina gecildi. Muflalama isleminde modelasyonun
mufla kenarlarindan esit uzaklikta olacak sekilde yeri
ayarlandi. Al¢inin polimerazisyonundan sonra algi
yuzeyleri lakland1 ve mufla kapatildi. Bundan sonraki
asamada klasik yontemlerle mum eritildi ve tg¢ fark-
I katmandan olusan mutfla acildi. Bir kondensasyon
silikon olan VST 50 F (Silicone Elastomer; Factor 2,
Lakeside, Ariz, USA) hastanin ten rengine uygun si-
likon bazl boyalar kullanilarak renklendirildi, renk
uyumu saglandiktan sonra katalizori 1/10 oraninda
eklenerek bir vakumlu karistirict (Whip-mix Corp,
Louisville, KY) yardimiyla hazirlandi. Plastik siringa
kullanilarak (30 ml, Factor 2, Lakeside, Ariz, USA)
muflaya yerlestirildi ve mufla kapatilarak basing alti-
na alindi. Oda 1s1sinda vulkanizasyon icin bekletildi.
Vulkanizasyon tamamlandiktan sonra silikon pro-
tezin ayrintilar1 ve kenarlarn kontrol edildi, tesviye
islemleri yapildi ve hasta {izerine uygulandi. Hasta
aydinlatilmis onam formu ile bilgilendirildi ve yazi-
I1 onay: alindiktan sonra protez uygulandi (Sekil 2).
Ayrica protezin kullanimi sirasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar tekrar anlatildi.

Olgu 2

Yirmi bes yasinda erkek hasta 13 ay 6nce klinigimiz
tarafindan yapilmis implant destekli silikon (VST 50
F, Silicone Elastomer; Factor 2, Lakeside, Ariz, USA)
kulak protezinin rengindeki degisiklik sebebi ile
yeni protez yaptirma talebi ile klinigimize basvurdu.
Yapilan degerlendirmede protezin temiz oldugu, sa-
dece hastanin cilt rengi ile protez renginin uyumu-
nun bozuldugu tespit edildi (Sekil 3). Yukarida anla-
tilan teknikle yeni protez yapildi, aydinlatilmis onam
formu ile hasta bilgilendirildi ve onayinin alinmasini
takiben protez uygulandi. Ayrica hastaya protezini
kullanirken dikkat etmesi gereken hususlar anlatildi
(Sekil 4).
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Sekil 2. Olgu 1’in yeni protezinin hasta tzerinde gérinimi
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Sekil 3. Olgu 2'nin eski protezinin hasta lizerinde gérinumu

Sekil 4. Olgu 2'nin yeni protezinin hasta tzerinde gérinimu

Tartigma

Yiiz defektine sahip bireylerde gerek doku devamli-
liginin bozulmas: ve gerekse genellikle ilgili organin
total rezeksiyonu nedeniyle hastalarin estetik gorii-
nimiinde ciddi eksiklikler meydana gelmektedir. Bu
nedenle dokularin yerini alan yiiz protezlerinin este-
tik gorevleri 6n plandadir (1).

Haug ve ark. ytiz protezlerinin renklerinde meyda-
na gelen bozulmalar nedeniyle 6 ay ile 1 yil arasinda
yenilenmesi gerektigini bildirmislerdir (5). Polyzois
yuz protezlerinde kullanilan silikonlarin zamanla fi-
ziksel 6zelliklerini kaybettiklerini, bunun yaninda es-
tetik olarak renklerinde meydana gelen degisimlerin
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protezin tekrar yapilmasini zorunlu hale getirdigini
belirtmistir (6).

Yiiz protezlerinin yapimi hekim ve hasta ac¢isindan
ugrastirici, psikolojik olarak yorucu bir periyodu ge-
rektirir ve maliyetleri yiiksektir. Silikon malzemelerin
ustiin 6zellikleri hastanin kaybolan estetiginin yerine
konmasinda hekime biiylik avantajlar saglar. Ayrica
silikon protezlerine kazandirilan renk, doku, ben,
leke ve damar gibi efektlerin kaliciliginin uzun sireli
olmas1 6nemli bir avantajdir (3-5).

Silikon malzemelerin renklendirilmesinde genellik-
le yag bazli ve akic1 renklendiriciler kullanilmaktadir.
Bu akic1 kivamdaki renklendiriciler zamanla ve giines
1s181in1n da etkisiyle iclerinde bulunan sivi kismin bu-
harlasmasu ile 6zelliklerini kaybetmektedir (4). Her iki
vakanin protezlerinin degerlendirilmesi; protezin ren-
gi, kenar uyumu, defekte bakan ytizlerinin temizligi
ve protezin dis ylizey 6zellikleri olmak tizere dort kri-
tere gore yapildi. Her iki olguda ayni silikon malzeme
ve renklendiriciler kullanilarak yapilan protezlerin or-
talama 1 yillik bir kullanima1 takiben renk 6zelliklerini
onemli olciide kaybettikleri goriildii. Ozellikle burun
protezinin renginde kulak protezine kiyasla daha faz-
la oranda sararmalarin oldugu gozlendi. Burun prote-
zinin ylizin orta ve 6n bolgesinde bulunmasi cevresel
faktorlerden daha fazla etkilenmesine, bu durumun
da burun protezinde daha fazla olan renk degisikligi-
ne neden oldugu degerlendirilmektedir.

Her ne kadar kulak ve burun protezlerinin kullanim
stresi 1 yil ile sinirhh kalmigsa da, burun protezinin
kulak protezine gore daha kisa siirede yiprandigi goz-
lendi. Bu yipranma oraninin fazlalifinda burun pro-
tezlerinin kenarlarinin estetik sebeplerle miimkiin ol-
dugu kadar ince bitirilmesi gerekliliginin rol oynadigi
degerlendirilmektedir. Kulak protezi ise sagla kamufle
edilebildiginden kenar bitimlerinin ¢ok ince yapilma
zorunlulugu yoktur.

Protezin tipi de hizmet siiresini etkileyen faktor-
lerden birisidir. Burun protezlerinde nazal akint1 ile
temasta olan silikon yiizeyinin yeterli temizlik yapil-
madig taktirde kisa stirede kullanilamaz hale gelebil-
digi degerlendirildi. Kulak protezinde ise temizlik ile
ilgili bir problem belirlenmedi.

Silikonun dokusunda yapilan incelemede burun
protezinde yer yer kir adaciklarinin varligi ve burun
protezi yapiminda silikona kazandirilan efektlerin
cogunun ortadan kalktigr gozlendi. Kulak protezinde
ise ortamdan kaynaklanan toz ve leke adaciklarinin
daha az oldugu belirlendi. Bu durumun yine burun
protezinin dis ortamlarin daha fazla etkisinde kalma-
sindan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

Glnay ve ark.



Sunulan olgularin incelenmesi ile elde edilen so-
nuglara gore silikon yiiz protezlerinin kullaniminda,
protezlerin giines 151g1na maruz birakilmamalarinin,
protezin servis siiresinin uzamasinda onemli oldu-
gunu gostermektedir. Bunun yaninda protezlerin te-
mizliginin itina ile yapilmasinin gerekliligi ve doku
yapistiricist kullanirken eski yapistirict katmanin ta-
mamen uzaklastirilmasinin protezin hizmet siiresini
uzatacagi degerlendirilmektedir.
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