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Onkolun ekstensor kaslari ile ilgili

tendon varyasyonlari
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OZET

Yetmis yasindaki bir erkek kadavranin rutin diseksiyonu sirasinda, her iki
ust ekstremitede ele ekstensiyon yaptiran kaslara ait tendon varyasyonla-
rnna rastlanmigtir. Ayni fonksiyonu olan ve farkli sinirler tarafindan uyarlan
kaslardan birini uyaran sinir kopsa, hareket diger kaslar ile telafi edilecegi
icin fonksiyon kismen yapilabilir. Bu kaslar arasinda ortak tendon varsa ha-
reket bozulmaz. M.extensor carpi radialis longus ve m.extensor carpi radi-
alis brevis arasinda bulunan tendondan dolayi kaslar birlikte hareket ederler
ve fonksiyonlan kuvvetlenir. Ekstensor kaslarin tendonlar gicli kavrama
esnasinda elin stabilize edilmesine yardimei olur ve hassas parmak hare-
ketlerinin birbirinden bagimsiz sekilde yapilmasi icin gerekli olan gevsekligi
saglar. Ekstensor kaslarin tendonlarinin normal anatomisinin ve varyasyon-
lannin bilinmesi, fazla tendonlarin tespiti ve fonksiyonlarin tamiri agisindan
onemlidir.

Anahtar kelimeler: M.extensor carpi radialis brevis, M.extensor carpi
radialis longus, varyasyon

SUMMARY

Tendon variations related to extensor muscles of the forearm

Tendon variations related to extensor muscles of the hand in both upper
extremities were detected during the routine dissection of a 70-year-old
male cadaver. Even if one nerve supplying the muscles with the same fun-
ction and different nerve supplies is injured, the function can be preserved
partly because the movement is tolerated by other muscles. If there is a
common tendon among these muscles, the movement is not lost. Due to
the tendon between extensor carpi radialis longus and brevis muscles, the-
se muscles move together and their function is strengthened. The tendons
of extensor muscles help stabilize the hand during forced graping and pro-
vide the loosness needed for sensitive finger movements independent from
each other. Knowledge of normal anatomy and variations in the tendons of
extensor muscles is important for identification of accessory tendons and
repair of the functions.
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Girig

Tutma ve yakalama fonksiyonlarini yapan el, eks-
tensor ve fleksor kaslarin (kasilma ve gevseme gibi)
uyumlu bir sekilde calismasini gerektirir. Bundan
dolay1 ekstensor ve fleksor kaslarin varyasyonlar: ve
bunlar1 uyaran sinirlerin bilinmesi 6nemlidir.

Musculus extensor carpi radialis longus (ECRL)
ve brevis (ECRB), retinaculum musculorum
extensorum’un derininde ve birlikte ikinci kanal-
dan gecer. ECRL ikinci metakarpal kemige, ECRB ise
tg¢lincti metakarpal kemige tutunur. ECRL n.radialis
(C6-C7) tarafindan, ECRB ise n.interosseous antebra-
chii posterior (C7-C8) tarafindan uyarilir. Her iki kas
ele ekstensiyon ve abdiiksiyon (radial deviyasyon)
yaptirir (1).

M.extensor digiti minimi, m.extensor digitorum'un
bir pargast olmasina ragmen tendonlari ayri kanallar-
dan gecerek parmaklarin dorsal yiizlerinde sonlanir.
[ki kas birlikte calisarak parmaklara ve ele ekstensiyon
yaptirir. Her iki kas da n.interosseous posterior tara-
findan uyarilir (1).

Onkolun ekstensor kaslarinin Kiris sayisi, tutunma
yerleri ve kaslar arasinda tendon ve kas liflerinin bir-
lesmesi seklinde bir¢ok varyasyonlara rastlanmaistir
(2-6).

Mitsuyasu ve ark. m.extensor digitorum’un ten-
donundan baslayan ECRB kasini, Nakashima ise
m.extensor carpi ulnaris’den baslayan aksesuvar ex-
tensor digiti minimi kasini rapor etmislerdir (2,3).

N.radialis, epicondylus lateralis seviyesinde ramus
superficialis ve ramus profundus olmak iizere ikiye ay-
rilir. Ramus profundus’un terminaline n.interosseus
antebrachii posterior denir.

Tutma ve yakalama fonksiyonlar: icin ekstensor ve
fleksor kaslarin (kasilma ve gevseme gibi) uyumlu bir
sekilde calismasi gerekir. Ekstensor kaslarin tendonla-
r1 hassas parmak hareketlerinin birbirinden bagimsiz
sekilde yapilmas icin gerekli olan gevsekligi saglar.
Bundan dolay1 viicudun en fonksiyonlu kismi olan
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ve travmalara en ¢ok maruz kalan elin hareketini sag-
layan kaslarin tendon varyasyonlarinin ¢ok iyi bilin-
mesi el travmalarinda yapilacak ameliyatlarda el cer-
rahlarina énemli bilgiler verecektir.

Olgu Sunumu

Yetmis yasindaki erkek kadavranin rutin diseksiyo-
nu sirasinda, her iki iist ekstremitede ele ekstensiyon
yaptiran kaslara ait varyasyonlara rastlandi. Sag tarafta
epicondylus lateralis’den baslayan m.extensor digito-
rum ve m.extensor digiti minimi kaslarinin elin dor-
sal ytiztinde fazla sayida tendonlara ayrildigi goriildi.
M.extensor digitorum’dan kiiciik parmaga giden iki
tendon vardi ve bunlar dorsal aponéroz tizerinde da-
gilarak sonlaniyordu. M.extensor digiti minimi, 6n-
kolun ortasinda iki tendona ayrilmakta ve bu sekilde
uzanarak kiiciik parmaga gelmekteydi. Tendonlardan
birisi besinci metakarpal kemigin dorsal ytiziinde dis-
tal ucunda ikiye ayrilarak sonlanmaktaydi. Ikinci ten-
don ise normal seyrinde m.extensor digitorum’dan
gelen iki tendonla birleserek dorsal apondroz iizerin-
de sonlantyordu ($ekil 1). Diger kaslarda herhangi bir
varyasyona rastlanmadi. Sol tarafta m.extensor digiti

Sekil 1. Sag el kiiglik parmakta sonlanan tendonlarin gériinimd.
D: M.extensor digitorum’dan kicik parmaga giden tendonlar, DM:
M.extensor digiti minimi’nin tendonlari
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minimi kasinin iki tendonu vardi. Lateral taraftaki
tendon, m.extensor digitorum’dan kii¢ciik parmaga ge-
len tendonla birlesip dorsal aponérozda sonlaniyordu
(Sekil 2). M.extensor digitorum’un diger tendonlari
normal olarak bulundu. Yine sol tarafta, m.extensor
carpi radialis longus ii¢ tendonlu, m.extensor carpi
radialis brevis ise iki tendonlu idi ve normal yerle-
rine tutunuyorlardi. M.extensor carpi radialis brevis
kasinin iki tendonundan biri proksimalde m.extensor
carpi radialis longus kasindan bashiyordu. Distalde
m.extensor carpi radialis brevis’den gelen tendonla
birleserek tiglincti metakarpal kemigin basisinin dor-
sal ytlizii tizerinde sonlaniyordu (Sekil 3).

Sekil 2. Sol el kiiglik parmakta sonlanan tendonlarin gérinimu.
D: M.extensor digitorum’dan kuglik parmaga giden tendon, DM:
M.extensor digiti minimi’nin tendonlari

Sunulan kadavranin ECRL kast n.radialis tara-
findan, ECRB ve m.extensor digiti minimi kaslari
ise n.interosseous antebrachii posterior tarafindan
uyariliyordu.

Tartigsma

Farkli yerlerden baslayan farkli yerlerde sonlanan
m.extensor carpi radialis longus ve m.extensor car-
pi radialis brevis’in ortak tendondan dolay1 birlikte
hareket etmeleri fonksiyonlarimi kuvvetlendirir. El,
viicudun en sik travmaya maruz kalan bolumlerin-
den birisidir. Ekstensoér kaslarin tendonlar1 giicli
kavrama esnasinda elin stabilize edilmesine yardim-
c1 olur ve hassas parmak hareketlerinin birbirinden
bagimsiz sekilde yapilmasi icin gerekli olan gevsek-
ligi saglar (1).

Onkolun ekstensor kaslar ile ilgili cesitli tendon
varyasyonlar1 tanimlanmistir (2-6). Bu bolgedeki kas
kirisleri iki ya da ii¢ demet olabilir. Kaslarin tutunma
yerlerinde anomaliler goriilebilir. Kaslar birleserek tek
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Sekil 3. Sol ekstremite 6nkol dorsal ylzinin gérinum. L: M.extensor
carpi radialis longus’un tendonlari, B: M.extensor carpi radialis brevis’in
tendonlar

bir kas olabilir ya da iki kas arasinda lif ve tendon
alisverisi olabilir (1).

Mitsuyasu ve ark. musculus extensor digitorum'un
tendonundan baslayan ve ticinci metakarpal kemige
tutunan ECRB kasindan bahsetmistir (2).

Bizim olgumuzda da ECRB normal baslangi¢ yerin-
den baslamasina ragmen, ECRL kasindan ayrilan ayri
bir tendon ECRB kasina katilmaktadir.

Nakashima yaptig1 calismada m.extensor carpi
ulnaris’den baslayan aksesuvar bir kasin %34 siklik-
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la goriildiigiund tarif etmis ve bu kasin farkli yerlerde
sonlandigini vurgulamistir (3).

M.extensor digiti minimi kasinin tendon sayis: ge-
nellikle birden fazladir ve altinci kanaldan gecerek
besinci metakarpal kemige tutunur. Zilber ve Oberlin
m.extensor digitorum’dan besinci parmaga uzanan
tendonun olmadigini, buna Kkarsilik iki tendonlu
m.extensor digiti minimi kasinin bulundugunu ve bu
tendondan ayrilan bir kas lifinin yiizilk parmagina
tutundugunu tespit etmistir (4). Mevcut kadavrada
ise normal yerinde baslayan m.extensor digiti mi-
nimi kasina ait birden ¢ok tendonun farkli yerlerde
sonlandig gorulda.

Tanaka ve ark., m.extensor digiti minimi'nin ten-
don sayilar ile m.extensor digitorum’dan kiictik par-
maga uzanan tendonlar ve bu tendonlar arasindaki
baglantilar1 arastirmistir. Sadece bir 6rnekte tek bir
m.extensor digiti minimi tendonuna rastlarken, di-
ger vakalarda iki ve daha ¢ok tendona rastlamistir.
Olgularin %42’sinde m.extensor digitorum’dan k-
¢clik parmaga uzanan bagimsiz tendonlar bulmustur
(7). Onkolun lateral kompartmaninda m.extensor
carpi radialis brevis ve m.extensor carpi radialis lon-
gus kaslarindan orijin alan aksesuvar kaslara rastlan-
mastir (8,9). Yashida, m.extensor carpi radialis longus
ve brevis arasindaki ilave tendon baglantilarini 245
Japon kadavrasinda incelemistir ve elde ettigi sonug-
lar1 22 tip altinda siniflamistir (10). Yaptig1 calismada
elde ettigi sonuclar bizim olgumuzun sol tarafindaki
varyasyonu ile uyumlu idi.

M.extensor carpi radialis longus direkt olarak
n.radialis tarafindan uyarilirken, 6n kolun arka yiiziin-
deki diger ekstensor kaslar n.radialis’in r.profundus’u
tarafindan uyarilir. Ele ekstensiyon yaptiran bu iki
kas farkli sinirler tarafindan uyarildigi icin, epicondy-
lus lateralis seviyesininin altinda n.radialis’in dallar
hasarlanirsa tim ekstensor kaslarin fonksiyonu bo-
zuldugu halde, n.radialis’den direkt ¢ikan sinir tara-
findan uyarilan m.extensor carpi radialis longus'un
fonksiyonu bozulmaz ve el kismen ekstensiyon yapar.
Ele ekstensiyon yaptiran her iki kastan m.extensor
carpi radialis brevis sagittal eksene yakin olmasi nede-
niyle daha kuvvetli ekstensiyon yaptirir. N.radialis’in
r.profundus’u hasarlanip elin ekstensiyonu kismen
yapilabildiginde, n.radialis’den direkt c¢ikan sinir ta-
rafindan uyarilan m.extensor carpi radialis longus ka-
sindan ¢ikan bir tendonun m.extensor carpi radialis
brevis’in tendonu ile birlesmesi ile kismen yapilabi-
len ekstensiyon hareketi daha kuvvetli olarak yapilir.

Kirici ve Irmak’in yaptigi bir arastirmada, sag tarafta
m.extensor carpi radialis brevis 14 kadavrada (%47)
n.interosseus antebrachii posterior ile, 16 kadavrada
(%53) n.radialis’den direkt ¢ikan bir sinir ile uyarilir-
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ken, solda ise 18 kadavrada (%60) n.interosseus anteb-
rachii posterior ile, 12 kadavrada (%40) n.radialis’den
direkt ¢ikan bir sinir ile uyariliyordu (7).

Farkli sinirler tarafindan uyarilan ve ayni fonksi-
yonlar1 yapan kaslardan birini uyaran sinir hasarla-
nirsa ortak tendon ve kas liflerinden dolay1 fonksi-
yonlarinda bir zayiflama gorilmeyecektir. Ekstensor
kaslarin tendonlarinin normal anatomisinin ve var-
yasyonlarinin bilinmesi, bu tendonlarin tespiti, tami-
ri ve rekonstriiksiyonu acisindan 6nemlidir. Biitiin el
cerrahlar1 travmalara bagli sinir ve kas hasarlarinda
elin fonksiyon kayiplarinin tedavisi i¢in yaygin ten-
don transferi yaparken bu varyasyonlarin varligini
akilda bulundurmalidir.
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