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ARASTIRMA

Altindag ilcesindeki bir ilkogretim okulunda suyun ve
tuvalet, musluk ve kapi kollarinin sirunti orneklerinin

degerlendirilmesi
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Cagatay Giiler (*)

Ozet

Altindag ilcesindeki bir ilkogretim
okulunda bulunan tuvalet ve lavabo
musluklarindan, baz1 kapi1 kollarin-
dan ve telefon ahizesinden alinan
suruntulerin mikrobiyolojik acidan,
su orneklerinin ise mikrobiyolojik ve
kimyasal acgidan degerlendirilmesi
amaclanmistir. Tammlayic1 bir du-
rum saptama arastirmasi olan calis-
manin verileri, Nisan 2005'de toplan-
mis, su ornekleri steril 200 cc'lik
siselerle toplanip membran filtras-
yon cihaz ile filtre edilmis ve Endo
agar besi yerine ekilmistir. Strinti
ornekleri swab ile alinip transport
icin Lauryl Sulfate Broth solusyonlu
transport tipleri kullanilmistir. Ekim
yeri olarak, "Genel Canli Besiyeri”
olan Tryptone Glucose Extract (TGE
besiyeri) kullanmilmistir. Toplam 40
stirlintli 6rneginden iki tanesi haric,
tamaminda ureme olmustur. Surun-
tilerden 26'sinda lreme, 100
CFU/plak’tan fazladir. Kabin musluk-
larinin %35.7'sinde, lavabo musluk-
larimin %28.6'sinda Escherischia coli
(E.coli) uremistir. Alinan su numu-
jnesinde ureme olmamistir. Klor
miktarn 0.05 ppm'dir. Sudaki kad-
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miyum miktar1 (0.236 mg/lt), referans
degerin (<0.005 mg/l) Uzerindedir.
Sudaki kursun duzeyinin (0.01 mg/l)
de sinir diizeyde (<0.01 mg/l) oldugu
saptanmistir. Tuvalet, lavabo musluk-
lan ve kap1 kollann gibi sik temas
edilen yerler, bulasic1 hastaliklar icin
bir risk tasimaktadir. Ozellikle okullar
gibi ortak kullanimin sik oldugu kala-
balik yerlerin, &grencilerin bulasici
hastaliklardan korunmalan icin temiz
su ve sanitasyon olanaklarina sahip
olmas1 gerekmektedir. Okulda kul-
lanilan sularin hem mikrobiyolojik,
hem de kimyasal acisindan saglik
kosullarina uygunlugu icin gerekli
onlemler alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Kadmiyum, kur-
sun, okul cevre sagligi, su analizi,
suruntu ornekleri, tuvalet

Summary

Evaluation of samples of water, toi-
let faucets and door handles in a pri-
mary school

The research was conducted to evalu-
ate the microbiological analysis of
samples taken from the toilet faucets,
some of the lavatory faucets, door
handles and the telephone receiver,
chemical and microbiological analysis
of water samples in a primary school
in Ankara. The research is a descrip-
tive situation determining study. Data
were collected in April 2005. Water
samples were collected in sterile, 200
cc bottles, filtrated with membrane
filtration device and plated in Endo
agar. Samples were taken using a
swab, transported in tubes with
Lauryl Sulfate Broth solution and plat-
ed in Tryptone Glucose Extract medi-

um (TGE). Escherischia coli (E.coli)
was isolated from all of the specimens
except for two. There were more than
100 CFU/plaque in 26 samples. E.coli
was isolated from 35.7% of toilet
faucets, and 28.6% of lavatory
faucets. In water samples no growth
was seen. Chlorine was 0.05 ppm and
cadmium (0.236 mg/lt) were over the
reference value (<0.005 mg/lt). The
lead concentration of water (0.01
mg/l) was on the limit level. Toilet
and lavatory faucets, door handles
have risks for infectious diseases.
Especially in crowded places like
schools, students should have the
oppurtunity to reach safe and clean
water and sanitation. Preventive
measures should be taken to provide
microbiologically and chemically safe
water in schools.

Key words: Cadmium, lead, school
environmental health, water analysis,
samples, toilet

Giris

Okul yasami insan hayatinda
onemli yer tutmaktadir. Alti-18 yaglar
arast okul oncesi egitim ve temel
egitim, 18-24 yaslar arasi yiiksek
dgretim ¢agt olarak kabul edilirse, 6-
24 yaglar arasindaki bireylerin zaman-
larinin biytk bir kismini okulda
gecirdikleri bilinmektedir. Okul ca-
gindaki ¢ocuklar, fiziksel, biyolojik ve
sosyal cevre kosullarina, biiyiiklere
gore daha duyarhidirlar ve cevrede
meydana gelen degisimlerden 6nemli
boyutta etkilenmektedirler. Bu yiiz-



den saglikli 6grenciler igin, saglikl
okul cevresi gereklidir. Okul gevresi
gerek galisanlar gerekse 6grencilerin
saghgini, gilivenligini, davranig ve
aligkanliklarini, ¢alisma ve 6grenme
verimliligini etkileyen bir ortamdir.
Insan saghgni olumsuz etkileyen
gevresel faktorler, okul saghgini da
olumsuz etkilemektedir (1).

Okullarda ¢ok sayida dgrenci bir
arada bulundugu i¢in uygun olmayan
kogullarin varhginda bulagici hastalik-
larm goriilmesi ve yayilmasi daha
kolay olmaktadir. Saglikli okul hayatt
giivenli ve saglikli sosyal ¢evreyi
saglamay1 amaglar (2).

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
tarafindan 1984'de Avrupa'da Saglig
Geligtiren Okullar projesi gelisti-
rilmigtir. Tiirkiye de, 1994'de bu pro-
jeye kaulmistir. Saghigi Gelistiren
Okaullar, saglik ve egitim sektorlerinin
isbirligi i¢in bir araya gelmesini ve
okullarin hem 6grenciler hem de
Ogretmen ve personel i¢in sagligi
gelistiren ortamlar haline getirilmesi-
ni 6ngdrmektedir (3,4).

Okul sagligini olumsuz yoénden
etkileyen c¢evresel etkenler arasinda
fiziksel etkenler 6nemli bir yer tut-
maktadir. Bu ¢evre etmenleri arasin-
da su, hava, kapali ortam hava kalitesi,
aydinlatma, ¢Op, girilti, tuvaletler,
oyun alanlar1 vb. bulunmaktadir (5).

Bircok acidan ele alindiginda okul
¢agindaki niifusun 6zel bir grup
oldugu goriilmektedir. Bu ¢agda
gocuklar stirekli biytimekte ve
gelismektedirler. Biiylime ¢aginda
alinan koruyucu onlemler yasam
boyunca da etkili olacaktir. Ogrenci-
lerin grup halinde bir arada bulun-
malart bulagici hastaliklarin artmasim
ve hizla yayilmasmi kolaylagtirmak-
tadir. Bu bakimdan okul, izlemlerin
yapilmasi ve koruyucu 6nlemlerin
almmasi gercken bir yerdir (5,6).

Okullardaki tuvaletlerin nitelik ve
niceliksel olarak yetersizligi, el yika-
ma ve su olanaklarinin kisith olmasi
okul tuvaleti hijyenin korunmasini
saglayacak bakimin diizenli olarak
yapilamamasi 6nemli sorunlar arasin-
da sayilabilir. Bu hijyenin yetersizligi
nedeniyle tuvalet, lavabo musluklart
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ve kapi kollart gibi sik temas edilen
yerler, bulagict hastaliklar i¢in ciddi
bir risk tagimaktadir (7). Bu hastalik-
larin  ¢ikis nedenlerinin  baginda
sagliksiz su kullanimi bulunmaktadir.
Cocuklar ve yagllar bu hastaliklardan
en ok etkilenen grupturlar (8). Ozel-
likle okul gibi kalabalik yerlerde
bulagict hastaliklara yakalanma riski
artmaktadir (9). Bu nedenle yapilacak
tyilestirmeler, okullarda ortaya cika-
bilecek bulagici ve salgin hastaliklarin
onlenmesinde 6nemli rol oynamak-
tadir (8).

Ogrenciler, bulagici hastaliklardan
korunmak i¢in temiz su ve sanitasyon
olanaklarina sahip olmalidir. El yika-
ma ve genel olarak el hijyeni, toplum-
sal yagsamin hemen her alaninda
enfeksiyonlar1 6nlemek icin gergek-
lestirilebilecek en 6nemli uygula-
madir (9).

Tirkiye'de okul gevre sagligr ile
ilgili ¢ok az ¢aligma yapilmustir ve bu
galigmalar konuyla ilgili énemli so-
runlar bulundugunu géstermektedir.
Fiziki yapinin uygun olmamasi, okul
siniflarinin  kalabalik olmasi, okul
tuvaletlerinin standartlara gore yeter-
siz sayida olmasi ve temizlik sorun-
larinin bulunmasi, okullarda revir
bulunmamasi, hicbir okulda okul
gevre saghgr kurulu bulunmamasi
belli bagh sorunlar arasindadir (5,10).

Tim bu nedenlerle, Altindag
ilgesindeki bir ilkoégretim okulunda
bulunan tuvaletlerin degerlendiril-
mesi, tuvalet musluklarindan, lavabo
musluklarindan, bazi kapi kollarindan
ve telefon ahizesinden alinan siiriin-
tiilerin mikrobiyolojik acidan, su
orneklerinin ise mikrobiyolojik ve
kimyasal acidan degerlendirilmesi
amaglanmugtir.

Gerec ve Yontem

Aragtirma, Altindag ilgesinde bu-
lunan bir ilkégretim okulunda yapil-
mugtir. Okul dort katli ana binadan ve
igeriden baglantili ana smifi ve atol-
yelerin bulundugu iki katl ek bina-
dan olugmaktadir. Okulda toplam
855 dgrenci, 42 6gretmen bulunmak-
tadir. Okuldaki derslik sayis1 26'dr.

Tanimlayict bir durum saptama

aragtirmast olan ¢aligmanin verileri,
Nisan 2005'de toplanmugtir.

Bakteriyolojik su 6rnegi incele-
mesi amactyla i¢me ve kullanma suyu
icin kullanilan musluklardan, su 10
saniye akitildiktan sonra, 200 cc steril
siselere numune toplanip aymi giin
igerisinde filtre edilmigtir. Daha sonra
bu o6rnekler toplam koliform ve
Escherischia coli (E.coli) incelemesi igin
Endo Agar'a ekilmistir. Inkiibasyon
stiresi 36°C'de 48 saattir. Sonuglar,
100 ml ornekte tireyen C.F.U.
(colony forming unit) bakteri sayist
olarak degerlendirilmistir.

Strtntii  6rnekleri  tuvaletteki
musluklardan, lavabo musluklarin-
dan, kantindeki musluktan ve tuvalet
kap1 kollarindan swab ile alinmugtir.
Okulda bulunan bir adet ankesorlii
umumi telefondan da striintii alin-
mugtir. Orneklerin taginmasi igin
Lauryl Sulfate Broth soliisyonlu
transport tiipleri kullanilmigtir. Ekim
yeri olarak "Genel Canli Besiyeri"
olan Tryptone Glucose Extract
(TGE) besiyeri kullanilmustir. Inkii-
basyon siiresi 36 °C'de 48 saattir.
Toplanan 6rnekler GATA Halk Sag-
I1ig1 Anabilim Dali laboratuvarlarinda
incelenmigtir. Laboratuvarda sadece
40 siirtintii ve 10 su numunesi ¢ali-
silabilecegi icin alinan numune sayisi,
bu degerlerle sinirli tutulmustur.

Bulgular

Aragtirmanin yapildig1 okul tuva-
letlerinde toplam 23, lavabolarda 29
musluk vardir. Ogretmenler tuva-
letinde ikiger lavabo ve kabin vardir.
Ek binada kiz ve erkek 6grencilerin
ortak kullandig iki kabini, iki lavabo-
su ve bir pisuvari bulunan bir anasi-
nifi tuvaleti mevcuttur (Tablo I).

Tablo I. Okul tuvaletlerindeki bazi birim-
lerin dagilimi (Ankara-2005)

Lavabo Kabin Pisuvar
SaylSl say151 say151
Ogretmenler tuvaleti
Erkek 2 2 1
Kadin 2 2 -
Kizlar tuvaleti 8 8 -
Erkekler tuvaleti 14 14 9
Anaokulu tuvaleti 2 2 1

Bir ilkogretim okulundaki siiriintii 6rnekleri - 71



Okulun kizlar tuvaletinde lavabo
ve kabin bagina diisen 6grenci sayisi
48, erkekler tuvaletinde ise bu sayi
32'dir. Anasmifinda 17 erkek, dokuz
kiz 6grenci bulunmaktadir. Anasini-
findaki her 13 6grenciye bir lavabo ve
bir kabin dtgmektedir. Okulda
toplam 42 6gretmen ve sekiz perso-
nel bulunmaktadir. Ogretmenler di-
sindaki diger personel de 6gretmenler
tuvaletini kullanmaktadir. Her 12.5
kisiye bir kabin ve lavabo diismekte-
dir. Ayrica erkek 6gretmenler igin bir
pisuvar bulunmaktadir (Tablo II).

Tablo II. Tuvalet birimleri bagina diisen
dgrenci sayist (Ankara-2005)

Birim Ogrenci sayist
/Birim  Standart*
Kizlar tuvaleti
Lavabo 48 80
Kabin 48 20
Erkekler tuvaleti
Lavabo 32 50
Kabin 32 25
Pisuvar 49 15

* Tiirk Standardi 9518 (11)

Okul tuvaletlerinin hepsinde ¢op
kovasi bulunmaktadir. Sabun, dokuz
tuvaletin sadece beginde bulunmak-
tadir. Kullanilan sabunlar kat1 sabun-
dur. Higbir tuvalette tuvalet kagidi
bulunmamaktadir.

Alinacak numune sayist 40 ile
sinirli oldugu i¢in, ana binadaki
ogrenci tuvaletlerinde her tuvalette
iki lavabo muslugundan, iki kabin
muslugundan ve bir de kapi kolun-
dan 6rnek alinmigtir. Bunun diginda
ogretmenler tuvaleti ve ek binadaki
tuvaletlerden birer 6rnek alinmustir.
Toplam 14 lavabo muslugundan, 14
kabin muslugundan ve dokuz kap:
kolundan sfirtintii almmugtir. Ayrica
kantindeki ve 6gretmenler odasindaki
musluklar ile umumi telefonun
ahizesinden de siirtintii 6rnegi alin-
mugtir. Siirtintii 6rneklerinin iki tane-
si harig, digerlerinin tiimiinde {ireme
olmustur. Ureme olmayan siir{intii
ornekleri, birinci katta bulunan kizlar
tuvaletindeki kabin muslugu ve
lavabo muslugundan alinan numune-
lerdir. Telefon ahizesi, kantin mus-
lugu, 6gretmenler odast muslugu ve
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tiim kapi kollarinda tireme olmugtur
(Tablo III).

Siiriintiilerden 26 tanesinde {ire-
me, 100 CFU/plak'dan fazladir. TGE
besiyerinde iireme olan 6rneklerde,
farkli goriinen koloniler Endo
Agar'da tekrar degerlendirilmis ve
bunlarin timiintin E.coli oldugu
goriilmiigttr (Tablo IV).

Kabin musluklarinin %35.7'sinde
ve lavabo musluklarinin %28.6'sinda
E.coli iiremesi olmustur. Ogretmen-
ler odast muslugu ve ahizeden alinan
stirtintiilerde de E.coli'ye rastlanmigtir

(Tablo V).

Okulda bulunan g¢esitli musluk-
lardan, mikrobiyolojik inceleme ve su
analizi igin toplam 10 adet su nu-
munesi alinmugtir. Su 6rnekleri TGE
besiyeri ve Endo Agar'a ekilmistir.
Ekimlerde iireme olmamugtir.

Okula gelen tiim sular, ayni hatla
sehir sebekesinden geldigi icin, fizik-
sel ve kimyasal su analizi, bir su
orneginde yapilmistir (Tablo VI).

Okula gelen suyun bulaniklik,
renk, nitrit ve nitrat diizeyi, sertlik
gibi fiziksel 6zellikler agisindan nor-

Tablo III. Siiriintii 6rneklerinin alindiklar1 yere ve iireme saptanan birimlere gére dagilimi

(Ankara-2005)

Yer Alinan siiriintii Ureme saptanan

sayis1 %* birim sayis1  %**
Lavabo muslugu (n=28) 14 50 13 92.8
Kabin muslugu (n=28) 14 50 13 92.8
Kap1 kolu (n=28) 9 32 9 100.0
Umumi telefon ahizesi (n=1) 1 100 1 100.0
Kantin muslugu (n=1) 1 100 1 100.0
Ogretmenler odast muslugu (n=1) 1 100 1 100.0
Toplam (n=87) 40 46 38 95.0
*: Yiizdeler, toplam birim sayisi (n) iizerinden hesaplanmigtir
**: Yiizdeler, siiriintii alinan birim saysi tizerinden hesaplanmustir
Tablo IV. Siirtintii 6rneklerinde tireyen koloni sayisinin dagilimi (Ankara-2005)

CFU/plak E.coli (+)

Siiriintii 6rnekleri >100 99-70 <69 Negatif
Kabin muslugu 7 4 2 1 5
Lavabo muslugu 10 3 - 1 4
Kapi kolu 6 2 1 - -
Telefon ahizesi 1 o - - 1
Kantin muslugu 1 - - -
Ogretmenler odast muslugu 1 - 1
Toplam 26 9 3 2 11

Tablo V. Siiriintii 6rneklerinde alindiklar: yere gore E.coli tireme varhginin dagilimi (Ankara-

2005)
Siiriintii Orneginin Alindig1 Yer E.coli Say1 %
Kabin muslugu Var 5 35.7
Yok 9 64.3
Lavabo muslugu Var 4 28.6
Yok 10 71.4
Kap1 kolu Var - -
Yok 9 100.0
Ogretmen odast muslugu Var 1 100.0
Yok - -
Kantin muslugu Var - -
Yok 1 100.0
Ahize Var 1 100.0
Yok - -

Temel ve ark.



mal smirlarda oldugu goriilmistiir.
Yapilan kimyasal analiz sonucunda,
sudaki klor miktar1 0.05 ppm, kad-
miyum miktari ise 0.236 mg/l bulun-
mugtur. Kursun miktariin 0.01 mg/1
oldugu saptanmigtir (Tablo VI).

Tablo VI. Suyun fiziksel ve kimyasal &zel-
liklerinin dagilimi (Ankara-2005)

Ozellik Sonu¢  Referans deger
Bulaniklik 0.65 <5]JTU
Renk 0.4 <10 Py/Co
Klor 0.05 0.1-0.5 ppm
Nitrit - <0.05 mg/l
Nitrat 3 50 mg/l
T.sertlik 14 18 FD
Kadmiyum  0.236 <0.005 mg/1
Kursun 0.01 <0.01 mg/1
Tartigma

Aragtirilan bu okul, ilkégretim
okulu olarak hizmet vermekte ve giin
ici tek 6grenim yapilmaktadir. Okul-
da kabin ve pisuvar bagina diisen
ogrenci sayilari, standartlarda belir-
tilen saymin tizerinde bulunmustur.
TS 9518'e gore; tuvaletler her 20 kiz
ve her 25 erkek 6grenci igin bir kabin
ve her 15 erkek 6grenci bir pisuvar,
her 4 kiz ve her 2 erkek kabini i¢in de
bir lavabo bulunmalidir. Her 48 kiz
ogrenciye bir kabin ve bir lavabo
digmektedir. Bu say1 lavabolar igin
standartlara uygundur, ancak okulda
kiz 6grenci tuvaletlerinin kabin sayisi
azdir. Erkek 6grencilerde ise her 32
ogrenciye bir kabin ve bir lavabo
diismektedir. Ayrica 49 erkek 6gren-
ciye de bir pisuvar diigmektedir (Tab-
lo LII). Mevcut durum, erkek 6gren-
ciler i¢in de yetersiz kabin ve pisuvar
sayist oldugunu gostermektedir. Tu-
valetlerin yetersiz sayida olmast
hijyen ve saglik sorunlarina yol aga-
bilir. Okulda toplam 42 dgretmen ve
8 personel bulunmaktadir. Ogret-
menler digindaki diger personel de
ogretmenler tuvaletini kullanmak-
tadir. Her 12.5 kigiye bir kabin ve
lavabo diismektedir. Her 5-10 6gret-
mene bir tuvalet kabini diigmesi
gerektiginden Ogretmenler igin de
tuvaletler yetersiz sayidadir.

Okul tuvaletlerinin hepsinde ¢op
kovasi bulunmaktadir. Sabun ise 9
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tuvaletin sadece 5'inde bulunmak-
tadir. Bunlardan 2'si &gretmenler
tuvaleti, 2'si ise anasmfinin tuvalet-
leridir. Kullanilan sabunlar kati
sabundur. Higbir tuvalette tuvalet
kagidi bulunmamaktadir. Tuvalet-
lerde tuvalet kagidi ve sabunun olma-
masl, fekal oral yolla bulagan hastalik-
larin ortaya ¢ikmasma yol agabilir.
Okulda kigisel hijyende gerekli olan
el yikama i¢in uygun kosullar yeterli
degildir. Okulda yeterli miktarda su
vardir ve su gehir sebekesinden
saglanmaktadir. Su deposu bulunma-
maktadir.

Okuldaki tuvaletlerin nitelik ve
niceliksel  olarak  yetersizliginin
(Tablo LII), el yikama olanaklarinin
kisith olmasmin, okul tuvaleti hij-
yenin korunmasint saglayacak baki-
min diizenli olarak yapilamamasinin
6nemli sorunlar yaratabilecegi diigii-
nillmasgtir (7). Tuvaletlerin bakimli,
temiz ve kokusuz olmalart ve tuva-
letlerde sabun ve tuvalet kagid:
bulunmas: gerekmektedir. Tuvalet-
lere sivi sabun, kapali ¢op kovasi ve
tuvalet kagidi konmalidir (12,13).

Viriis, bakteri ya da parazitler gibi
organizmalarin neden oldugu has-
taliklar, digki gibi bu organizmalar
iceren maddeler araciligiyla ellere ya
da kullanilan malzemelere ge¢mekte
ve diger yerlere veya kisilere tagin-
maktadir. Okullarda, bu sekilde
digkiyla kontamine yerlerle temas
eden ogrenci veya Ogretmenler, bu
mikroorganizmalarin yol agtigi has-
taliklarin taginmasinda rol oynaya-
bilmektedir. Okullarda bu tiir has-
taliklarin bulagmasinin énlenmesinde
en 6nemli koruma programi, okul
personeli, 6gretmenler ve 6grencilere
tuvaletleri kullandiktan sonra, yemek
yemeden once ve sonra el yikama
aligkanhg kazandirilmasidir (12,13).

Aragtirmada  alinan  siiriintii
orneklerinin iki tanesi harig, diger-
lerinin tiimiinde treme olmustur.
Ureme olmayan 6rnekler, birinci kat-
taki kizlar tuvaletindeki kabin mus-
lugu ve lavabo muslugundan alinan
numunelerdir. Telefon ahizesi, kan-
tin muslugu, 6gretmenler odast mus-
lugu ve tiim kapr kollarinda tireme

olmugtur (Tablo III).

Sirtintiilerden 26 tanesinde
tireme 100 CFU/plak'dan fazladir.
TGE besiyerinde iireme olanlarda
farklr goriinen koloniler Endo agarda
tekrar degerlendirilmis ve bunlarin
timiiniin E.coli oldugu gorilmiistiir
(Tablo IV). E.coli'nin o&rneklerde
tremesi, fekal bulag oldugunun
gostergesidir. Bu ¢aligmada incelen-
memis olsa da fekal-oral yolla bulagan
bazi hastaliklarin yayilmasinda énem-
li olabilir. Bu sorun dogru tuvalet
egitimi, el yikama aligkanhiginin ka-
zandirilmasi, tuvaletlere sabun ve tu-
valet kagid1 konulmasi ile ¢oziilebilir.
Ayrica tuvaletler temizlenirken lava-
bo ve kabin musluklari, kap: kollarn
da dezenfektanlar ile temizlenmeli-
dir.

Hastalik bulagma yollarinin arag-
tirildigy, farkls dilkelerde yapilan galig-
malarda, sanitasyon kosullarinin dii-
zeltilmesiyle ishalli hastaliklarin mor-
bidite ve mortalitesinde 6nemli dii-
stigler saglandig1 gosterilmistir. Yapi-
lan ¢ok sayida galigma, hastaliklarin
digski yoluyla saglam kisilere bulag-
tigin1 ortaya koymaktadir (14,15).

Okuldaki musluklardan toplam
10 adet su numunesi alinmigtir. Endo
ve TGE besiyerinde incelenen bu
numunelerin higbirinde {ireme ol-
manugtir. Diinya Saghk Orgiitii'ne
gore, 100 ml su 6rneginde hig E.coli
bulunmamalidir. Su dagitim siste-
minde izin verilen toplam koliform
bakteri ise %5'den az olmalidir.
Bircok gelismekte olan iilkede bu
kriterler saglanamamaktadir (15,16).

Tum sular ayni hatla sehir sebe-
kesinden geldigi i¢in tek bir su
orneginde fiziksel ve kimyasal analiz
yapilmigtir. Suyun bulaniklik renk,
nitrit, nitrat degerleri 6nerilen siur
degerlerin altindadir.

Suda kadmiyum diizeyi 0.236
mg/lt (normali <0.005) bulunmus-
tur. Kadmiyum, toprakta ve kayalarda
dogal olarak bulunmaktadir. Ayrica
kémiir ve mineral giibrede de bir
miktar kadmiyum vardir. Kadmiyum
kolaylikla paslanmaz, aginmaz ve pil,
plastik, metal kaplama, boya sana-
yinde kullanilmaktadir. Bir¢ok en-
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diistriyel kaynaktan havaya ve suya
karigabilir. Kadmiyum, kontamine
sular1 igmekle de viicutta alinir. Oral
yolla yiitksek miktarlarda kadmiyum
alimi;  GIS irritasyonu, bulanti,
kusma ve hatta 6liime yol agar. Eger
diisitk dozda uzun siireli maruz
kalinirsa, viicuttan atilmadigi igin
birikir ve kronik hastaliklara sebep
olur. Bobrekte birikim ve bobrek
hasar1 ve sonucunda hipertansiyon,
ozellikle c¢ocuklarda kemik yogun-
lugu kayb1 ve kemik hastaliklar:
gortilebilir (17-20). Kadmiyumun
yiiksek olmasi, sebeke suyunu igen
ogrenciler igin risk tagimaktadir. Su
analizinin tekrarlanmast ve kadmi-
yum kaynaginin belirlenip gerekli
onlemlerin alinmasi yararl olacaktir.

Klor ise 0.05 ppm (normali=0.1-
0.5) olarak bulunmugtur. Klor seviye-
si, Onerilen diizeye gore diisitk
bulunmugtur. Klor 6l¢iimii, su 6r-
negi alindiktan sonra GATA labo-
ratuvarlarinda analiz edilmistir. Ana-
lize kadar gecen bu siirede, sudaki
klor diizeyi azalabilir. Su sehir sevi-
yesinden geldigi i¢in, okuldan ve
sebekedeki bagka orneklerden yerin-
de anlik klor seviyesi bakilmali ve
eger diisiik ise gerekli 6nlemler alin-
malidir.

Sudaki kursun diizeyi sinir deger
olan 0.01 mg/lt bulunmustur. Oku-
lun yapim tarihi 1970'dir. Su tesi-
satinda kursun boru kullanilmig
olmasi muhtemeldir. Sudaki kursun
seviyesinin yiiksek olmasi buna
baglanabilir. Erigkinlerde oral yolla
alman kursunun %10’u absorbe edi-
lirken, ¢ocuklarda bu oran %50'ye
¢itkmaktadir. Kursun viicutta toksik
diizeylere ulagincaya kadar birikir. Bu
diizeyler, kronik kursun zehirlenme-
sine yol agabilir. Kursunun en énem-
li etkileri kan, sinir sistemi, gastroin-
testinal sistem ve bobreklerde ortaya
¢itkmaktadir. Kronik kursun zehirlen-
mesi entellektiiel kapasitede azalma,
1Q digikliigli, 6grenme bozuklugu,
dikkat bozukluklari ve hiperaktiviteye
neden olur (21). Kaynagin daha iyi
anlagilmasi i¢in, yine de okul digindan
su orneklerinde kursun diizeyinin
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yeniden analizi gerekmektedir. Okul-
dan ve ¢evresinden sebeke suyu 6r-
nekleri alinmali, kadmiyum, kursun
ve klor diizeyleri bakilarak tekrar
degerlendirilmelidir.
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