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Turkiye'de evli erkeklerin aile planlamasi yontemlerini
kullanmalarini etkileyen faktorler

Levent Akin (¥), Nilifer Ozaydin (**), Dilek Aslan (¥)

Ozet

Bu calismanin amaci, 1998 yilinda
yapilmis olan Tirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi (TNSA) kapsaminda bulu-
nan evli erkeklerin aile planlamasi
yontemi kullanma durumlarini et-
kileyen faktorleri incelemektir.
Arastirma kapsaminda ornekleme
secilen 8596 haneden 8059'una
ulasilmistir  (%94). Bu hanelerde
yasayan ve gorusulmesi uygun bulu-
nan 3043 erkegin 1971 ile gori-
sulmustir (%64.8). Arastirmaya kati-
lan evli erkeklerin %62.6's1 gebeligi
onleyici yontemlerden herhangi biri-
ni kullandiklarim ifade etmislerdir.
Gebeligi onleyici yontem kullananlar
arasinda modern yontem kullanma
yuizdesi 67.6'dir. Bu yuizdeler kentsel
ve kirsal bolgeler icin sirasiyla %58.5
ve %61.5 olarak bulunmustur. Evli
erkeklerin herhangi bir yontem kul-
lanmim evlilik suresi ilerledikce azal-
makta; yas, 6grenim durumu, yasa-
yan cocuk sayisi, llke icinde yasadig
bolge, SSK-Emekli Sandigi-Bag-Kur
glivencesine sahip olma, AIDS hasta-
Ligin1 duyma ile artmaktadir. Modern
yontem kullanimi ise evlilik siiresi ile
azalmakta, yasayan cocuk sayisi,
ulkemizin bati ve giiney bolgesinde
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oturanlarda, SSK-Emekli Sandigi-
Bag-Kur'lu olanlarda, AIDSi duyma
ile artmaktadir. Kondom kullanim
evlilik siiresi ile azalmakta, 6grenim
durumu ile artmaktadir. Geri cekme
yontemi ise llkede bati, giiney ve
dogu bolgesinde yasayanlarda art-
makta; AIDS'i duyan ve aile planla-
mas1t  konusunda arkadas1 ile
konusanlarda artis gostermektedir.
Bu arastirmanin sonuclari, aile plan-
lamas1 hizmetlerine erkek katili-
minin yeterli durumda olmadigim
ortaya koymaktadir. Bu konuda,
Saglik Bakanliginin vyiriittiigii hiz-
metler arasinda yer alan “aile planla-
mas1 damismanlik hizmetleri"nin
yayginlastirilmas1 onerilmektedir.
Bunun yani sira, kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerinin erkeklerle esit
hale getirilmesi de temel cozimler-
den birisi olarak dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile planlamasi
hizmetleri, erkek katihmi, Turkiye

Summary

Factors influencing the family
planning method usage among
married males in Turkey

In this study, we aimed to determine
the influencing factors on family
planning methods usage of married
males enrolled in the Turkish
Population and Health Survey, which
was conducted in 1998. Eight thou-
sand and fifty nine (94%) out of
8596 houses selected for exampling
were accessed. There were 3043
married men appropriate for inter-
viewing, and 1971 (64.8%) of these
responded the questionnaire. The

ratio of using a modern method
among family planning methods was
67.6%. These ratios were 58.5% and
61.5% for "urban” and "rural” regions,
respectively. Using any method by
males decreased by the increase in
the duration of marriage, and
increased by the age, educational
status, number of child(ren), having
social insurance (Social Insurance
Organization, Retirement fund, and
Bag-Kur), and hearing any informa-
tion about AIDS. Using any modern
method by males also decreased by
the increase in the duration of mar-
riage, and increased by the number
of child(ren), living in the south part
of the country, having social insur-
ance, and hearing any information
about AIDS. The ratio of condom
using decreased by the duration of
marriage and increased by the edu-
cational status. The use of with-
drawal method increased by living in
the western, southern and eastern
parts of the country; and decreased
by hearing any information about
AIDS and by talking with friends
about family planning. Results of
the present study demonstrates the
insufficiency of male involvement in
family planning usage. "Consultation
services on family planning” present-
ed by Ministry of Health is highly
recommended to become wide-
spread. Equalizing the women's role
with men in terms of gender issues is
one of the additional basic solu-
tions.

Key words: Family planning ser-
vices, male participation, Turkey
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Giris

Aile planlamasi kavrami ve gebe-
ligi dnleyici yontemler ile ilgili olarak
son yillarda 6nemli gelismeler olmus-
tur. Aile planlamasi, biitiin c¢iftlerin
ve bireylerin istedikleri sayida cocuga
sahip olma ve dogumlarin arasini
agmaya serbestce ve sorumluca karar
vermeleri ve bu amagla bilgi, egitim
ve araglara sahip olmalar1 olarak
tanimlanmaktadir (1).

Aile planlamasi, temel saglik
hizmetleri igerisinde énemli bir yere
sahiptir. Gebeligi 6nleyici yontem-
lerin yeterli diizeyde kullanilmadig
durumlarda, pek ¢ok saglik ve sosyal
sorunu beraberinde gelmektedir.
Guntimiizde var olan her dort gebe-
likten bir tanesi istenmemektedir.
Istenmeyen bu gebeliklerin nemli
bir kismu ise, isteyerek diigiikle son-
lanmaktadir. Diisiiklerin de tgte biri
saglikli olmayan kosullarda gergek-
lesmekte ve yaklagik her giin 500
anne aday1 hayatini yitirmektedir (2).
Istenmeyen gebelikler sonrasinda
meydana gelen dogumlar, aile birey-
leri ve dogan ¢ocuk agisindan bagta
psikolojik ve ekonomik olmak iizere
pek cok sorunu beraberinde getire-
bilir. Daha genig kapsamda diisii-
nildagiinde, bu sorun énemli bir
sosyal ve toplumsal problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunlarin
onlenmesi konusunda en temel yak-
lagim, aile planlamasi yontemlerinin
kullamiminin artirilmasidir.

Guntimiizde aile planlamasi yon-
temleri "modern” ve "geleneksel"
yontemler olarak siniflandirilmak-
tadir. Toplumda "modern" aile plan-
lamast yontemlerinin kullaniminin
artirilmast konusunda saglik ¢aligan-
larina onemli sorumluluklar diigmek-
tedir (3,4).

Tirkiye Nifus ve  Saghk
Aragtirmast (TNSA), 1998 yilinda
yapilmigtir ve dogurgan yagtaki
kadinlarin gebelik, dogum, gebeligi
onleyici yontemler, diistikler, cinsel
yolla bulagan enfeksiyonlar konusun-
daki bilgilerini kapsayan raporu 1999
yilinda yayimlanmustir. Aile planla-
mast hizmetlerinde erkeklerin énem-
li rolleri oldugu yaygmn bilinen bir
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durumdur. Bu nedenle, Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
izniyle, aragtirma kapsamina alinan
kadinlarin eglerine ait veri tabam
temin edilmigtir. Boylece evli erkek-
lere ait bilgilerin sunulmast yoluna
gidilebilmistir. Bu ¢aligma 1998 yilin-
da yapilmig TNSA kapsaminda bulu-
nan evli erkeklerin herhangi bir aile
planlamasi yontemini, modern bir
aile planlamasi yontemini, kondom
ve geri ¢ekme yontemini kullan-
malarim etkileyen faktorleri incele-
meyi amaglamigtir.

Gerec ve Yontem

Bu calismada 1998 TNSA kap-
saminda toplanan evli kadinlarin
kocalart ile ilgili veri seti kul-
lanilmustir (5). Arastirma kapsaminda
ornekleme segilen 8596 haneden
8059'una ulagilmugtir (%94). Secilen
hanelerde, goriigme tarihinden bir
gece 6nce kalmig 15-49 yaglar arasin-
daki tiim kadinlar arastirma kap-
saminda goriisme i¢in "uygun kadmn"
olarak kabul edilmiglerdir. Kadin
goriigmesi i¢in segilen hanelerin
yarisinda, goriisme igin segilen halen
evli kadinin kocast olup, goériisme ta-
rihinden bir gece 6nce evde kalmuig, o
hanede yagayan erkekler ile goriisme
yapilmistir. Bu hanelerde yasayan ve
goriigiilmesi uygun bulunan 3043
erkegin 19711 ile goriistilmistiir
(%64.8).

Orneklem seciminde "agirlik-
landirma" ve "tabakalandirma" yon-
temleri kullanilmistir. Tabakalan-
dirma igleminde, 1993 Niifus ve
Saglik aragtirmasinda kullanilan 5
bolge cografik yakinliklar1 ve bebek
oliim hizlar1 gz 6niine alinarak 14 alt
bolgeye ayrilmustir. Tabakalandirma
islemi sirasinda oranlar1 6l¢iistinde
kentsel ve kirsal kesimlerin tem-
siliyetleri saglanmugtir. Agirliklan-
dirma iglemi sirasinda 14 alt bolgenin
agirliklart ayri ayri hesaplanmugtir.
Ayrica ulagilabilen haneler, hane
halkinin cevaplama seviyesi, aragtirma
kapsamina aliman evli erkeklerin
tamamlanmus anket formu ytizdesi de
g6z Oniine alinarak agirhiklandirma
islemi yapilmistir. Sayisal degerler

agirhiklandirilmamus, yiizdeler ise
agirhiklandirilmig olarak tablolarda
sunulmugtur.

Veri girigi ve analizleri igin SPSS
11.5 istatistik programi kullanilmigtir.
Tleri degerlendirmeler igin analizlerde
lojistik  regresyon modeli  kul-
lanilmugtir.

Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan evli
erkeklere ait bazi sosyo-demografik
ozellikler Tablo I'de sunulmustur.
Yas ortalamast 37.6%9.4 olan aragtir-
ma grubunun yag ortancasi 37 olarak
saptanmistir.

Aragtirmaya katilan evli erkeklerin
%72.9'u 25-49 yag grubunda olup,
%10.3'intin  herhangi bir 6grenimi
bulunmamaktadir. Grubun %38.9'u
iilkenin bati bélgesinde ve %68.3't
kentte  yasadiginmi  belirtmistir.
Katilimcilar arasinda herhangi bir
sosyal giivenceye sahip olma yiizdesi
65.0'dir. Sosyal Sigortalar Kurumu
(SSK), sahip olunan sosyal giivence
tipleri arasinda birinci sirada yer
almistir (Tablo I).

Aragtirmaya katilan evli erkekler-
den 233'ti, aragtirma sirasinda evlilik-
lerinde istenmeyen gebelik riskleri
olmadig1 i¢in herhangi bir yontem
kullanmamaktadirlar. Tablo II ile
ilgili analizlerde bu kigiler aragtirmaya
dahil edilmemistir.

Aragtirmaya katilan evli erkeklerin
%62.6's1 gebeligi 6nleyici herhangi bir
yontem kullandiklarini ifade etmig-
lerdir. Yontem kullandiklarimi ifade
eden erkeklerin  kentsel alanda
%41.5'1, kirsal alanda ise %38.5'i
gelencksel yontem kullanmaktadir.
Gelenecksel  yontem  kullananlar
arasinda geri ¢ekme yontemi kentsel
alanda %89.6; kirsal alanda ise %95.6
ile en sik kullanilan yontemdir.

Gebeligi 6nleyici yontem kul-
lananlar arasinda modern ydntem
kullanma yiizdesi 67.6'dir.  Bu
yiizdeler, kentsel ve kirsal bolgeler
i¢in sirastyla %58.5 ve %61.5 olarak
bulunmusgtur.

Kentsel ve kirsal alanda, gebeligi
6nleyici modern yontem kullanan

1223 evli erkekten 226'sinin

Akin ve ark.



Tablo I. Aragtirma kapsamina giren evli
erkeklerin sosyo-demografik bazi 6zellikleri
(Turkiye, 1998)

Say1 %
Yas gruplar (y1l)
15-19 3 0.2
20-24 105 5.5
25-29 314 17.4
30-39 728 36.3
40-49 589 29.2
50 ve tizeri 232 11.5
Toplam 1971 100.0
Ortalama (*£ss) 37.6 (£9.4)
Ortanca 37
Alt-iist deger 18-85
Ogrenim durumu
Ogrenimi yok 135 6.6
Ilkokulu tamamlamadi 76 3.7
Ilkokul mezunu 849 42.8
Ortadgrenimini
tamamlamadi 401 20.8
Ortaokul mezunu 272 13.1
Lise ve tizeri 238 12.9
Toplam 1971 100.0
Bolge
Bat1 546 38.9
Giiney 400 144
Orta 413 24.4
Kuzey 299 7.6
Dogu 313 14.6
Toplam 1971 100.0
Yerlesim Yeri
Kent 1312 68.3
Kir 659 31.7
Toplam 1971 100.0

Saglik giivencesi olma durumu

Yok 650 35.0
SSK 679 35.9
Emekli Sandig 278 12.5
Bag-Kur 235 11.0
Yesil Kart 68 2.7
Ozel sigorta 30 1.4
Diger 29 1.4
Toplam 1969 100.0

(%18.4) kondom kullandig1 saptan-
mugtir (Tablo II).

Kentsel bolgede yontem kul-
landiklarini  belirtenlerin =~ %41.5'
geleneksel; %58.5'1 ise modern yon-
tem kullanmaktadirlar (Tablo II).

Yillar iginde gebeligi 6nleyici yon-
tem kullanma durumundaki degisim
incelendiginde herhangi bir gebeligi
6nleyici yontem kullanma durumu-
nun 1988 yilinda %74.9'dan 1998 y1-
linda %63.6'ya dustiigi gorilmekte-
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Tablo II. Aragtirma kapsamina giren evli erkeklerin yerlesim yerine gére herhangi bir gebeligi
dnleyici yontem kullanma durumlarn (Ttirkiye, 1998)

Kent Kir Toplam

Say1 % Say1 % Say1 Y%oa
Kullanmryor 466 34.0 282 44.6 748 34.7
Kullaniyor 846 66.0 377 55.4 1223 62.6
Geleneksel* 251 415 145 38.5 396 324
Geri gekme** 225 89.6 139 95.9 364 91.9
Takvim** 20 8.9 5 3.4 25 6.9
Diger** 6 1.5 1 0.7 7 1.2
Modern* 595 58.5 232 61.5 827 67.6
RIA*** 254 427 108 46.6 362 43.8
Kondom*** 175 29.4 51 219 226 27.3
Hap*** 90 15.1 35 15.1 125 15.1
Tiip ligasyonu*** 59 9.9 30 12.9 89 10.8
Diyafram, kopiik,
ik 8 1.3 6 2.6 14 1.7
Enjektabl*** 7 1.2 2 0.9 9 1.1
Vazektomi*** 2 0.4 - - 2 0.2
Toplam 1312 66.6 659 33.4 1971 100.0

*Kullananlar arasinda
**Geleneksel yontem kullananlar arasinda
***Modern yontem kullananlar arasinda

a Yiizdeler her kategorinin toplamu tizerinden ayr1 ayri alinmugtir. Ornegin geri ¢ekme igin
toplam stitunundaki ytizde i¢in yiizde hesaplamasi geri gekme/toplam geleneksel yontem kul-
lananlar [(364/396) x 100] olarak hesaplanmugtir

dir. Bu dénemde geleneksel yontem-
ler arasinda yer alan "geri ¢cekme" ve
"ritim/takvim" yontemlerinde azalma
tespit edilmistir. Modern yontemler
arasinda yer alan "RIA" ve "tiip ligas-
yonu" kullaniminda artig goriilirken
"kondom" ve "hap" kullaniminda
azalma saptanmugtir (Tablo III).

Tablo III. Evli erkeklerin 1988 ve 1998 yil-
larinda herhangi bir aile planlamasi yéntemi
kullanma durumlar (Tiirkiye, 1998) (%)

1988 1998
Herhangi bir aile
planlamasi1 yontemi
Kullanmiyor 25.1 37.4
Kullaniyor 74.9 63.6
Geleneksel
Geri ¢ekme 222 18.4
Ritim/takvim 6.5 1.6
Dus 22 -
Diger 0.2 0.4
Modern
RIA 16.7 18.8
Kondom 12.2 11.4
Hap 10.6 6.8
Tiip ligasyonu 1.6 3.9
Vazektomi - 0.1
Enjektabl 0.3 0.5
Toplam 100.0 100.0

On yillik dénemde herhangi bir
gebeligi onleyici yontem kullanimin-
da gerileme olmasina ragmen, RIA ve
tip ligasyonunda saptanan artig
onemlidir. Erkeklerin kullandig kon-
dom ve geri ¢cekme yontemlerindeki
azalmanin nedenlerinin ise ortaya
konulmasi gerekmektedir. Bu neden-
le erkeklerin gebeligi 6nleyici yontem
kullanimlarin: etkileyebilecek faktor-
ler degerlendirilmeye ¢aligilmigtir.

Aragtirmada herhangi bir modern
yontem, kondom ve geri ¢cekme kul-
lanimini etkileyen faktorleri deger-
lendirmek amaciyla ¢ok degiskenli
analizler yapilmustir. Yag, kisinin kag
yil 6grenim gordiigd, evlilik stiresi ve
yagayan ¢ocuk sayist siirekli degisken
olarak alinmigtir. Kiginin sosyal
giivenceye sahip olma durumu,
O6grenim durumu, yasadigi bolge
(Dogu/Bat/Giiney/Orta/Kuzey), yer-
lesim yeri (kir/kent), AIDS'1 duyma,
aile planlamast ile ilgili olarak eg ile
konugma, arkadag ile konusma
degiskenleri ise kategorik degisken
olarak alinmustir.

Yagin artmasi ile birlikte "herhan-

Evli erkekler ve aile planlamasi yontemleri + 65



gi bir aile planlamas1 yontemi
(OR=1.02; GA=0.99-1.04)", "kon-
dom (OR=1.01; GA=0.97-1.05)" ve
geri ¢ekme (OR=1.01; GA=0.98-
1.04)" kullanimi artmaktadir.

Evlilik stiresinin artmast "herhan-
gi bir aile planlamas1 yontemi
(OR=0.95; GA=0.93-0.98)", "her-
hangi bir modern aile planlamasi
yontemi (OR=0.96; GA=0.94-0.99)"
ve "kondom (OR=0.96; GA=0.92-
0.99)" kullanimin1 azaltmaktadir.

Yasayan ¢ocuk sayisinin artmast,
hem "herhangi bir aile planlamasi
yontemi (OR=1.18, GA=1.10-1.27)"
kullanma sikligini, hem de "herhangi
bir modern aile  planlamasi
(OR=1.20, GA=1.11-1.28)" kul-
lanimini artirmaktadir.

Ogrenim durumu arttikca da
"herhangi bir yontem (OR=1.05,
GA=1.01-1.09)" ve  "kondom
(OR=1.07, GA=1.02-1.13)" kullan-
ma siklig1 artmugtir.

Tirkiye'nin  "Bati," "Giiney",
"Orta" ve "Kuzey" bolgelerinde yasa-
yanlar arasinda bu arastirma kap-
saminda incelenen aile planlamasi
yontemlerinin  kullanilma  siklig1
"Dogu" bolgesinde yagayanlara gore
daha yiiksek bulunmustur.

Kentsel bolgede vyasayan evli
erkeklerin "modern yontem" ve "kon-
dom" kullanma sikliklart kirsal bolge-
de yasayanlara gore daha yiiksektir.

Yapilan lojistik regresyon ana-
lizine gore katilimcilarin "Emekli
Sandig1 (OR=1.54, GA=1.04-2.30)",
SSK (OR=1.52, GA=1.18-1.95)" ya
da "Bag-Kur (OR=2.34, GA=1.61-
3.40)"lu olmalart ile aile planlamas:
yontemi kullanmalarr arasinda pozitif
bir iligki saptanmistir. Bir bagka
ifadeyle, bu tip saglik giivenceleri
olanlarin "herhangi bir aile planlamasi
yontemi" ve "herhangi bir modern
aile planlamast yéntemi" kullanma
sikliklart hi¢ saglik giivencesi bulun-
mayanlara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmus-
tur.

AIDS'' duymus olmak da "her-
hangi bir aile planlamasi yontemi
(OR=3.59, GA=2.20-5.85)" ve "her-
hangi bir modern aile planlamasi
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yontemi (OR=3.63, GA=1.97-6.70)"
ve "geri gekme (OR=2.24, GA=1.16-
4.31)" yontemi kullanim sikligim
artirmigtir.

Aile planlamasi konusunda "es" ile
konusmak, "herhangi bir yéntem ve
"herhangi bir modern yéntem" kul-
lanma sikligini artirmugtir. Aile plan-
lamast konusunda "arkadag" ile ko-
nugmak ise "geri ¢ekme (OR=1.33,
GA=1.01-1.75)" yontemi kullanim
sikligini artirmugtir (Tablo IV).

Bu sonuglara gore evli erkeklerin
herhangi bir yéntem kullanimu evlilik
stiresi ilerledikge azalmakta; vyas,
dgrenim durumu, yasayan c¢ocuk
sayst, iilke iginde yagadigi bolge,
SSK-emekli sandigi-Bag-Kur giiven-
cesine sahip olma, AIDS hastaligini
duyma ile artmaktadir. Modern yon-
tem kullanimi ise evlilik stiresi ile
azalmakta, yasayan ¢ocuk sayisi, batt
ve giiney bolgede oturma, SSK-
emekli sandigi-Bag-Kur'lu olma,
AIDS't duyma ile artmaktadir.
Kondom kullanimu evlilik stiresi ile
azalmakta, 6grenim durumu ile art-
maktadir. Geri ¢eckme yontemi ise
iilkede bati, giiney ve dogu bol-
gesinde  yasayanlarda  artmakta;
AIDS't duyan ve aile planlamasi
konusunda arkadagi ile konuganlarda
artig gostermektedir.

Tartigma

Tirkiye'de 1998 yilinda evli
erkekler ve egleri arasinda herhangi
gebeligi Onleyici yontem kullanma
sikligt %63.6'dir. Yontem kullanan
her ¢ kigsiden birisi (%32.4)
"geleneksel" bir yontemi tercih
etmektedir. Kullanildigy ifade edilen
"modern" yontemler arasinda erkek-
lerin sorumluluk aldig1 kondom kul-
lanim siklig1 ise %27.3 olarak bulun-
mugtur (Tablo II). Bu sonuglara gore,
Tirkiye'de "modern" yontemleri kul-
lanma sikliklarinin yeterli diizeyde
olmadig diigtiniilebilir.

Diinya genelinde yapilan galig-
malar, yontem kullanimi konusunda
erkeklerin aldiklar1 sorumluluklarin
giin gegtikge azaldigimi ortaya koy-
maktadir. Ornegin, 1994 yilinda
yapilan  Uluslararas1  Niifus ve

Kalkinma Konferansi'nda, 1987 yilin-
da %37 olan erkeklere atfedilen aile

planlamasi  yontemleri kullanma
hizinin, 1994 yilinda %31'e geriledigi
bilgileri  tartisgitlmigtir.  Kiiresel

diizeyde olan bu gerilemenin kon-
trasepsiyon ihtiyacinin artmasi duru-
munda devam edebilecegi kaygisi
bulunmaktadir (6). Tdrkiye'de evli
erkeklerin gebeligi onleyici herhangi
bir yontem kullanma sikligr da 1988
ve 1998 yillar1 arasinda %74.9'dan
%63.6'ya gerilemistir (Tablo III). Aile
planlamasi hizmetlerinde istenmeyen
bu egilimin artiginin saglanabilmesi
"cinsiyetler arasi toplumsal esitligin
desteklenmesi" ve "saghgin korun-
mast”" agisindan Snem tagimaktadir.
Erkeklerin iireme saghgi konusunda
aktif rol alma yaklagimlar1 arasinda
sadece aile planlamasi hizmetleri
bulunmamaktadir. Bunun yani sira,
1994 yilinda yapilan Kahire konferan-
sinda "cinsel yolla bulagan hastalik-
larin 6nlenmesi" ve "kadina ve gocuga
yonelik siddet" konular1 da erkeklerin
katilimini  gerektiren  toplumsal
miicadele konular1 olarak vurgulan-
mugtir (7).

Cinsel yolla bulagan hastaliklar,
giiniimiizde ¢ok 6nemli bir problem
olarak dikkat ¢ekmektedir. Modern
aile planlamasi yontemleri arasinda
yer alan "kondom" kullanimimin, bu
sorunla miicadele kapsaminda 6nem-
li bir yeri bulunmaktadir (8). Ancak,
aile planlamasi hizmetlerine ve galig-
malarma "erkek" katilimimin saglan-
mas1 konusunda erkeklerin kullana-
bilecegi yontemlerin yayginlagtiril-
masinin yanisira bagka yaklagimlar da
bulunmaktadir. Bu yaklagimlarda
temel olarak erkeklerin, aile planla-
mas1 hizmetlerinin tamaminda aktif
olmalar1 beklenmektedir. Bir bagka
ifadeyle, erkeklerin aile planlamasi
yonteminin kullanimina karar verme
stirecinden baglayarak yontemin segi-
mi, kullanimi ve izlemi agamalarinda
da kadinlarla birlikte harcket etme
geregi vurgulanmakta olup, bu konu-
da kadin ve erkegin toplumsal ko-
numlarinin 6nem tagidigt bilinmek-
tedir (9).

Bu calismada, evli erkeklerin her-
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Tablo IV. Evli erkeklerin "herhangi bir gebeligi 6nleyici yontem", "modern yontem", "kondom" ve "geri ¢cekme" yontemlerini kullanma durumlarini

etkileyen faktorler (Tiirkiye, 1998)a

Herhangi bir yontem Modern yéntem Kondom Geri cekme

OR %95 GA OR %95 GA OR %95 GA OR %95 GA
Yas 1.02 0.99-1.04 1.00 0.98-1.03 1.01 0.97-1.05 1.01  0.98-1.04
Ogrenim durumu (y1l) 1.05 1.01-1.09* 1.02 0.99-1.06 1.07 1.02-1.13* 0.98  0.94-1.02
Evlilik siiresi (y1l) 0.95 0.93-0.98* 0.96 0.94-0.99* 0.96  0.92-0.99* 0.98  0.95-1.01
Yasayan ¢ocuk sayis1 1.18 1.10-1.27* 1.20 1.11-1.28* 1.06 0.93-1.19 0.99 0.91-1.08
Bolge
Dogu 1 1 1 1
Bat1 2.92 2.07-4.12% 1.33 0.93-1.89 1.15 0.67-2.00 357 2.18-5.83%
Giiney 2.19 1.49-3.20* 1.49 1.00-2.21 1.14 0.65-2.01 224  1.31-3.83*
Orta 3.06 2.15-4.35% 2.19 1.53-3.13*% 146  0.84-2.51 1.84 1.11-3.04
Kuzey 1.74 1.11-2.72% 1.09 0.68-1.73 1.35 0.76-2.41 255  1.40-4.63*
Yerlesim Yeri
Kir 1 1 1 1
Kent 0.94 0.73-1.21 1.13 0.88-1.44 1.13 0.91-1.94 0.79  0.59-1.07
Saglik giivencesi olma durumu
Yok 1 1 1 1 0.72-1.31
SSK 1.52 1.18-1.95% 1.56 1.22-2.00* 1.46 0.98-2.19 0.97 0.59-1.53
Emekli Sandig 1.54 1.04-2.30* 1.79 1.24-2.60* 1.20 0.70-2.04 0.94 0.66-1.51
Bag-Kur 2.34 1.61-3.40% 227 1.62-3.17* 1.57  0.95-2.61 1.00  0.54-2.50
Yesil Kart 1.68 0.89-3.17 1.61 0.85-3.02 1.18 0.44-3.20 1.16  0.75-4.48
Ozel 1.20 0.50-2.85 0.75 0.32-1.77 0.52 0.11-2.38 1.83  0.76-4.48
Diger 1.94 0.79-4.75 1.35 0.61-3.00 1.56  0.50-4.87 1.84  0.76-4.44
AIDS'i duyma
Hayir 1 1 1 1
Evet 3.59 2.20-5.85* 3.63 1.97-6.70* 4.05 0.96-17.07 224  1.16-4.31*
AP konusunda es ile konusma
Hayir 1 1 1 1
Evet 1.45 0.82-2.57 1.04 0.64-1.68 0.89  0.45-1.73 0.89  0.48-1.65
AP konusunda arkadas ile konusma
Hayir 1 1 1 1
Evet 1.20 0.94-1.54 1.03 0.82-1.29 0.97 0.70-1.35 1.33  1.01-1.75*

a Evli erkeklerden 233'ii aragtirma sirasinda evliliklerinde istenmeyen gebelik riskleri olmadig i¢in herhangi bir yéntem kullanmamaktadirlar. Bu

kisiler analiz dig1 birakilmigtir
*p<0.05

hangi bir aile planlamasi yontemi,
modern bir aile planlamasi yontemi,
kondom ve geri ¢ekme yontemini
kullanma durumlarimi etkileyen fak-
torler incelenmistir. Ogrenim duru-
mu arttik¢a da "herhangi bir yontem
(OR=1.05, GA=1.01-1.09)" ve "kon-
dom (OR=1.07, GA=1.02-1.13)"
kullanma sikligi artmigtir. Ogrenim
durumu, bireyin toplumsal konu-
munu belirleyen énemli bir degisken
olarak kabul edilebilir. Erkeklerin aile
planlamasi hizmetlerini kabul etme
ve Ogrenim durumu arasindaki
iligkiyi inceleyen Kayseri'de 2000
yilinda 123 evli erkek arasinda
yapilmis olan bir ¢alismaya gore,
ortaokul ve {izeri 6grenim diizeyinde
olan kigilerin ilkokul ve alti gruba
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gore aile planlamasi yontemlerini
kabul etme sikliklar1 daha fazla
bulunmustur (10). Ogrenim durumu
ile iireme saglhg kavramlari arasinda-
ki iligkileri inceleyen bagka galigmalar
da bulunmaktadir. TNSA'nin 1993
yilinda yapilmig olan sonuglar,
dgrenim diizeyi diisiik olan kadin-
larin, 6grenim diizeyi yiiksek olan
kadinlara gore daha fazla dogum yap-
tiklarin1 ve hizmetlerden daha az
yararlandiklarint  vurgulamaktadir.
Benzer olarak, okur yazar olmayan
kadinlarin halen sahip olduklar1 orta-
lama ¢ocuk sayist 5.6 iken, bu deger
iniversite mezunlar i¢in 1.34 olarak
hesaplanmigtir (11).

Evlilik stiresinin artigi, "herhangi
bir aile planlamas1 yontemi", "herhan-

gl bir modern aile planlamasi yontemi
(OR=0.95; GA=0.93-0.98)" ve "kon-
dom (OR=0.96; GA=0.92-0.99)"
kullanimini azaltmaktadir. Yagayan
¢ocuk sayisinin artmasi, hem "her-
hangi bir aile planlamasi yontemi
(OR=1.18, GA=1.10-1.27)" kullan-
ma sikligini, hem de "herhangi bir
modern aile planlamasi (OR=1.20,
GA=1.11-1.28)" kullanimin1 artir-
maktadir. Bu durum ailelerin ideal
cocuk sayisina ulagtiklari, belki de
agmalar1 nedeniyle yeni bir gebelik ya
da cocuk sahibi olmay1 istemedikleri-
ni disiindiirmektedir. Evlilik stiresi
arttika cocuk sayisinin da artmasi
beklenen bir durumdur. Oysa aragtir-
mada celigkili bir durum ile kargi-
lagilmigtir. Bunun nedeni evliligin
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erken doénemlerinde agirt dogurgan-
liga ulasan ailelerin evliliklerinin
ilerleyen yillarinda yeni bir gocuga
sahip olmak istememeleri olabilir. Bu
durum aragtirma sonuglarinda gocuk
sayis1 arttikga gebeligi onleyici yon-
tem kullaniminda artma olarak yan-
simigtir.

Dogu bolgesinde gebeligi dnleyici
yontem kullanim sikliklari diger bol-
gelere gore daha az bulunmustur. Bu
bolgede saglik hizmetlerine ve daha
Ozel bir alan olan aile planlamasi hiz-
metlerine ulagilabilirlik, ¢ocuk sayi-
siin dogu bolgesinde yagayan insan-
lar i¢in 6nemi bu durumun altinda
yatan nedenler arasinda olabilir.

"Emekli Sandigi", SSK" ya da
"Bag-Kur"lu olanlarin "herhangi bir
aile planlamasi yontemi" ve "herhangi
bir modern aile planlamasi yontemi"
kullanma sikliklari, hi¢ saglik giiven-
cesi bulunmayanlara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Tiirkiye'de herhangi
bir sosyal giivenceye sahip olmama
yuzdesi 2000 yili igin %9'dur (12).
Sosyal giivenceye sahip olmayan kisi-
lerin koruyucu, tedavi ve rehabilitas-
yon hizmetlerini kullanma boyut-
larinin herhangi bir sosyal giivenceye
sahip olanlara gore daha gerilerde
olma ihtimali yiiksektir. Bu nedenle
aragtirma grubu da bir temel saglik
hizmeti olan "aile planlamasi hizmet-
leri" agisindan benzer sekilde etkilen-
mis olabilir.

Bu aragtirmada yag ile yontem
kullanimu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Oysa, geng¢ yasta
olmanin HIV/AIDS ile ilgili daha
fazla bilgi sahibi olmay1, kondom kul-
lanimi  konusunda daha duyarl
olmay1 ve daha fazla AIDS bilgisine
sahibi olmayr artirdigina dair galis-
malar bulunmaktadir (13).

AIDS'' duymus olmak da "her-
hangi bir aile planlamasi yontemi
(OR=3.59, GA=2.20-5.85)" ve "her-
hangi bir modern aile planlamasi
yontemi (OR=3.63, GA=1.97-6.70)"
ve "gericekme (OR=2.24, GA=1.16-
4.31)" yontemi kullanim sikligini
artirmugtir. Diinyada ve Tirkiye'de
AIDS ile ilgili medyada yaygin bir bil-
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gilendirme yapilmaktadir. Bu konuda
yapilan galigmalar kapsaminda cinsel
yolla bulagan diger enfeksiyonlardan
da bahsedilmekte, korunma yéntemi
olarak da, kondom kullanimi 6ne-
rilmektedir. Ancak arastirma sirasinda
erkeklerin eglerinin gebelikten hangi
yontemle korunduklart soruldugun-
da, sadece esleri ile kendi aralarindaki
iligkilerde  kullandiklar1  yontemi
disiinmils ve yanitlarini bu sekilde
vermis olabilirler. Oysa ki kendi-
lerinin esi ya da esleri disinda da kul-
landiklar1 gebeligi 6nleyici yontemler
hakkinda bilgi toplanmasi da énemli
bir noktadir. Veri toplama sirasinda
anketorlerin evlilik digi iligkilerde de
erkeklerin hangi yoéntemi kullandik-
larint irdelemeleri daha uygun ola-
caktir.

Kisilerin  saglik  hizmetlerine
ulagabilirlikleri, bu hizmetleri kul-
lanim diizeylerini artirmak igin
onemli bir yaklasimdir (14). Aile
planlamasi hizmetlerinin ulagilabilir
diizeyde olmast ile ilgili de ayni yak-
lasim gegerlidir. Ulasabilirligi destek-
leyen en 6nemli konulardan birisi de,
bireylerin herhangi bir sosyal giiven-
ceye sahip olma durumlari olabilir.
Saglik harcamalar1 icin sosyal bir
giivenceye sahip olan kigilerin saghk
hizmetlerinden; dolayisiyla da aile
planlamasi hizmetlerinden daha fazla
yararlanmalart muhtemeldir. Bu arag-
tirmada da benzer sonuglar elde
edilmigtir (Tablo IV).

Aile planlamast hizmetleri kap-
saminda gebeligi 6nleyici bir yontem
kullanmaya karar vermis kigilerin
koruyuculugu olduke¢a yiiksek olan
"modern" yontemleri daha fazla ter-
cih etmelerini saglayacak galigmalarin
artirilmasina ihtiya¢ vardir. Bu konu-
da, Saglik Bakanligi kapsaminda
galisan hemen her saglik kurumunda
"aile planlamasi danigmanhg" hiz-
metleri verilmektedir. Bu c¢aligma-
larm desteklenmesi konu ile ilgili
eksikligi gidermek i¢in 6nemli bir
yaklagimdir.

Bu aragtirmanin sonuglari, aile
planlamasi hizmetlerine erkek katili-
minin yeterli durumda olmadigim
ortaya koymaktadir. Bu nedenle ka-

dinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin
erkeklerle esit hale getirilmesi konu-
sunda yapilan ¢aligmalarin desteklen-
mesi, aile planlamasi hizmetlerine
katki saglayabilecektir.

Ogzellikle bazi cografi bolgelerde
geri cekme yonteminin artmasi dikkat
cekicidir. Ulkemizde geri cekme
yontemi kullaniminin sosyokiiltiirel
nedenlerinin ivedi olarak incelenmesi
ve buna gore politika ve stratejilerin
gelistirilmesi gerekmektedir.

AIDS gibi cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlarin koruma ve kontrol
galismalarimin da gebeligi onleyici
yontem kullanimini artirabilecegi goz
oniine alinmalidir. Bu nedenle bagsta
birinci basamak saglik kurumlar
olmak iizere, saglik kurumlarinda
cinsel yolla bulagan hastaliklarin tani,
tedavi ve koruma hizmetleri giiclen-
dirilmelidir.
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