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ARASTIRMA

Devital dis agartmasinda kullanilan farkh servikal

bariyer materyallerin sizdirmazliginin

degerlendirilmesi

Cumbhur Aydin (*), Fulya Toksoy Topcu (¥*), Y.Meric¢ Tunca (¥*), Veli Aslanalp (*)

Ozet

Bu calismada, farkli kanal ici bariyer
materyallerinin, agartma ajanlarinin kok
kanalinin koronal kismina sizintisin
onlemedeki etkinlikleri degerlendirildi.
Kirk tek koklu cekilmis dis kullanildi. Kok
kanallar genisletildi ve kanal dolgusu
yapildi. Disler iic gruba aynldi. Uc farkli
bariyer materyali yerlestirildi (Ketac
Molar Easymix, 7250, Adhesor). Disler
sodyum perborat ve %30'luk hidrojen pe-
roksid karisimiyla agartildi ve %2'lik
metilen mavisi icinde 5 giin bekletildi.
Dislerden alinan boyuna kesitlerde sizint1
miktarlar ol¢ildu. Z250 ve Adhesor ile
karsilastinldiginda Ketac Molar Easymix'
in daha az sizint1 olusturdugu saptand
(p<0.05). Z250 ve Adhesor arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik sap-
tanmadi (p>0.05).

Anahtar kelimeler : Bariyer materyal-
leri, kuron ici agartma

Summary

Sealing evaluation of various cervical
base materials used in non-vital tooth
bleaching

In this study the efficacy of various intra-
canal barrier materials in preventing the
leakage of bleaching agents into the
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coronal part of the root canal were eval-
uated. Forty extracted single root human
teeth were used. The root canals were
prepared and filled. The teeth were
divided into three experimental groups.
Three barrier materials (Ketac Molar,
Filtek Z250 and Adhesor) were applied.
All teeth were bleached with a mixture
of sodium perborate and hydrogen perox-
ide 30%, and they were stored in
methylen blue 2% for 5 days. Each tooth
was sectioned longitudinally. Linear dye
penetration was measured in milimeters.
When compared with 7250 and with
Adhesor, it has been determined that
Ketac Molar Easymix produces less leak-
age (p<0.05). No statistical differences
were found between Adhesor and 7250
(p>0.05).

Key words: Barrier materials, intracoro-
nal bleaching

Giris

Ozellikle 6n bolgelerdeki dig renklen-
meleri, bircok hasta igin énemli estetik
problemler olusturmaktadir. Kok kanal
tedavisi yapilmis dislerde olusan renklen-
meler, pulpal doku artiklarinin tam te-
mizlenememesinden, kanal dolgu mad-
delerinden ve kanal dolgu patlariin
icerisindeki &jenol veya giimiis icerik-
lerinden meydana gelir (1). Estetigin geri
kazandirilmasinda, kron ici agartma yon-
temleri diger protetik yaklagimlara gore
daha kolay uygulanabilen ve ucuz bir
yontemdir.

Kron igi agartma yonteminde, pulpa
odast igine sodyum perboratin su veya
hidrojen peroksidle karisimi uygulanir ve

seanslar arasida pulpa odasinda kalir. In-
vitro ¢aligmalar sodyum perboratin hem
su hem de hidrojen peroksid ile
karigimimin renklenmis diglerin agartil-
masinda etkin oldugunu gostermektedir
(2). Yapilan galismalar, dentinin hidrojen
perokside kargi gegirgen oldugunu ve
dentin kanallar1 yoluyla sizarak, servikal
kok rezorbsiyonuyla sonuglanan infla-
matuvar cevaba neden oldugunu goster-
mistir (3-6). Heller ve ark. kopekler
iizerinde yaptiklart ¢alismada, %30'luk
hidrojen peroksid ve sodyum perborat
karigtmi uygulamasindan 3 ay sonra
eksternal kok rezorbsiyonu meydana
geldigini bildirmiglerdir (7).

Weiger ve ark., hidrojen peroksid
sizintisinin, kullanilan sodyum perborat
formuna bagli oldugunu ve sodyum
perboratin hidrojen peroksid yerine su ile
servikal

karigtirilmasiyla rezorbsiyon

riskinin azaltilabilecegini bildirmislerdir
(8).

Smith ve ark., kanal dolgusu iizerine
yerlestirilen 2 mm kalmhgindaki Cavit
kaide materyalinin, agartma ajanlarinin
dentin  kanallar1  yoluyla sizintisini
6nlemede etkin oldugunu belirtmistir (9).
Steiner ve West, servikal kok rezorbsiyon-
larinin 6nlenmesi i¢in kanal dolgusu
tizerine yerlestirilecek kaide dolgu mad-
desinin en az 2 mm kalinhiginda olmasi
gerektigini bildirmislerdir (6).

Brighton ve ark., kuron ici bariyer
materyallerini kargilagtirmuglar ve “Inter-

mediate Restorative Material” (IRM)'in



Ketac-Cem ve Scotchbond Multipur-
pose'a gore daha az sizint1 olugturdugunu
bulmuglardir. IRM ile ¢inko oksid jenol
arasinda ise fark olmadigimi bildirmis-
lerdir (10).

Olivera ve ark., iki cam iyonomer
simant (Vitremer ve Vidrion R) hidrojen
peroksidin  sizintist  iizerine etkisini
incelemigler ve Vitremer ile Vidrion R
arasinda fark olmadigini, ancak bariyer
materyali kullanilmayan kontrol grubuna
gore daha az sizinti olusturduklarin
bildirmiglerdir (11).

Bu caligmanin amaci, agartma ajan-
larinin apikal sizintilarini 6nlemede veya
azaltmada farkli bariyer dolgu materyal-

lerinin etkinliginin kargilagtirilmasidir.

Gerec ve Yontem

Caligmada 40 adet ¢ekilmis tek koklii
dig (alt-tist keserler veya kanin) kullanild.
Digler, distile su iginde saklandi. Diglerin
yiizeylerindeki artiklar, periodontal kiiret
yardimiyla temizlendi. Girig kaviteleri
elmas ront frezle hazirlandi. K6k kanal
boyu radyografik apeksten 1 mm kisa ola-
cak sekilde tespit edildi. Kok kanallari,
standardize preparasyon teknigiyle genis-
letildi (12). Apikal stop paslanmaz celik,
35 numarali K-tip egeyle hazirlandi.
Egeler kanal i¢inde "reaming" (yarim tur
cevirip ¢ekme) hareketi ile ve kanaldan
geri ¢ekerken kanal duvarlarina basing
uygulayacak sekilde kullamldi. Isleme,
ege kanal iginde rahat edene kadar devam
edildi ve diger egeye gecildi. Kanalin geri
kalani (galisma boyutundan 3 mm kisa)
40 numarali K-tip egeyle baglayarak
cevresel egeleme teknigiyle genigletildi.
Kok kanallar1 60 numarali egeye kadar
genigletildi. Genigletme sirasinda her ege
degisiminde kanallar 1 ml %1'lik sodyum
hipoklorid ile yikandi. Otuz beg nolu K-
tip egeyle rekapitiilasyon yapildi. Son
olarak 10 ml %1'lik sodyum hipoklorid ile
yikandiktan sonra kanallar, steril paper-
point ile kurutuldu. Kanallar AH-26
(Dentsply DeTrey, Konstanz, Germany)
kanal pat1 ve guta-perka kullanilarak late-
ral kondansasyon teknigi ile dolduruldu.
Kok kanallarinin tam olarak doldurulup
doldurulmadiginin tespiti igin diglerden
radyografiler alindi. Digler ti¢ gruba
(n=12) ayrild1.

Grup 1: Kanal dolgusu vestibiiler
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mine-sement sinirmin 3 mm altina kadar
kaldirildi. Mine-sement sinirina kadar
Ketac Molar Easymix (3M ESPE, St Paul,
U.S.A)) cam iyonomer siman bariyer
materyali yerlestirildi.

Grup 2: Birinci gruba benzer sekilde
digler hazirland1 ve Adper-L-Pop (3M
ESPE, St Paul, U.S.A.) dentin baglayici ve
Filtek Z 250 (3M ESPE, St Paul, U.S.A))
1s1kla sertlesen kompozit yerlestirildi.

Grup 3: Bariyer materyali olarak
Adhesor (Spofa Dental, Prague, Czech
Republic) ¢inko fosfat siman kullanildi.

Bariyer materyalleri yerlestirildikten
sonra pulpa odasina, steril kuru pamuk
Cavit® (ESPE, Neus,
Germany) gegici dolgu ile girig kaviteleri
kapatildi. Digler 37°C ve %100 nemli
ortamda 5 giin bekletildi. Daha sonra

yerlestirilip,

agartma iglemi i¢in %30'luk hidrojen pe-
roksid (Sultan Chemists Inc., Englewood,
U.S.A)) ve sodyum perborat (Sultan
Chemists Inc., Englewood, U.S.A)) ile
1/3 oraninda karistirild: ve pulpa odalari-
na yerlestirildi. Girig kaviteleri, ¢inko fos-
fat simanla kapatildi ve 37°C ve %100
nemli ortamda 3 giin bekletildi. Bu iglem-
ler ii¢ kez tekrarlandi. Agartma iglemi
tamamlandiktan sonra pulpa odalar1 5 ml
distile suyla temizlendi ve kalsiyum
hidroksid yerlestirilerek 14 giin bekletildi.
Girig kavitesindeki dolgu ¢ikarildi. Pulpa
odalart 10 ml distile suyla yikandi. Girig
kavitesi hari¢ diglerin tim yiizeyleri iki
kat tirnak cilasi ile orttldi. Pozitif ve
negatif kontrol gruplarinin her biri i¢in 2
adet dig kullamildi. Pozitif kontrol igin
kok kanali doldurulduktan sonra pulpa
odast ve girig kavitesi agik birakildi ve dig
yiizeylerine tirnak cilasi stirtilmedi.
Negatif kontrol i¢in kok kanali doldurul-
duktan sonra girig kavitesi simanla doldu-
ruldu ve tiim dig yiizeyler tirnak cilasiyla
kapatildi. Digler, %2'1ik metilen mavisi
icinde 5 giin bekletildi. Digler daha sonra
su ile yikanip kurutuldu ve bukko-lingual
yonde kesiti alindi. Stereomikroskop
(Carl Zeis, Oberkochen, Germany) altin-
da apikal yonde olugan sizinti miktar
milimetre olarak kaydedildi. Gruplar
arasindaki sizinti miktarlarindaki farklilik-
lar, tek yonlia varyans analizi (Oneway
ANOVA) ve Tukey's HSD testi kul-
lanilarak belirlendi. Tstatistiksel farkhlik
0.05 olacak sekilde tespit edildi.

Bulgular
Deney gruplarina ait ortalama sizinti
degerleri Tablo I ve Sekil 1'de verilmistir.

Tablo I. Sizint1 diizeylerine iligkin tanim-
layici istatistikler

Grup Ortalama Standart sapma
Grup 1 0.69 0.43
Grup 2 3.03 1.43
Grup 3 3.15 1.24
a5
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Sekil 1. Deney gruplarinin mine sement
siirindan apikal yone dogru olugan ortalama
sizint1 miktarlart (mm)

Negatif kontrol grubunda sizinti
olmazken, pozitif kontrol grubunda
apikal yonde kanal dolgusu boyunca
tamamen sizinti meydana gelmistir.
Deney gruplarina ait istatistiksel deger-
lendirmeler Tablo II'de verilmistir. 3M,
7250 1gmli kompozit ve Adhesor fosfat
siman bariyer maddeleri kullanilan grup-
lar arasinda, istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik yoktur (p>0.05). Ketac Molar
Easymix kullanilan grup ile diger gruplar
arasindaki farklilik, istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0.05).

Tablo II. Gruplararasi degerlerin istatistik-
sel karsilagtirma sonuglari

Grup karsilastirmalar: p degeri
Grup 1 ile Grup 2 arasi <0.001
Grup 1 ile Grup 3 arasi <0.001
Grup 2 ile Grup 3 arast 0.966

Tartisma

Devital diglerde kuron igi agartma
yontemlerinin en 6nemli yan etkisi,
servikal kok rezorbsiyonudur (13). Calig-
malar hidrojen peroksidin pulpa odasin-
dan dentin tiibtilleri vasitasiyla kok digina
sizarak servikal kok rezorbsiyonlarina
neden oldugunu desteklemektedir (7,8,
14-16).
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Weiger ve ark., sizan hidrojen pe-
roksid miktarinin kullanilan sodyum
perboratin tipine bagli oldugunu belirt-
miglerdir (8). Sodyum perboratin suyla
karigimi, hidrojen peroksidle karigimina
gore daha az sizintt meydana getirmekte-
dir. Bu nedenle agartma ajani olarak
sodyum perboratin su ile karigimi tavsiye
edilmektedir (8). Ancak, bu ¢aligmada
bariyer materyallerinin etkinligi kargilag-
tirtlacagindan  sodyum  perborat ve
%30'Tuk hidrojen peroksid karisimi kul-
lanilmigtir.

Hidrojen peroksidin kok kanal dol-
gusu boyunca apikal bolgeye ve dentin
kanallarina sizmasini 6nlemek i¢in mine-
sement siirinda en az 2 mm kalinhginda
bariyer materyali kullanilmasi 6nerilmek-
tedir (9,17,18).

Caligmamizda bariyer materyali 3
mm kalinhiginda hazirlandi. Agartma
ajanlarinin bariyer materyallerinin sizin-
tis1 tizerine etkisini degerlendirmek igin
ti¢ farkli materyal kullamildi. Kullanilan
bariyer materyallerinin higbiri tam bir
sizdirmazlik saglayamazken, bariyer ma-
teryali kullanilmayan kontrol grubunda,
apikal sizintida 6nemli bir oranda artig
gozlendi.

Bringthon ve ark., IRM materyalinin
Ketac-Cem dolgu materyaline gore daha
az sizintt olugturdugunu gozlemiglerdir
(10). CGaligmamizda kullandigimiz Ketac
Molar Easymix materyali ise, Filtek Z250
ve Adhesor ¢inko fosfat simana gore daha
iyi bir sizdirmazlik saglamugtir.

Olivera ve ark., kuron i¢i agartmada
bariyer materyali olarak Vitremer ve
Vidrion R cam iyonomer simanlari
kargilagtirmiglardir (11). Her iki grup
arasinda sizdirmazlik acisindan anlaml
bir farklilik olmadigini, fakat bariyer
materyali yerlestirilmeyen kontrol grubu
ile kargilagtirlldiginda, Vitremer'in anlam-
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I1 olarak daha az sizdirdigini bildirmigler-
dir (11). Bizim caligmamizda da, Ketac
Molar Easymix cam iyonomer simanin
sizdirmazliginin daha iyi oldugu goriil-
miistiir. Bu da cam iyonomerin dig yapi-
larina daha iyi baglanmasiyla aciklanabilir.

Bu calismada "self-etching" Adper-L-
Pop dentin baglayic1 ve Z 250, kompozit
bariyer materyali olarak kullanilmigtir.
Daha az teknik hassasiyeti gerektirdigi
i¢in, son zamanlarda tek agsamali asid ve
dentin baglayici uygulamalar1 yaygin
olarak kullanilmaktadir. Caligsmalarda
Adper-L-Pop'u da igeren bu sistemlerin
mikro sizintiyr azalttigi bildirilmigtir
(19,20). Caligmamiz, sodyum perborat ve
%30'luk hidrojen peroksidin Adper-L-
Pop ve Z250 kompozitin sizdirmazhigini
etkiledigini gostermektedir.

Sonug olarak, agartma ajanlarinin
zararl etkilerini 6nlemek igin kanal ici
bariyer materyallerinin mutlaka kullanil-
masi gerckmektedir.
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