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ARASTIRMA

Koitus interruptus (geri cekme) yonteminin etkinligi
ve egitim seviyesinin onemi
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Ozet

Calismamizda, GATA Kadin Hastaliklan
ve Dogum AD aile planlamasi {initesine
basvuran kadinlarin, geri cekme yontem-
ini kullanma dizeyleri ve egitim sevi-
yesinin basar1 oranlar Uzerine etkisi
arastirilmistir. Aile planlamasi initesine
danmismanlik amaci ile basvuran 472 kadi-
na anket uygulanmis ve karsiikli soru
cevap uygulamasi yapilmistir. Veriler
SPSS 11.0 programinda analiz edilmistir.
Hayatinin herhangi bir doneminde kon-
trasepsiyon yontemi olarak geri cekmeyi
kullanan kadinlarin oran1 %68.6’dir.
Kadinlarin %14.4'U, halen kontrasepsiyon
olarak geri cekme yontemi kullanmak-
tadir. Geri cekme yontemi kullamlirken
gebe kalanlarin orani, %38.1 olarak tespit
edilmistir. Geri cekme yontemini kul-
lanirken gebe kalan kadinlardan %63.3'
Uniin egitim siiresi 5 yildan daha az iken,
%18.6'simn egitim siliresi 12 yil ve lze-
rindedir. Modern kontrasepsiyon yontem-
lerinin varligina ragmen, geri cekme yon-
temi lilkemiz icin halen onemini koruyan
bir korunma yontemidir. Kisilerin egitim
seviyesi yukseldikce geri cekme yontemi-
nin etkinliginin arttigin1 géz oni-ne alir-
sak, geri cekme yontemi daha ileri egitim
seviyeli ciftler arasinda kontrasepsiyon
amacli olarak tercih edilebilir.
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Summary

Efficacy of withdrawal method and the
importance of education level

The aim of our study was to evaluate the
usage of the withdrawal method and
interaction of the education degree on
the efficacy of this method in women
who applied to Gulhane Military Medical
Obstetrics and Gynecology Department
Family Planning Unit. A questionnarie
form was performed to 472 women who
applied to our Family Planning Unit to
take consultancy about birth control
methods. The data analysis was per-
formed with SPSS 11.0 program. The per-
centage of women who use the with-
drawal method as a birth control method
any time in their life was 68.6%. Fourteen
point four percent of these women was
still using the withdrawal method by that
time. The percentage of getting pregnant
while using the withdrawal method was
38.1%. The percentage of getting preg-
nant in women who went to school less
than five years was 63.3%. On the other
hand for the women whose education
level was more than twelve years, get-
ting pregnant while using coitus interrup-
tus was 12.3%. Although modern contra-
ception methods are currently present,
the withdrawal method is still an impor-
tant method in our country. The effec-
tiveness of the withdrawal method is
increasing parallel with educational
level, so that the method can be used in
couples whose educational background is
more satisfactory.

Key words: Education, withdrawal met-
hod, contraception

Giris

Giinimiizde gelencksel ve modern
bir¢ok kontrasepsiyon yontemi, ciftler
arasinda korunma amagli kullanilmak-
tadir. Diinyada, ¢iftler arasinda kisa stireli
kullanimda en sik tercih edilen kon-
trasepsiyon yontemlerinden biri de, geri
¢ekme yontemidir (1). Gelismekte olan
diger iilkeler ile kargilagtirildiginda, geri
¢eckme yontemi Tirkiye'de daha sik
olarak tercih edilmektedir (2).
miizde kadinlarin %34.5'i modern kon-

Giinii-

trasepsiyon metodlarindan birini kul-
lanirken, %28.1'1 halen gelencksel korun-
ma yontemlerini tercih etmektedir (3).
Geri ¢ekme yontemi, esler arasinda
uyum, disiplin ve motivasyon gerektiren
bir yontemdir. Herhangi bir kontrasep-
siyon yontemi kullanirken gebe kalan
olgulardan %58.7-%60.6'min geri ¢ekme
kullandiklar1  bildirilmigtir
(4,5). Turkiye'de geri ¢gekme yonteminin

yéntemini

kullanimi yillar arasinda 6nemli farklilik-
lar gozlenmekte olup; Tirkiye Niifus
Sagligr Aragtirmalart (TNSA) verilerinde,
bu yontemin kullanim oranmi 1983'de
%30.1, 1998'de ise %24.4 olarak bildiril-
mistir (6).

Bu ¢alismanin amaci, geri gekme yon-
teminin gebelikten korunmadaki yeri ve
egitim seviyesinin geri ¢ekme yontemi
iizerindeki etkinligini 6l¢mektir.

Gerec ve Yontem
Bu prospektif ¢alisma, 1 Nisan 2003
ile 30 Agustos 2004 tarihleri arasinda



GATA Kadin Hastaliklar1 ve Dogum AD
Aile Planlamasi Unitesine damigmanlik
amact ile bagvuran 496 kadin olgu
tizerinde yapilmustir. Caligmaya 18-44 yag
grubu arasinda en az 1 yil egitim almug ve
daha
lerinden en az birini kullanmig bireyler

o6nce kontrasepsiyon yontem-
dahil edilmigtir. Gerekli kriterlere uyma-
yan 24 olgu ¢aligma diginda brrakilmugtir.
Her kadina rahat, kigisel gizlilik
ortaminin saglandig1 bir anket uyguland:
ve anket sonrast hastalar ile yiiz yiize
goriisme yapilarak anketteki eksik nokta-
lar giderildi ve katilimer giivenilirligi
sorgulandi. Anket formu 19 soru ve 3 ki-
simdan olugmaktaydi. Bu sorulardan 5
tanesi agik uglu sorular idi. Birinci kisim-
da hastaya ait demografik 6zellikler sorgu-
land1 (yas, egitim seviyesi, meslek, evlilik
siiresi, ilk evlilik yagi1). Ikinci kisim,
kattlmeilarin tercih ettikleri kontrasep-
siyon metodlar1 ve zamanlamalarini
ogrenmeye yonelikti (ilk kullandig1 kon-
trasepsiyon metodu, halen kullanmakta
oldugu kontrasepsiyon yéntemi, en uzun
siire kullandig1 kontrasepsiyon metodu,
kullanirken gebe kaldigi kontrasepsiyon
metodu). Ugiincii kisimda ise olgularm
jinekolojik profili ortaya kondu (menarg
yas, ilk gebelik yasi, gebelik sayilart).
Egitim seviyeleri; 5 yil ve daha alt1, 6-
11 yil aras1 ve 12 yil ve tizerinde egitim
almig olanlar olarak 3 grup halinde ince-
lendi. Caligmaya katilan tiim bireylere
"hasta onam formu" dolduruldu. Her 3
egitim seviyesindeki grup, geri ¢ekme
yonteminin etkinligi yoniinden analiz
edildi. En az 3 ay stire ile geri ¢ekme yon-
teminin  kullanildigi  ve gebelikten
korunuldugu durum bagarili olarak kabul
edildi. Elde edilen veriler SPSS 11.0 ista-
tistik programinda toplandi. Ug egitim
seviyesindeki

grup arasindaki bagar1

yiizdeleri chi-square testi ile analiz edildi.

Bulgular

Caligmaya, mevcut kriterlere uyan ve
galigmay1 kabul eden 472 kadin dahil
edilmigtir. Caligmay1 kabul edenlerin
orani %95.1 idi. Yirmi dort olgudan; 8'1
yag sinr1 (<18, >44), 4'i hi¢ egitim
almamig oldugundan ve 12'si caligmay1
kabul etmediginden ¢aligma diginda
birakildi. Caligmaya katilan bireylerin
demografik o6zellikleri incelendiginde,
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ortalama yaglar1 23.08+3.1, ilk evlilik yagt
ortalamasi 21.07+2.08 ve ilk gebelik yagst
23.04%2.9 idi (Tablo I).

Tablo I. Kadnlarin yag dagilimlar ve
egitim seviyeleri

Yas n %
<19 11 2.3
20-24 64 13.6
25-29 98 20.7
30-34 114 24.1
35-39 94 19.9
>40 91 19.4
Toplam 472 100

Egitim seviyesi

<5yl 69 14.6
6-11 yil 254 52.9
>12 149 325
Toplam 472 100

Kadinlarin %91.9'u (n=434) halen
gebelikten korunmak igin bir yoéntem
kullanirken, %8.1'1 (n=38) hicbir kontra-
sepsiyon metodu kullanmamakta idi.
Caligmaya katilan olgulardan %14.4'u
(n=67), halen kontrasepsiyon yontemi
olarak geri ¢cekme yontemini kullanmak-
taydi.

Kadinlarin kullandiklar1 kontrasepsi-
yon yontemleri degerlendirildiginde, en
sik tercih edilen yontem, %68.6 ile geri
¢ekme idi (n=324). Geri ¢ckme yontemi-
ni ilk tercih olarak kullananlarin orani ise
%22.8 (n=108)'di. Ureme caginda kadin-

lar tarafindan ilk kullanilan kont-rasepsiy-
on yonteminin %36.6 ile en stk kondom
oldugu ortaya ¢ikmigtir. (n=173) (Tablo
).

Caligmaya katilan 117 kadin kont-
rasepsiyon yontemlerinden herhangi biri-
ni kullanirken gebe kalmigtir. Bu kadinlar
incelendiginde geri ¢ekme yoéntemi kul-
lanirken gebe kalanlarin orani %35.1'dir
(n=41) (Tablo III). Geri ¢ekme yéntemi-
ni kullanirken gebe kalanlarin orani, 5 yil-
dan daha az egitim gormiis kadinlarda
%58.5, 6-11 yil arasinda egitim alanlarda
%29.2 ve 12 yildan fazla egitim alanlarda
%12.3 olmustur.

Egitim seviyesi ve geri ¢ekme yonte-
minin etkinligi, ¥2 (chi square) testi ile
analiz edildiginde, 12 yildan daha fazla
egitim almig kadinlarda, 5 yil ve daha kisa
siireli egitim almig gruba gore, yon-
temin etkinligi agisindan fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0.027).

Kontrasepsiyon yontemlerinin segimi
yag dagilimina gore farkhiliklar goster-
mekteydi. Otuz-34 yas grubu iginde en
sik rahim igi ara¢ (RIA), kontrasepsiyon
yontemi olarak tercih edilirken, oral kon-
traseptif (OKS) en sik 25-29 yas grubun-
da, kondom ise en sik 20-24 yas grubun-
da kullanilmaktaydi. Geri ¢ekme yon-
teminin ise reprodiiktif déonemin hemen
her yaginda tek bagina veya diger yontem-
lerle birlikte kullanildig1 sonucuna varil-
du

Tablo II. Caligmaya katilan olgularin kontraseptif yontem tercihleri

Tercih durumu  Geri Cekme OKS  Kondom  RIA Diger Toplam
n (%) n(%) n (%) 1 (%) n(%) n (%)
ilk kullanilan 108 142 173 14 35 472
(22.8) (30.0) (36.6) (2.9) 7.7y (100.0)
Halen kullanilmakta 68 123 148 77 18 434
olan (5.6) (28.3) (34.1) A77)  (43)  (100.0)

Tablo III. Kontrasepsiyon yéntemi kullanilirken olusan gebeliklerin egitim seviyesine gore

dagilim
Kontraseptif yontem
Egitim siiresi
(y1l) OKS RIA Geri cekme Kondom Diger Toplam
<5 2 1 24 8 3 38
(%5.3) (%2.7)  (%63.3) (%21.1) (%7.6)  (%100.0)
6-11 3 2 12 31 4 52
(%5.8) (%3.8)  (%23.1) (%60.0) (%7.3)  (%100.0)
>12 2 2 15 3 27
(%7.5) (%7.5)  (%18.6) (%55.6) (%10.8) (%100.0)
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Tartisma

Aile planlamasi egitimi ve dogum
kontrol yontemlerinin kullanimi, halen
tilkemiz i¢in 6nemli bir problem olugtur-
maktadir. Modern kontrasepsiyon yon-
temlerinin mevcudiyetine ragmen, gele-
neksel yontemlerle istenmeyen gebelik-
lerden korunmak amach kullanimi
toplumumuzda 6nemli bir yere sahiptir.

Finger ve ark. tarafindan yapilan ¢a-
ligmada bazi sosyokiiltiirel yapiya sahip
iilkelerde geri ¢ekme yonteminin kul-
lanimui aragtirilmig ve geri ¢ekme yonte-
mini tercih edenlerin orani, Romanya' da
%35, Cekoslovakya'da %24 iken Tiir-
kiye'de bu oran %27 olarak bildirilmistir
(7).

Tiurkiye'nin farkli bolgelerinde yapi-
lan ¢aligmalarda, kontrasepsiyon yontem-
lerinden herhangi birinin kullanim oran-
lar1 %47.8 ile %81.3 arasinda rapor
edilmigtir. Bizim ¢alisma grubumuzda ise
bu oran %91.4 olarak tespit edilmistir
(4,8-13).

TNSA verilerine gore, geri ¢ekme
yontemi %24'lik kullanim oranmi ile
toplumumuzda en sik kullanilan, gele-
neksel kontrasepsiyon yontemidir (14).
Geri ¢ekme yontemi ile ilgili, diinyanin
farkli iilkelerinde %1 ile %29 arasinda
degisim gosteren kullanim oranlart bil-
dirilmigstir (5,15). Geri ¢ekme yonteminin
etkinligi her popiilasyonda yeterli ve etkin
diizeyde olmasa da, 6zellikle belirli grup-
larda etkin oldugu ortaya konmustur (16).

Caligmamizda 12 yildan fazla egitim
alanlarda, daha kisa stireli egitim alanlara
gore geri ¢cekme yonteminin daha etkin
olarak uygulanabildigi ve beklenmeyen
gebelik olusumunun, bu grupta daha az
oldugu sonucuna varilmigtir. Ozellikle
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reprodiiktif cagin ileri donemlerinde (35-
40 yag aras1) geri ¢ekme yontemi iftler
arasinda daha etkin olarak kullanilmakta
ve buna bagli istenmeyen gebelik oranlari
daha disiik olmaktadir. Bunun nede-
ninin azalmig ovaryan rezerve de bagl
olabilecegi akla getirilmelidir.

Sonug olarak, toplumumuzda geri
¢ekme yontemi egitim seviyesi yiiksek
olan ¢iftler arasinda dahi 6nemli bir oran-
da kontrasepsiyon yontemi olarak tercih
edilmekte ve egitim seviyesi daha diigitk
olanlara gore daha etkin gekilde kullanil-
maktadir.
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