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OZET

Alkol kullanimi ile sug¢ arasinda bir iligskinin oldugu
bilinmektedir.

Bu nedenle 1990-2000 tarihleri arasindaki 11 yillik
dénemde, degisik olaylar sonucunda Giilhane Askeri

Tip Akademisi (GATA) Acil Tip Ana Bilim Dalina
basvuran toplam 2895 kisinin Eczacilik Bilimleri
Merkezi Farmasétik Toksikoloji Ana Bilim Dalinda
Olgiilen kan alkol diizeyleri ile yas, cinsiyet, olay tiirti
ve alkol diizeyi dagilimlari degerlendirilmistir.

Bu calismada degerlendirilen 2895 kiginin; 2820'si
erkek (% 97.4) ve 75' (% 2.6) bayandi. Alkol diizeyi
50 mg/dl lizerinde olanlar 1462 (% 50.5) kisiydi (1426
erkek %97.5, 36 bayan %?2.5). Calismaya dabhil
edilen 15-22 yas arasi 1781 kiginin 910'u (%62.3),
23-30 yas arasi 373 kisinin 193'li (%13.2), 31-40 yas
arasi 384 kiginin 181'i (%12.3) ve 41+ yags olan 357
kisinin 178'i (%12.2) alkollii idi. Olay tipine gore, 870
trafik kazasindan 285'i (%19.5), 997 adli vakadan
546'si (%37.4) ve kontrol amacgl yapilan 1028
analizden 631'i (%43.1) alkollii tespit edilmistir.
Sonug olarak, GATA Acil Tip ABD'da alkol analizi
yapilan kigilerin cogunlugunun erkek bireyler oldugu
tespit edilmistir. 15-22 yas grubu arasinda alkol alan
birey sayisi diger yas gruplarindan daha yiliksek
bulunmustur. Kontrol amaciyla alkol tayini yapilan
gruptaki alkollii kisi sayisi diger olay tiplerinden daha
yliksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Alkol, Sug Orani.

SUMMARY
Alcohol Use And Rate of Crime

It is known that there is a relationship between alco-
hol use and crime.

For this reason, during the 1990-2000 period, the
blood alcohol levels of 2895 persons who came to
the Gidlhane Military Medical Academy (GMMA)
Department  of Emergency  Medicine  were
determined in Department of Pharmaceutical
Toxicology and they were evaluated relating with
their age, sex and case type.
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2820 of 2895 (97.4%) were male and 75 of 2895
(2.6%) were female. Blood alcohol levels were
above 50 mg/dL in 1462 (50%) persons (1426
(97.5%) male, 36 (2.5%) female). 910 (62.3%) of
1781 persons aged between 15-22, 193 (13.2%) of
373 persons aged between 23-30,181 (12.3%) of 384
aged between 31-40 and 178 (12.2%) of 357 aged
41+ were alcoholic. From view of the case type, 285
(19.6%) of 870 traffic accident, 546 (37.4%) of 997
forensic case and 631 (43.1%) of 1028 control case
were alcoholic.

As a result, it was determined that most of the
persons who were included for alcohol analysis were
male at GMMA. It was found that the number of
people who used alcohol was higher in 15-22 age
group than the other groups. It was found that the
number of people who used alcohol was higher in
control case than the other case types.

Key Words: Alcohol, Rate of Crime.

GiRiS

Alkol, eski caglardan beri insan yasantisini
olumsuz yénde etkileyen 6nemli bir madde olmus-
tur. Ozellikle alkollii ickilerin ortaya cikisi bireysel,
toplumsal, ekonomik ve saglik sorunlarini da
beraberinde getirmistir. Alkoliin neden oldugu en
onemli sorunlardan biri, alkollii arag kullanimina bagl
meydana gelen trafik kazalaridir (1). Alkoliin yol
actigl toplumsal sorunlardan biri de, adli olaylar
kapsaminda kisiler arasi siddet olaylarinin meydana
gelmesidir. Bagimlilik olusturan maddelerde oldugu
gibi, alkollii ickiye baslama yasinin da giin gectikce
azalmasi ile bireysel, toplumsal, ekonomik ve saglik
sorunlari da artmaktadir. Alkolik kisi, hem yakin
cevresi icin, hem de biitiin toplum icin bir sorun
kaynagidir. Alkolik kisinin her an sug¢ isleme
potansiyeli vardir (2).

Madde kullanimi ve sug arasinda neden sonug
iliskisi gosterilememekle birlikte, su¢ ile madde
kullanimi arasinda bir iliski oldugu ileri siiriilmistdir.
Diger taraftan madde kullaniminin suga egilimli
davranisin bir parcasi oldugu, ancak suca neden
olmadigi iddia edilmistir. Alkol kullaniminda da sug
isleme orani normal popiilasyona gore yiksektir.
Alkol bagimlilarinda sug isleme orani %68 iken, alkol
bagimlisi olmayanlarda bu oran %37 bulunmustur.
Alkol kullanan ergenlerde; sug, cinsel saldir,
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agresyon oraninin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Diger madde kullananlarla karsilastirildiginda, alkol
disi diger psikoaktif madde kullananlarda sug oraninin
¢ kat daha fazla oldugu saptanmistir (3).

Alkol, alinan miktarina bagh olarak degisik
organlarda gesitli etkiler meydana getirir. En
onemlisi, merkezi sinir sistemi (MSS) Uizerine olan
yaygin depresyon ve disinhibisyon yapmasina bagl
olarak gelisen davranis degisiklikleridir. Alkol ufak
miktarda alindiginda sedasyon vyapar. Kiside
anksiyete, endise, sikilganlk olusturur ve sorumluluk
duygusunu azaltir. Davranisi baski altinda tutan
moral inhibisyonu hafifletir ve baski altinda tutulan
icgiidilerin, isteklerin ve egilimlerin eyleme
donisimiini  kolaylastirir (4,5,6,7). Alkol, kan
diizeyine bagl olarak MSS'yi korteksten medullaya
kadar etkiler. Kandaki alkol konsantrasyonuna bagli
olarak ortaya gikan MSS ile ilgili etkiler Tablo - I' de
gosterilmistir.

Kan alkol diizeyi 6lclimii igin gelen hastanin, fizik
muayene ve bulgulari 6nceden standart olarak
hazirlanmis "6n degerlendirme ve tayin istek
formu"na hekim tarafindan doldurulmustur.

Plazmada Alkol Tayini

EDTA!'li veya heparinli tiipe alinmis kan 6rnekleri
4400 rpm de 5 dakika santrifiij edilerek plazma kismi
ayrildi. Plazmadaki alkol diizeyi, alkol tayin kitinin
(Diagnostic Kits and Reagents, Alcohol (Ethanol),
Sigma, USA)  dl¢lim
spektrofotometrede 340 nm dalga boyunda
Olclilerek, daha 6nceden hazirlanan standart alkol
kalibrasyon grafigine gére mg/dL olarak tespit edildi.

prosediiriine  goére

BULGULAR

Bu calismada degerlendirilen 2895 kisinin 2820
erkek (% 97.4) ve 75 (% 2.6) kadindi. Alkolli
olanlar 1462 kisi (1426 erkek, 36 kadin) ve alkolstiz

TABLO-I
Alkol Bagimhisi Dimayan Kigilerde Kan Alkol Diizeyi ve Olusturdugu Etkiler

Kan Alkol Diizeyi Alkoliin Klinik Etkileri

20-99 mg/100ml
100-199 mg/100ml
suresinde artis
200-299 mg/100ml
300-399 mg/100ml

400-700 mg/100ml Koma, solunum yetmezIigi, 6lim

Bulanti, kusma, belirgin ataksi, ¢ift gérme
Hipotermi, hafiza kaybi, konusma guglugu

His ve duygularda hafif degisiklik, kaslarda dengesizlik, duyu organlarinda kisilik ve tavir degisiklikleri
Belirgin zihinsel bozukluk, denge bozuklugu, ayakta durmada ve ylrimede zorluk, ataksi, tepki verme

Yukaridaki nedenlerden dolay: alkol kullanimi ve
suc arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla, kan
alkol diizeyi olciimi icin Giilhane Askeri Tip
Akademisi (GATA) Acil Servisine basvuran hastalarin
yas, cinsiyet, olay tiri ve alkol diizeyi dagilimlari
degerlendirilmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada, 1990-2000 yillari arasindaki ||
yillik stire icinde GATA Acil Tip Ana Bilim Dalina
degisik olaylar sonucu basvuran ve Eczacilik Merkezi
Farmasotik Toksikoloji Ana Bilim Dalinda kan alkol
diizeyleri, olcllen toplam 2895 kisinin kan alkol
diizeyleri ve sug¢ oranlari tanimlayici yontemler
kullanilarak  Microsoft Excell 2000 yardimiyla
degerlendirmeye tabi tutulmus ve ytizdeler seklinde
ifade edilmistir.

tespit edilenler 1433 kisiydi (1394 erkek, 39 kadin).
Alkollii ve alkolsiiz tespit edilenler, cinsiyetlerine
gore Tablo-Il'de toplu olarak goriilmektedir.

TABLO-II
Kan Alkol Analizi Yapilanlarin
Cinsiyete Gore Dagilimlari

Analiz Sonucu Cinsiyete Gore Dagilim

Erkek (%) Kadin (%)
Alkolld 1426 (% 97.5) 36 (% 2.5)
Alkolstiz 1394 (% 97.3) 39 (% 2.7)
Genel Toplam 2820 (% 97.4) 75 (% 2.6)

Analize alinan kisiler yas gruplarina gére de
siniflandiriimis  ve en  blyiik grubun 15 - 22 yas
arasinda oldugu gorilmistir. Bununla ilgili toplu
sonuglar Tablo-lll'te gériilmektedir.
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TABLO-III
Kan Alkol Analizi Yapilanlarin Yaglarina Gére Dagilimlari

Analiz Yaslarina Gore Dagilim
Sonucu 15-22 Yas 23-30 Yas 31-40 Yas 41+ Yas Toplam
Alkollu 910 (%62.3) 193 (%13.2) 181 (%12.3) 178 (%12.2) 1462 (%50.5)

Alkolsiiz 871 (%60.8)
Genel Toplam 1781 (% 61.5)

180 (%12.5)
373(% 12.9)

203 (%14.2)
384 (%13.3)

179 (%12.5) 1433 (%49.5)
357 (%12.3) 2895

Trafik kazasi ve adli vakalar sonucu yapilan kan
alkol Olgiimlerinin  yani sira, kisilerin  degisik
amaclarla alkollii olup olmadiklarini kontrol etmek
amaci ile ani ve habersiz olarak yapilan kan alkol
diizeyi olclimleri de degerlendirilmistir. Kan alkol
diizeyi Oolciilen bireylerin olay tipine gére dagilimi
Tablo- IV'de goriilmektedir.

TABLO-IV
Kan Alkol Analizi Yapilan Bireylerin Olay Tipine Gore
Dagilimlan
Analiz Olay Tiplerine Gore Dagihm
Sonucu Trafik Kazasi Adli Vaka Kontrol Amaci ile
Alkolli 285 (% 19.5) 546 (% 37.4) 631 (% 43.1)
Alkolsiiz 585 (% 40.8) 451 (% 31.5) 397 (% 27.7)

Genel Toplam 870 (% 30.3) 997 (% 34.2) 1028 (% 35.5)

Analize alinanlar arasinda alkollii tespit edilenler,
kanlarindaki  alkol  diizeylerine  gére  de
siniflandirmaya tabi tutulmuslardir (Tablo - V). Bu
degerlendirme sonucunda, kan alkol diizeyi 0-100
mg/dL arasinda olan grup %31.4 ile basi cekmistir.
Kan alkol diizeyi 400 mg/dL'den biyik olanlarin
sayisi en az (%6.7) olarak bulunmustur.

TABLO -V
Alkol Tespit Edilen Bireylerin Kan Alkol Diizeylerine
Gore Dagilimlari

Analiz Kisilerin Kan Alkol Diizeylerine Gére Dagilimlar
Sonucu

0-100  100-200  200-300 300-400 400<
mgdl  mgdlL  mgdl  mgdL  mg/dL

Alkolli 459 395 342 205 6l
(%31.4) (%245) (%234) (% 14) (%6.7)

TARTISMA VE SONUG

Gerek saglik agisindan, gerek toplumsal acidan
ve gerekse ekonomik agidan olsun, alkolll ickilerin
alinmasiyla meydana gelen degisik sorunlar,
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insanlari daima mesgul edip bunlara ¢6ziim bulmak
zorunda birakmistir (8,9).

Yaptigimiz calismada degisik nedenlerle alkol
analizi icin GATA Acil Tip ABD'na 1990-2000 yillari
arasinda gelen toplam 2895 kisi degerlendirilmis olup
bunun 2820 kisisi (% 97.4) erkek, 75 Kkisisi ise
bayandir (% 2.6).

2003 yilinda Birlesmis Milletler Uyusturucu ve
Suc Ofisi Madde Kullanimi Kiiresel Degerlendirme
Programi tarafindan desteklenen "Tiirkiye'de Saglk
Hizmetleri, Egitim ve Toplumsal Girisimle Madde
Kullaniminin Onlenmesi Madde Kullanimi Uzerine
Ulusal Degerlendirme Calismasi" adli arastirma ile
Tirkiye'de alti biiyik sehirde 1987 dogumlu orta
ogretim kurumlarinda okuyan &grenciler arasinda
alkol ve madde kullanimi aliskanligi deger-
lendirilmistir. Bu arastirma sonucuna gore, 6grenci-
lerin %20'lik bir bolimii son 30 giin icinde degisik
miktarlarda  alkol aldiklarini  belirtmislerdir.
Yayinlanan bu arastirma raporu sonucuna gore
Tirkiye'deki ogrencilerin sigara, alkol ve esrar
kullaniminin  Avrupa'daki akranlarina gore diisiik
oldugu ancak elde edilen rakamlarin azimsanamaya-
cag degerlendirilmistir. Ogrenciler arasinda kullanim
orani en Yyiiksek olan sigara ve alkol kullanimini
onlemek icin gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigi
degerlendirilmistir (10). Arastirmamizda elde edilen
bulgular da bu goérisi desteklemektedir.
Arastirmaya dahil ettigimiz bireylerden 15-22 yas
grubunda olanlar 1781 kisi olup %61.5'e karsilik
gelmektedir. Halbuki 23-30 yas grubunda olanlar
(9%12.9), 31-40 yas grubunda olanlar (%13.3) ve 40
yasindan biiyiik (%12.3) olanlarin sayisi daha distik
bulunmustur.

Alkol kullaniminin en tehlikeli sonuglarindan
birisi, trafik kazalarina neden olmasidir (9,11,12).
Bilindigi gibi, trafik kazalarinin nedenlerinin basinda
alkollii ara¢ kullanimi gelmektedir. Aslinda bircok
Ulkede alkol etkisinde arag kullanimi yasaklanmistir.
Kandaki belli bir alkol diizeyi Gstliinde arag kullanimi
yasaktir. Bu dizey, llkelere gore degismektedir. Bu
deger, isvec ve Norveg gibi iilkelerde 0.5 promildir.
Bir promillik birim ise, 100 mg/dL'lik kan alkol
dizeyine karsiik gelmektedir. Avusturya ve
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ingiltere gibi ilkelerde 0.8 promile miisaade
edilmisken, Bulgaristan'da bu oran sifirdir.

Tirkiye'de ise bu sinir, 18 Ekim 1983 tarih ve
2918 No'lu Karayollari Trafik Kanunu'nun 48. madde-
sine gore 0.5 promil olarak tespit edilmistir (8).

Yaptigimiz bu calismada, 1462 kisi alkollu tespit
edilmis ve bunun da 285'i (%19.5) trafik kazasina
sebep olmustur. Alkollii gikan kisilerin 1230'unda
(9%82) alkol diizeyi 0.5 promilin uzerindeydi.
Sonucta, trafik kazasi yapan alkolli kisilerin cogunun
alkol diizeyleri 0.5 promilin ¢ok Uzerinde tespit
edilmistir.

Arastirmamizda adli olaylar nedeniyle kan alkol
tayini yapilan bireylerin alkolli olma orani %37.4
bulunmustur.

Sonug olarak, trafik kazasi, adli olaylar ve degisik
nedenlerle kontrol icin alinarak, GATA Farmasotik
Toksikoloji ABD laboratuvarina gonderilen kan
orneklerinde yapilan alkol diizeyi oSlgiimlerinde
bireylerin toplam 950.5 oraninda alkollii oldugu
tespit edilmistir. Alkollii tespit edilen bireylerin
buyik kismini 15-22 yas arasi  yas grubu
(%62.3) olusturmustur. 15-22 yas grubu arasinda
alkol alan birey sayisi diger yas gruplarindan daha
yiiksek bulunmustur. Kontrol amaciyla alkol tayini
yapilan gruptaki alkollii kisi sayisi diger olay tip-
lerinden daha yiiksek bulunmustur.
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