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OzZET

Ada cayi olarak bilinen salvia officinalis, spazmolitik,
antimikrobiyal, antienflamatuar, diliretik, diaforetik,
antiseptik, ekspektoran etkileri nedeniyle cesitli klinik
durumlarda kullaniimaktadir. Bu yazida, yenidogan
bir bebekte topikal kullanim igin hazirlanan, ancak
yanliglikla oral yoldan verilen adagay! yadgina bagli
konviilziyonla gelen bir intoksikasyon olgusu sunul-
du.

Anahtar Kelimeler: Ada Cayr Yagi, Neonatal
Konvililsiyon.

SUMMARY
Neonatal Convulsion After Accidental
Ingestion of Sage Oil: A Case Report

Sage is generally used as an expectorant, diuretic,
spasmolytic, antimicrobic, antiinflamatory, diaphoret-
ic and antiseptic agent in several clinical conditions.
We report a newborn with convulsion which occurred
after receiving, accidentally, sage oil orally which
was prepared for topical use.
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GiRiS

Gelismis Ulkelerde son yirmi yilda, bitkisel ilaglar
ve alternatif tip yontemlerinin kullaniminin yaygin-
lastigi, bu ilag ve yontemlere iliskili yan etki ve tok-
sikasyonlara bagli olgularda artis oldugu bildirilmisdir
(1). Yenidogan ve sit gocuklugu ddénemlerinde
bitkisel ilaglar, infantil kolikte, konstipasyonda, enfek-
siyonlara karsi koruyucu olarak ve bazen de anne
sutu azalmasinda kullaniimaktadir (2). En sik rezene,
papatya ve anason caylari gaz giderici olarak kul-
lanilir. Bu ilaglar genellikle, oral yoldan kullanilir; fakat
topikal kullanimlari da mevcuttur. Onerilen normal
dozlarda genellikle yan etkiler goriilmez. Ancak yuk-
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sek dozda veya topikal kullanim igin hazirlanmig form-
larin, oral yoldan kullanilmasi sonucu olusan intok-
sikasyon olgulari bildirilmistir (2).

Bu yazida, rahatlama ve gaz giderme saglanmasi
amaciyla aktarda hazirlatilan, ancak yanlislkla topikal
kullanim yerine, oral olarak yiiksek dozda uygulanan
ada cayl yadina (salvia officinalis) bagl gelisen bir
neonatal intoksikasyon (konviilziyon) olgusu sunul-
mustur.

OLGU SUNUMU

Yirmidort guinliik kiz bebek, acil poliklinigine sik
nefes alip verme, huzursuzluk ve morarma sikayet-
leriyle getirildi. Oykiisiinden 26 yasindaki annenin, 36
haftalik 1. gebeliinden makadi gelis nedeniyle,
sezaryen ile 3000 gram agirliginda dogdudu, prenatal
ve postnatal 6z gecmisinin ozellik arz etmedigi ve
basvuru saatinden 3 saat 6nce, karin bdlgesine lokal
masaj ile uygulayip gaz sancisini énlemek amaciyla,
aktarda hazirlatilan ada cayl yadi adl bitkisel ilacin
yanlislikla, iki cay kasigi miktarinda hastaya igirildigi
odrenildi.

Fizik muayenede, rectal viicut i1sisi 37.2 °C, nabiz
124 vuru/dk, solunum sayisi 68/dk, adirlik 3750 gram
(%25-50), boy 51 cm (%25-50) ve bas gevresi 37 cm
(%25-50) idi. Hastada hiperpne, takipne, hiper-
tonUlsite, derin tendon reflekslerinde artma, asil ve
gene klonusu, opistotonus ve gozlerde vertikal nistag-
mus saptandi.

Laboratuvar incelemesinde, hemoglobin 12.9
gr/dL, l6kosit sayisi 11300/mm3, trombosit sayisi 471
000/mm3 idi. Kan sekeri 120 mg/dL, sodyum 136
mEq/L, potasyum 3.9 mEg/L ve iyonize kalsiyum 4.49
mmol/L olarak saptandi.

Hastaya mide irrigasyonu yapildi ve aktif komur
uygulandi. izlemde, yatisindan 1,5 saat sonra tonik
klonik konviilziyon gdzlendi ve intravenoz fenobarbi-
tal ile tedavi edildi. Yatisindan 16 saat sonra derin
tendon refleksleri normale déndu, klonusu kayboldu,
hipertonusitesi ve opistotonusu azaldi. Yirmidort saat
sonra hasta tamamen diizeldi ve 48 saat sonra tabur-
cu edildi.
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Adacayl (Salvia Officinalis), degisik formlarda
spazmolitik, antimikrobiyal, sedatif, antiinflamatuvar,
antioksidan, antitiimér, antihipertansif, dilretik,
diaforetik, antiseptik ve ekspektoran ozellikleri ile
koroner kalp hastaliklari, kronik bronsit, asthma, kro-
nik renal yetmezlik, siroz, dismenore, insomnia,
infantil kolik, dispepsi, Alzheimer hastaligi gibi cesitli
klinik durumlarda bitkisel ilag olarak kullaniimaktadir
(3,4,5). Salvene, pinene, camphor, cineole, borneol,
thujone, saponin, diterpene, phenolic asit, salviatan-
nin, ursokolik asit, kafeik asit ve flavonoidleri iceren
ada cay! yadi, ada cay! yapraklarinin distilasyonu ile
elde edilmektedir (2,5,6).

Bitkisel ilaclarin yanhs veya toksik dozlarda kul-
lanimi sonucu, allerjik reaksiyonlar, karaciger yetme-
zligi, hepatit, kolit, kronik diyare, hemolitik anemi,
nefrit, renal fibrosis, konviilziyon, hipotansiyon, arit-
mi, sedasyon, sivi ve elektrolit bozukluklar ile foto-
senzitizasyon gibi birgok komplikasyonlar ortaya cik-
maktadir (7,8,9,10). Yenidodan ve sit cocuklugu
déneminde lilkemizde, en sik kullanilan bitkisel ilaglar
konstipasyon ve infantil kolik durumlarinda kullanilan
rezene, papatya ve anason caylari ile badem yadidir.
Sik kullanilan bu bitkisel ilaglarin intoksikasyon tablo-
larinda, apne, santral sinir sistemi depresyonu, diyare
ve kusma saptanirken (2,8,9), hastamizda eksitas-
yon, opistotonus, derin tendon reflekslerinde artma,
konviilziyon gibi santral sinir sistemi uyariimasina
bagli belirtiler ortaya cikmistir. Okaliptus, deve kulag,
kedi otu, solucan otu, kus dili gibi bitkilerden elde
edilen bir kisim bitkisel ilaglarin, santral sinir sistemi
eksitasyonu ve konviilsiyonla seyreden intoksikasyon
tablolarina yol acabilecedi bildirilmis olup, neonatal
konviilziyonlarla seyreden intoksikasyon olgularina
rastlanmamistir (11). Ada cayinin distilasyonuyla elde
edilen ada cayi yaginin, thujone, camphor ve cineole
icerdigi, bu maddelerin epileptojenik Ozellik tasidig
ve deneysel bir calismada diger bitkisel ilaclarla
karsilastiridiginda cok daha dusik dozlarda kon-
viilziyonla karakterli intoksikasyon tablolarina neden
oldudu bildirilmistir (11). Olgumuzda, iki cay kasigi
miktarinda ada cayl yadinin adizdan yanlhslikla
aliminin neonatal konviilziyonla giden intoksikasyon
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tablosuna neden olmasi, belirtilen deneysel calisma
ile uyumlu géziikmektedir.

Sonug olarak, nedeni saptanamayan yenidogan
konviilziyonlarinda bitkisel ilaglara bagll akut veya
kronik intoksikasyonun, etiyolojiden sorumlu olabile-
cedi gbz oniline alinmali ve ada cayl yadinin topikal
preperatlarinin oral yoldan yanlis kullanimina bagli
konviilziyon ve tonus artisi ile karakterli hipereksita-
syon tablosu gelisebilecedi unutulmamalidir.
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