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OZET

Kursun, gelismekte olan llkelerde kentlesme ve
sanayilesmenin hizla artmasi, bunun yani sira gerek-
li énlemlerin ayni hizda alinamamasi sonucu halk
sagligini tehdit eden toksik bir maddedir. Cocuklar
kronik kursun zehirlenmesine erigkinlerden daha
hassastirlar ve ¢ok daha diiglik kan konsantrasyon-
larinda mental ve bedensel yénden olumsuz etkilen-
me gbstermektedirler. Ulkemizde g¢ocuklarda, kan
kursun dlizeylerini belirlemeye ybénelik yapilan az
sayida calisma vardir. Bu calismada, Ankara'da
merkezi lokalizasyonda (Etlik ve Anittepe) veya
sehirler arasi trafigin yogun oldugu (Oran, Etimesgut
ve Cigiltepe), 5 farkli yerlesim yerinde yasayan 587
¢ocukta kan kursun diizeyleri saptandi. Ortalama kan
kursun dlizeyi 3.67 + 3.88 ug/dl saptandi. Kiz ve
erkekler arasinda kan kursun diizeyleri arasinda
anlamli farklilik yokken, 11-16 yas grubundaki cocuk-
larda ortalama kan kursun diizeyi 5.40 + 3.62 ug/dl idi
ve diger yas gruplarindan anlamli olarak yliksek idi.
Oran bdlgesinde oturan gocuklarda, ortalama kan
kursun diizeyi 5.00 + 4.78 ug/dl idi ve diger bélgelere
go6re anlamli derecede yliksek, Etlik bélgesinde otu-
ran g¢ocuklarda, ortalama kan kursun dizeyi 1.10 %
1.15 ug/dl idi ve diger bélgelere gére anlamli dere-
cede dlslkti. Etimesgut ve Oran bélgelerinde otur-
ma sdreleri uzadikga, ortalama kan kursun dlizeyleri
de anlamli derecede artiyordu. Bu bélgelerde, kursun
kaynaklarinin sorgulanmasi ve ailelerin bilinglendiri-
lerek koruyucu énlemlerin alinmasi, gocuklardaki kan
kursun diizeylerinin de belirli araliklarla takip edilme-
si gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kursun, Cevre Sagligi, Ankara.

SUMMARY
Blood Lead Levels in Children Residing in
Different Locations in Ankara

Lead is a health threatening toxic substance related
to increase of urbanization and industrialization with
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out enough preventive measures in developing coun-
tries. Children are more sensitive than adults to
chronic lead poisoning. Even low blood concentra-
tions may cause negative effects on children's men-
tal and physical development. There are few
researches made to detect blood lead levels in chil-
dren in Turkey. This research was held in 587 chil-
dren to detect blood lead levels in Ankara, in 5 differ-
ent settlement areas of central localization (Anittepe,
and Etlik), or where intercity traffic is very dense
(Oran, Etimesgut, Cigiltepe). The mean level of lead
was found as 3.67 + 3.88 ug/dl. There was not a sig-
nificant difference between boys and girls, but the
mean blood lead level in children in 11-16 age group
was 5.40 + 3.62 ug/dl, significantly higher than that of
the other age groups. The mean lead level in Oran
region was 5.00 + 4.78 ug/dl and significantly higher
than that of the other regions. The mean lead level in
Etlik was 1.10 = 1.15 ug/dl and significantly lower
than that of the other groups. The mean blood lead
levels in Oran and Etimesgut were found to be
increasing as the time of residence in these areas
was extended. It is necessary to search the lead
sources in these two areas, educate the families,
take necessary preventive measures, and measure
the blood lead levels periodically.

Key Words: Lead, Environment, Ankara.

GiRiS

Kursun, dodada vyaygin olarak bulunan,
endustrilesen toplumlarda kentlesme ve sanayiles-
menin artmasi sonucu, halk saghgini tehdit eden tok-
sik bir maddedir. Kronik kursun zehirlenmesi, 6zellik-
le gocuklar icin dnemli bir cevre saghdi sorunudur
(1,2,3). Cocuklar, kursunun etkilerine daha hassas
olup, cok daha dusik kan konsantrasyonlarinda zihin-
sel, isitsel ve bedensel gelisimleri olumsuz etkilen-
mekte ve dikkat ve davranis problemleri gelistirmek-
tedirler. Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC), 6 yasindan kiiclik cocuklarda 10 pg/di'nin
Uzerindeki kan kursun dizeylerini yliksek olarak belir-
lemekle birlikte, daha dislik diizeylerde bile toksik
etkilerin olusabilecegdini bildiren deliller vardir. Bu
nedenle, yiliksek riskli yerlesim alanlarinda gocuklar-
daki kan kursun diizeylerinin belirli araliklarla izlen-
mesi, tehlikenin kontrol altina alinabilmesi icin koru-

33



Kismet - Karatas - Demirkaya - Atay - Unay - Aydin - Agikel - Késeoglu - Gékcay

ma ve Onleme stratejilerinin olusturulmasi 6nerilmek-
tedir (2,4). Ulkemizde, cevresel kursun maruziyetini
belirlemeye yonelik yeterli sayida galisma bulunma-
maktadir. Kan kursun diizeyleri ile ilgili galigmalar da,
genellikle az sayidaki olgu Uizerinde yapilmistir.

Bu galismada, Ankara'da 5 farkl bélgede yasayan
degisik yas gruplarindaki 587 cocukta kan kursun
dlzeyleri saptanmis, bulgularin oturulan bdlge,
bblgedeki oturma siresi, yas, cinsiyet ve baba
mesledi ile iligkileri arastiriimistir.

GEREGC VE YONTEM

Bu calisma GATA Cocuk Saghdi ve Hastaliklari AD
ve Eczacilk Bilimleri Merkezi Baskanliinca Mayis-
Temmuz 2003 tarihleri arasinda 2-16 yas grubundaki
saglikli gocuklar (zerinde yapildi. Calisma alani
olarak, merkezi lokalizasyondaki veya sehirler arasi
trafigin yogun oldugu 5 farkh yerlesim bdlgesi
(Anittepe, Etlik, Cigiltepe, Oran, Etimesgut) segildi.

Belirlenen bolgelerdeki kres, ilkogretim okulu ve
liseye devam eden gocuklar ve aileleri kursun ve
kursun zehirlenmesi hakkinda bilgilendirildiler.
Onaylar alinan 587 saglikli gocuktan kan 6rnekleri
alindi. Oran ve Etimesgut bdlgelerinde calismayi
kabul eden aile sayisi diger bolgelere gére yiiksek idi.
Analiz igin cilt alkol ile temizlendikten sonra, vendz
yoldan 3cc kan EDTA'll tiipe alindi ve yavasca kendi
etrafinda dondirilerek homojenize edildi. Tupler,
+4°C ortam Isisina sahip buzdolabina yerlegtirilerek,
2-4 saat igerisinde laboratuvara ulastirildi ve test
giiniine kadar buzdolabinda saklandi. 1000 pg/ml'lik
kursun stok standardindan uygun dilGsyonlarla opti-
mum galisma aralidi olan, 0.2-0.8 absorbanslari veren
konsantrasyondaki standart gozeltiler elde edilerek,
standartlar vortekslendikten sonra grafit firin igerisine
10ul otomatik drnekleyici ile enjeksiyon yapilarak kan
kursun diizeyleri, GATA Eczacilik Bilimleri Merkezinde,
Elektrotermal Atomizasyon teknidi kullanilarak, elek-
trotermal grafit-firn atomik absorbsiyon spektrofo-
tometri yontemi ile otomatik kalibrasyon egrisi
Gizdirilip 6rneklerdeki kan kursun dizeyleri 6lgulda.

Kan kursun diizeylerinin yas, cinsiyet, oturulan
bolge, bu bdlgedeki oturma siiresi ve baba mesledi ile
iliskisi arastirildi. Yasin 6nemi, olgular okul Oncesi
dénem (2-5 yas), okul dénemi-1 (6-10 yas) ve okul
dénemi-2 (11-16 yas) olmak lzere 3 gruba ayrilarak,
bolgedeki oturma siresinin énemi olgularin ayni
bolgede; 0-6 ay, 7ay-4yil, ve 5 yil ve lzerinde otu-
ruyor olmalarina gére 3 gruba ayrilarak arastirildi.
Baba mesledinin 6nemi, baba meslekleri subay, ast-
subay, askeri sivil memur ve sivil olmak Uzere 4 gruba
ayrilarak arastirildi.

Istatistiksel analizlerde, SPSS istatistik paket pro-
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grami kullanildi. Tanimlayici veriler ortalama % stan-
dart sapma olarak verildi. Istatistiksel karsilastir-
malarda normallik analizi yapilarak, student-T testi
veya ANOVA varyans analizi uygulandi. Gruplar
arasindaki kesikli degiskenlerin karsilastiriimasinda ki-
kare testinden vyararlanildi. Gruplar arasi ikili
karsilastirmalar igin Post Hoc testine bagvuruldu.
0.05'in altindaki p dederleri anlaml kabul edildi.
Sirekli dediskenler arasindaki iliskinin deger-
lendirilmesi igin Pearson korelasyon testi kullanildi.

BULGULAR

Galismada, 306'si erkek, 281'i kiz 587 gocukta
kan kursun diizeyi Olgimi yapildi. Olgularin, 60'
Etlik'te, 44'U Anittepe'de, 50'si Cigiltepe'de, 253'l
Etimesgut'ta, 180'i Oran'da oturmakta ve bu bélgede-
ki kres veya okullara devam etmekte idiler. Tim olgu-
larin, ortalama kan kursun diizeyi 3.67 + 3.88 ug/dl
olarak saptandi. Ortalama kan kursun diizeyi, erkek-
lerde 3.60 = 4.06 pg/dl, kizlarda 3.70 + 3.68 ug/dl
idi. Her iki cins arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklik saptanmadi (p=0.940). Tim olgularin, ortala-
ma yasl 7.92 = 4.28 idi. 11-16 yas grubu olgulardaki
ortalama kan kursun diizeyi diger iki grup ortala-
masindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gosteri-
yordu (p=0.01). Ortalama kan kursun dulzeyleri,
Etlik'te oturan ¢ocuklarda 1.10 + 1.15 pg/dl,
Anittepe'de oturan gocuklarda 3.50 + 2.04 pg/dl,
Cigiltepe'de oturan cocuklarda 3.40 + 3.21 pg/dl,
Etimesgut'ta oturan gocuklarda 3.30 + 3.56 pg/dl,
Oran'da oturan gocuklarda 5.00 + 4.78 pg/dl olarak
saptandi. Etlik bolgesindeki ortalama kan kursun
diizeyi diger bolgelere gore istatistiksel olarak distik,
Oran bolgesindeki ortalama kan kursun duzeyi ise
anlaml olarak yiliksek bulundu (p<0.05). Cidiltepe,
Anittepe ve Etimesgut bdlgeleri arasinda, kan kursun
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik saptanmadi
(p>0.05).

51 gocukta (%8.7) 10 pg/dl veya lzerinde kan
kursun dizeyi saptandi. Bu olgularin, 42'de (%?7.2)
kan kursun diizeyi 10-14 pg/dl aralidinda, 9'unda
(%1.5) kan kursun diizeyi 15-18 ug/dl araliginda idi.
Bu cocuklarin, 21'i (%41) Oran bolgesinde kres
ogrencisi, 9'u (%18) Oran bdlgesinde lise dgrencisi,
21'i (%41) Etimesgut bélgesinde ilkokul 6grencisi idi.
Cigiltepe, Etlik ve Anittepe bolgelerinde 10 ug/dl veya
Uzerinde kan kursun degeri saptanmadi. Yerlesim
bolgelerindeki yas gruplarina goére ortalama kan
kursun diizeyleri Tablo-I'de gosterilmistir.

Oran bolgesinde 5 yil ve daha uzun siiredir otu-
ran olgulardaki ortalama kan kursun diizeyi (6.60 %
4.43), 7 ay-4 yil arasinda oturan olgulardaki ortalama
kan kursun diizeyinden (4.10 £ 4.74) anlaml olarak



Cocuklarda Kan Kursun Dizeyi

TABLO - I
Yerlesim Bolgelerindeki Yas Gruplarina Gore Ortalama Kan Kursun Diizeyleri (Ortalama + SD)

2-5 YAS 6-10 YAS 11-16 YAS
ANKARA (n = 587) 3.40 + 4.20 (n=236) 2.30 £ 2.96 (n=182) 5.40 + 3.62 (n=169)
CIGILTEPE (n = 50) 3.80 £ 2.35 3.40 + 4.08 0.90 + 0.39
ETLIK (n = 60) 0.90 + 0.37 0.90 + 0.39 1.40 + 0.93
ANITTEPE (n = 44) 3.60 + 1.98 3.70 £ 2.14 0.90 + 0.35
ORAN (n = 180) 6.30 % 5.67 0.60 + 0.33 5.40 + 3.41
ETIMESGUT (n = 253) 0.90 + 0.61 2.80 + 3.26 6.10 + 3.64
TABLO - II

Yerlesim Bolgelerindeki Oturma Siirelerine Goére Ortalama Kan Kursun
Diizeyleri (Ortalama + SD)

0-6 AY 7 AY-4 YIL 5 YIL VE UZERI
Cidiltepe 0.80 + 0.35 3.50 + 3.04 3.50 + 3.55
Etlik - 1.20 + 1.40 0.10 £ 0.62
Anittepe 440 + 2.11 3.70 £ 2.15 3.00 + 1.74
Oran - 4,10 + 4.74 6.60 + 4.43
Etimesgut 0.80 + 0.20 2.90 + 3.44 4.70 + 3.69

farklik gostermekte idi (p<0.05). Etimesgut bdl-
gesinde, oturma slresi arttikca ortalama kan kursun
diizeyleri de anlamli artis gostermekte iken, Etlik bol-
gesinde oturma suresi arttikca kan kursun dizeyi
azalma gostermekte idi. Yerlesim bolgelerindeki otur-
ma sliresine goére ortalama kan kursun degerleri
Tablo-II'de gosterilmistir.

Olgularin, 183'i subay cocugu, 196'si astsubay
cocugu, 106'si askeri sivil memur cocudu ve 102'si
askeri kurumlarla ilgili olmayan mesleklere ait
ailelerin (sivil) gocuklari idi. Ortalama kan kursun
diizeyi, subay cocuklarinda 4.40 = 4.14 pg/dl, ast-
subay cocuklarinda 3.80 + 4.03 pg/dl, askeri sivil
memur gocuklarinda 3.00 £ 3.30 pg/dl, sivil cocuk-
larinda ise 2.80 £ 3.61 pg/dl olarak saptandi. Subay
ve astsubay gocuklarindaki ortalama kan kursun
diizeyleri diger meslek gruplarina gére anlamli olarak
yliksek bulundu (p<0.05). Kan kursun diizeyleri ile
baba meslekleri arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilk saptanmamakla birlikte, Oran bdlgesinde ast-
subay cocuklarindaki ortalama kan kursun dizeyi
(8.10 £ 5.25 pg/dl) ile subay gocuklarindaki ortalama
kan kursun dizeyleri (6.10 + 4.63 ug/dl) diger bol-
gelerdekine gore anlamli olarak farklilik gdsteriyordu
(p<0.05). Etimesgut bolgesindeki sivil ailelerin gocuk-
larinin ortalama kan kursun diizeyi (6.50 + 4.05
Mg/dl), diger bolgelerdeki sivil ailelerin gocuklarinin
ortalama kan kursun diizeylerinden anlaml olarak
ylksek idi (p<0.05).

TARTISMA

Kursun toksisitesi hem gelismis, hem de
gelismekte olan pek gok Ulkenin ortak sorunudur. Bu

calismada, Ankara'nin 5 farkl yerlesim bdlgesi iginde-
ki kres, ilkogretim okulu ve liseye devam eden 2-16
yaslarindaki askeri personel ve sivil gocuklarinin kan
kursun diizeyleri arastirildi. Galismanin yapildidi bol-
geler olarak; Oran, Etimesgut, Cidiltepe gibi sehirler
arasi yollarin kenarinda kalan yerlesim yerleri ile Etlik
ve Anittepe gibi daha merkezde yer alan yerlesim yer-
leri segildi. Ozmert ve arkadaslari, 1998-1999 yillari
arasinda Ankara'nin merkez ilgelerinde yasayan 118
ilkokul birinci ve ikinci sinif d6grencisinde yaptiklari
calismada, ortalama kan kursun diizeyini 3.80 = 2.07
pg/dl olarak saptamiglardir (5). Calismaya alinan 118
cocugun sadece 2 tanesinde (% 1.7) kan kursun
degeri 10 pg/dl'den daha yiiksek saptanmistir. Bizim
calismamizda ise 51 olguda (% 8.7) kan kursun
dizeyi 10 pg/dl'den daha ylksek saptandi. Bu olgu-
larin 42 tanesinde (% 7.2) kan kursun dlzeyi 10-14
Mg/dl aralidinda, 9 tanesinde (% 1.5) ise 15-18 ug/dl
aralidinda idi.

Hizel ve arkadaslari, Kirikkale'de 7-16 yaslarinda-
ki 533 c¢ocukta yaptiklar caligmada, ortalama kan
kursun diizeylerini 2.54 + 1.44 pg/dl olarak sap-
tamiglardir (6). Calismamizda, 587 cocukta 3.67 =+
3.88 pg/dl olarak saptanan ortalama kan kursun
diizeyi, Ulkemizde yapilan diger calismalarda sap-
tanan degerlere benzerlik gdstermektedir.

Ulkemizde en &nemli kursun kaynadi, kursun
iceren benzin kullanimidir. ABD'de kursun igeren ben-
zin kullaniminin yaygin oldugu 1970'li yillardan
itibaren benzindeki kursun igeridi, dereceli olarak
azaltilmis ve 1995 yilindan itibaren kursunlu benzin
satisi durdurulmustur. Kursunsuz benzin kullanimina
gecilmesi ile kan kursun dizeylerinde o6nemli
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iyilesmeler sadlansa da, kursunlu benzin kullanimi
sirasinda ortama salinan milyonlarca ton kursunun
toprak (izerinde biyodegradasyona ugramadan
potansiyel bir kirletici olarak kaldigi belirtilmektedir.
ABD'de gocuklardaki kan kursun diizeylerinin, 1970'li
yillardan bu yana yaklasik % 80 oraninda dustis gos-
terdigi belirtilmektedir (7). ABD'de kan kursun diizeyi,
10 pg/dI'nin lzerinde olan 1-5 yas grubundaki gocuk
orani, 1996 yilinda % 10.5 iken 1998 yilinda % 7.6
olarak rapor edilmisti. 15 pg/dlI'nin (zerinde kan
kursun konsantrasyonuna sahip gocuklarin orani ise,
1996 yilinda % 3.9 iken, 1998 yilinda % 2.7 olarak
rapor edilmistir. Vural ve Glivendik, 1987 yilinda yap-
tiklari bir galismada, Ankara'daki gocuklarda ortalama
kan kursun diizeyini 19.35 pg/dl olarak saptamiglardir
(8). Bu yiiksek ve tehlikeli diizeyin bulunmasinda,
Ulkemizde o yillarda kullanilan benzinin gok yiiksek
oranlarda kursun igeriginin sorumlu oldugu
diisiinilmektedir. Ulkemizde, benzinde bulunan
kursun miktari 1988 yilinda, 0.80 g/L iken, 1998'de
0.21 g/L'ye disirilmustir. Diinya Bankasi ile yapilan
bir projeksiyon galigmasinda, Turkiye'de siiper ben-
zindeki kursun miktarinin 2009 yilina kadar 0.13
g/l'ye disurllmesi, 2012 yilina kadar tamamen
kursunsuz duruma getirilmesi 6ngoriilmigse de,
yapllan galismalar bu hedefin éniimizdeki 1-2 vyil
icerisinde gergeklesecedi yoniindedir. Kursunsuz ben-
zin tiiketimindeki artisin, cocuklardaki ortalama kan
kursun  diizeyindeki  dlslisi  hizlandiracadi
disinllmektedir.

Trafige yakin yerlerde, ylizeyel topraktaki kursun
diizeyinin trafikten uzak kontrol bdlgelerine gore
anlamli olarak yiiksek oldugu bildirilmektedir. Trafigin
yogun oldugu bolgelerdeki bitkilerde, kursun diizeyi
anlamh olarak ylksek bulunmustur (9). Biz de,
Ankara'nin sehirler arasi yol trafigine yakin 3 yerlesim
yeri ile merkezi lokalizasyondaki 2 yerlesim yerinde
yasayan gocuklarda kan kursun diizeylerini arastirdik.
En yiiksek ortalama deder Oran bdlgesinde (5.00 +
4.78 pg/dl ) saptandi. En yiiksek kan kursun kon-
santrasyonu (17.50 pg/dl) da Oran bdlgesinde idi.
Kan kursun diizeyi 10 pg/dl' nin lzerinde olan 51
olgunun 30'u (% 59) Oran bdlgesinde oturuyordu.
Oran'da 2-5 yas ve 11-16 yas gruplarindaki gocuklar-
da saptanan ortalama dederler (6.30 + 5.67 pg/dl ve
5.40 + 3.41 pg/dl) dider bolgelerdeki ortalamalara
gore belirgin olarak yiiksekti. Etimesgut bdlgesinde,
11-16 yas grubundaki gocuklarda ortalama kan
kursun diizeyi (6.10 + 3.64 ug/dl) de, diger gruplarin
ortalamalarina goére yiksek idi. Etlik'teki her (g yas
grubuna ait ortalama kan kursun diizeyleri, diger
gruplarin ortalamalarina goére belirgin olarak dustik idi
ve kan kursun dizeyi 10 pg/dl'nin Gzerinde olan
hicbir olgu yoktu. Oran ve Etimesgut bolgelerindeki

36

oturma sureleri ile ortalama kan kursun dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardi
(Oran R=0.14, p=0.05, Etimesgut R=0.28, p=0.001,
Pearson korelasyon ile hesaplanmistir). Her iki
bolgede oturma sireleri arttikga kan kursun diizey-
lerinin de yikseldigi saptandi. Cidiltepe, Etlik ve
Anittepe bdlgelerindeki 6rnek sayilarinin diger iki bol-
geye gore az olmasi da bu bélgelerde kursun diizey-
lerinin yliksek saptanmamasinin bir nedeni olabilir.

Sosyoekonomik diizey, kronik beslenme yetersiz-
ligi ile dislik baba egitimi seviyesinin, daha ylksek
kan kursun seviyeleri ile birlikte oldugunu gosteren
calismalar da vardir (5). Ozmert ve arkadaslari, baba
egitimi sekiz yildan az olan ¢ocuklarda daha yiiksek
kan kursun dlzeyi oldugunu rapor etmisgler ve bu
farkliig cocugun beslenmesi ile agiklamiglardir. Her
ne kadar yiksek ve dislk sosyoekonomik diizeye
sahip gocuklar arasinda kan kursun dizeyleri arasin-
da anlamh bir farkhlik bulmasalar da, evin gelirinin
onemli 6lglide belirleyicisi olarak aldiklari baba egitim
dlzeyinin dengeli beslenmede ©nemli bir faktor
oldugunu ve kan kursun diizeylerinin yiiksek olmasin-
da etkili oldugunu savunmuslardir. Bizim galismamiz-
da ise, ortalama kan kursun diizeyleri, subay gocuk-
larinda diger meslek gruplarina gére anlamli olarak
ylksek saptandi. Subay gocuklarinin 21'de (%11.5),
astsubay cocuklarinin 17'de (%8.7), askeri sivil
memur gocuklarinin 6'da (%5.7), sivil gocuklarin 7'de
(%9.5) ortalama kan kursun diizeyleri 10 pg/dI'nin
lizerinde idi. Bu bulgu, baba egitiminin distklGginin
yiksek kan kursun dizeyleri ile birlikte oldugu
gorinimini desteklememektedir.

Oran bdlgesindeki 2-5 yas ve 11-16 yas grup-
larindaki yilksek ortalama kan kursun dederlerinin
saptanmasinda, 2-5 yas grubunda gastrointestinal
kursun emiliminin dider yas gruplarina goére fazla
olmasindan, 11-16 yas grubunda ise, diger yas grup-
larina gore goreceli olarak daha fazla ev disinda vakit
gecirmeleri ve trafije maruz kalmalarl disindldi
(7,10). Etimesgut bolgesinde 11-16 yas grubu gocuk-
lardaki ortalama kan kursun diizeyinin (6.10 £+ 3.64
pg/dl) yiksek olmasi, bdlgenin Sasmaz Sanayi
Bolgesine yakin olmasi ile de iligkilendirildi.

Bu galigma sonuglarina gore, Ankara'daki gocuk-
larda, kronik kursun zehirlenme riskinin hentz yeterli
derecede azaltilamadigi, kursunsuz benzin kul-
laniminin bir an 6nce yayginlastirilarak, hedeflenen
sireden daha erken kursunsuz benzin kullanimina
gecilmesi gerektidi sonucuna varilmistir. Trafik yogun-
lugu acisindan riskli olan bdlgelerdeki gocuklarin,
belirli aralikla kan kursun diizeylerinin takip edilmesi,
bu bdlgelerde oturan ailelerin bilinglendirilerek alin-
abilecek koruyucu dnlemlerin 6gretilmesi gerekmek-
tedir. Oran ve Etimesgut bdlgelerinde kursunla
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karsilasma kaynaklarinin sorgulanmasi ve bu bélge-
lerdeki toprak ve ev igi tozu kursun dulzeylerinin
degerlendiriimesi gerektigi sonucuna variimistir.
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