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OzZET

Giris: Insan ve toplum iizerinde olumsuz etki yapan
glrtlti en énemli ev ici kirleticilerden birisidir ve
6nemli saglik etkileri vardir.Bu arastirmanin amaci,
apartmanda qdriltii sorunu, nedenleri ve énlemeye
ybnelik ¢b6ziim bnerilerinin saptanmasidir.

Yéntem: Arastirma, Eryaman Il. Etap Bagbakanlik
Toplu Konutlarinda, 1998 yili Haziran ayinda, 325
hanede yapilan tanimlayici tipte bir arastirmadir. 22
sorudan olusan anket formu kapiyr acan 15 yas ve
tzeri kigiye yiz yiize gériisme teknigiyle uygulan-
mustir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %20.0' (65 kisi),
gece evinin icinden kaynaklanan gdriltii oldugunu,
gdariilti kaynagir olarak da en g¢ok g¢ocuk sesini
soylemiglerdir. Bu kigilerin %70.8', giriiltii nedeniyle
herhangi bir kisiye uyarida bulundugunu ifade
etmistir. Arastirmaya katilanlarin %65.2'si, geceleri
komsu gdriiltiistinden sikayetgidir. Geceleri komsu
gdriiltisiinden sikayet edenlerin %49.0'u yiksek
sesli konugsma sesinden rahatsiz olduklarini belirt-
mislerdir. Geceleri komsulardan kaynaklanan gdirdiltii
oldugunu belirtenlerden, zemin katlarda oturanlarin
%68.2'si apartmanin dis kapisinin sesini, en (ist katta
oturanlarin %34.3'l, asansériin motor sesinin glrlilti
nedeni oldugunu so6ylemislerdir. Komsu gdrtltlisi
oldugunu séyleyenlerin %56.0's1, bu konuda higbir
sey yapmadiklarini belirtmislerdir.

Calismaya katilanlarin %60.9'u, evde sifona bastigin-
da ya da muslugu actiginda bir gdrilti oldugunu,
bunlarin %75.8' ise, bu konuda higbir sey yapmadik-
larini belirtmiglerdir.

Sonug ve oneriler: Kisilerin cogunlugu, kendilerinin
gurdltii yapmadiklarini, ancak c¢evredekilerin gliriiltii
yaptigini diistinmektedir. Kigiler cevrelerinden gelen
gdrtiltiilere evlerinde ortaya g¢ikan gliriiltiiden daha
fazla duyarlidirlar. Glirdiltiiniin gevre Kirletici bir ége
oldugunun, sagliga olan olumsuz etkilerinin topluma
iletilmesi,  gdrtltiiniin  6nlenmesinde  bireylerin
katkisinin saglanmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii, Gece, Ev igi, Komsu.
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SUMMARY

Residential Noise Perception Among People
Living in Eryaman |Il. Etap Baskanlik
Multistorey Buildings

Introduction: Noise, which has negative effects on
human-beings and community is one of the most
important indoor pollutants. The aim of this study is to
determine the sources and perception of residential
noise, the ideas about the solutions to prevent resi-
dential noise.

Material-method: This cross-sectional study is con-
ducted in Eryaman residential area, and 325 house-
holds participated. A questionnaire form including 22
questions is applied to a member of each households
who is 215 years old.

Results: Twenty percent of the participants (65 indi-
viduals), stated that there was noise in their houses
during night-time. Most of them told that the source of
noise was children in their houses. 70.8 % told that
they are annoyed by noise. 65.2 % of the participants
complained about their neighbors' noise. The 49.0%
of them told that their neighbours are talking very
loudly. The most important source of noise for the
people living on the first floor and the top floor was
the outdoor noise (68.2 %) and elevator noise
(34.3%) respectively. 56.0 % of the residents who
were complaining about neighbor noise did not do
anything. 60.9 % of the participants accepted that
flushing and the noise coming from the taps were
main sources of noise pollution, but 75.8 % of these
people stated that they did nothing tu reduce the pol-
lution.

Conclusion: Most of the people think that they do
not create noise, but their neighbors do. People are
affected more by the environmental noise when com-
pared with the household noise. It is important to train
the community on the health effects of noise which is
an environmental pollutant and supply their participa-
tion in decreasing noise.

Key Words: Noise, Night-Time, Residential,
Neighbor.
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GiRiS

Istenmeyen, hosa gitmeyen, tahmin ve kontrol
edilemeyen seslere "glrultd" denilmektedir. Glrdltd,
insan ve toplum Uzerinde olumsuz etki yapan, belir-
gin bir yapisi olmayan, icerdigi Ogelerle Kkisiyi
bedensel ve psikolojik olarak etkileyen ses diizeni
olarak da tanimlanmaktadir (1, 2, 3, 4, 5).

Artan nifus, artan motorlu tasitlar, insaat isleri,
cocuk bahgeleri, acik hava sinemalari, edlence yerleri
ve atis alanlar dis ortam guriltlsini artirmaktadir
(3). Ev icinde kullanilan bazi sistemler ve aletler (isit-
ma ve havalandirma sistemleri, elektrikli stipirge,
c¢amasir makinesi vb), bos zamanlari dederlendirirken
tercih edilen girilttll aktiviteler (ylksek sesli muzik,
glrdltili ev toplantilari vb) ev ici glrilti kay-
naklandir (6). Toplumlarin gelismislik diizeyi arttikca,
kentlesme, sanayilesme ve tasima sistemlerinin
yayginhdi da artmaktadir. Bunlarin tamami da gurdlti
ylikind artirmaktadir (6). Blylk kentlerdeki
glriltinin son 10-15 yilda ortalama 15-20 desibel
(dB) arttigi saptanmustir (7).

Gurdltd en 6nemli ev ici kirleticilerden birisidir.
Amerikan Halk Saghgi Orgiti'niin yayinladi§i asgari
standartlarda, "Cevredeki giriltinin eve girmesi
onlenmelidir." denilmektedir. Gurdltili ev ortami pek
cok saglik sorununun ortaya cikisina neden olmak-
tadir. Ev icindeki gurltd 35 desibel A (dBA, A simge-
si gurdltinin yere gore derecelendirildigini ve disik
frekans dederlerine daha az 6nem verildigini goster-
mektedir) oldugunda kisilerarasi iletisimde glclik,
yatak odasindaki gurtiltli 30 dBA oldugunda ise, uyku
diizeninde bozukluga neden olmaktadir (8). Uygun
yap! teknolojisi ile ev icinde ylirime ve esya tasin-
masina bagh ortaya cikan gurtltiiniin 15 dB azaltil-
masi mimkindur. Boru sistemlerinin ek girtltiye yol
acmayacak bicimde tasarlanmasi gerekir. Oturma ve
yatak odasi duvarlarina boru désenmemelidir.

Sesin siddeti, etkileme siiresi, kontrol edilebilirligi
ve ani olup olmamasi kisiler Gizerindeki etkilerini belir-
ler.

Gurdlttinin sadlik lzerine 6nemli etkileri vardir.
Isitme duyusu ve yollarinda zararlar, stres, kan
basincinin yiikselmesi, kalp atim sayisinin artmasi,
iskemik kalp hastali§i gibi etkileri bulunmaktadr.
Gurilth ayrica, kisileri huzursuz eder, sozel iletigimi
engeller, sinirlenme, heyecanlanma gibi davranis
degisikliklerine neden olabilir. Uykuya dalmayi ve
uykunun stirdirilmesini giiglestirir, calisma etkinligini
azaltir, bellekle ilgili calismalar giirtiltiden etkilenebilir
(1,2,3,4,5,6, 7,9, 10).

Gurdlti problem ¢6zme yetenedinde azalmaya
yol acar. Orenme yasantilarinin olumsuz etkilenmesi
ozellikle okullarda belirgindir. Gurdltili bdlgelere
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yakin olan okullarda, 6grenme etkinligini azaltici etki
yaptidini gosteren calismalar vardir (11, 12, 13). Bu
nedenle okul saglidi icin de 6nemlidir.

Anne karninda ve vyenidodan (nitesinde
giriltiye maruz kalan fetuslarda ve yeni doganlarda
isitme kaybi, erken dogum, disiik dogum agirhidi gibi
sadlik sorunlarinin ortaya giktigini gosteren calismalar
vardir (14, 15, 16, 17, 18).

GUrllti kontrolii kaynakta, alicida ve gevrede
olmak lizere (ic asamada yapilabilir. Cevresel kon-
trolde en O6nemli adim, Kisilerde gurdltd bilincinin
yaratiimasidir. Kimi toplumlarda olagan kabul edilen,
seyyar satici sesi gibi bazi giriltli kaynaklarina karsi
toplumsal duyarlilik olusturulmaldir (19). Toplu
yasam kurallarina uyumun yetersiz kaldigi toplumlar-
da, aliskanliklar ve kabul edislere, yeni girilti kay-
naklari da eklenince toplu yasanilan yerlerde baz
sorunlarin ortaya gikigini beklemek kaginiimazdir.

Apartmanda yasayan bireylerin, geceleri rahatsiz
olduklari etkenler arasinda gurdltiinin olup
olmadiginin, varsa karsilagtiklari gUrltl tdrlerinin
saptanmasi, bu gurilti tirlerine karsi ne tepki verdik-
lerinin ve bunlar 6nlemeye yonelik ¢dziim yontem-
lerinin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla, bu
calisma planlanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma tanimlayici tiptedir. Ankara ili 2109
haneli Eryaman II. Etap Basbakanlik Toplu
Konutlarinda 1998 yili Haziran ayinda yapilmistir.
Burada 4, 14, 15, 16 kath apartmanlar bulunmaktadir.

Nilpg

Orneklem biyUkligl, == T -D1p7

formdlld  kullanilarak  he-saplanmisti.  N=2109,
s=0.05, t =1.96 ve gurdltl algilama diizeyi 0.50 ali-
narak hesaplama yapilmisti. Hane sayisi esas ali-
narak yapilan Orneklem blylkligi hesabinda,
arastirmaya dahil edilecek hane sayisi 325 olarak
bulunmustur. Haneler rastgele 6rneklem yontemiyle
belirlenmistir.

Anket formu 22 sorudan olusmaktadir.
Sosyodemografik ozelliklerle ilgili 6, bina dzellikleriyle
ilgili 3, guirdltiyle ilgili 13 soru bulunmaktadir. Gurilti
ile ilgili olarak giiriltiiniin tanimi, gece ev iginden ya
da komsulardan kaynaklanan giiriilti olup olmadidi
ve bu konuda neler yapildigi vb. sorular sorulmustur.
Gece gliriiltiist, aile bireylerinin ¢cogunlugunun evde
oldugu aksam 18.00'den sabaha kadar olan siire igin-
deki glrilth olarak degerlendirilmistir. Anketin 6n
denemesi bolge digindan kisiler {izerinde yapilmistir.
Anket kapryl agan, 15 yas ve Uzerindeki kisilere yiiz
ylize goriisme teknigiyle uygulanmistir. Veriler Epi-
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Info 5.0 paket programi  kullanilarak deger-
lendirilmistir. Analizler Ki-kare testi kullanilarak
yapilmistir.

BULGULAR

Galismaya 112 (%34.5) erkek, 213 (%65.5)
kadin olmak lizere toplam 325 kisi katilmistir. Bunlarin
%57.8'i (188 kisi) evlidir. Yas gruplarina gére dagilim-
lari Tablo - I'de gosterilmistir.

TABLO - I
Calismaya Katilanlarin Yas Gruplarina Gore
Dagilimlari (Ankara, 1998)

Yas gruplari n %
15-24 77 23.7
25-34 95 29.2
35-44 69 21.2
45-54 48 14.8
55-64 36 11.1

Toplam 325 100.0

Tablo - I'de de gorildigi gibi, calismaya katilan-
larin %29.2'si (95 kisi) 25-34 yas grubundadir.

Anket sorularina yanit verenlerin ailenin hangi
bireyi olduklari Tablo - II'de gosterilmistir.

TABLO - II
Anket Sorularina Yanit Veren Kisilerin Dagilimi
(Ankara, 1998)

Anketi yanitlayan kisi n %
Anne 145 44.6
Baba 55 16.9
Kiz cocugu 23 7.1
Erkek gocugu 20 6.2
Diger* 82 25.2

Toplam 325 100.0

* Anneanne, babaanne, dede ve diger akrabalar.

Tablo - II'de de goriildigl gibi, anket sorularina
yanit verenlerin %44.6'si (145 kisi) evin hanimidir.

TABLO - IV

Galismaya katilanlarin %87.4'G (284 kisi) 14, 15, 16
katl bloklarda, %12.6'si (41 kisi) 4 kath bloklarda,
%~82.5'i (268 kisi) ara katlarda, %10.8'i (35 kisi) en
Ust katta, %6.8'i (22 kisi) ise zemin katta oturmak-
tadir.

"Gece evinizin iginden kaynaklanan giirilti olu-
yor mu?" sorusuna 260 kisi (%80.0) "hayir", 65 kisi
(%20.0) "evet" yanitini vermistir. Bu soruya verilen
yanitin yas gruplari arasinda farklik gosterip goster-
medigine bakilmis, ancak anlaml bir farkliik buluna-
mamistir (x2=5.38, p=0.25). Bu soruya "evet" yaniti
verenlere, glirlltli nedeniyle herhangi bir kisiye uyari-
da bulunup bulunmadiklari soruldugunda, 46 Kkisi
(%70.8) uyarida bulundugunu belirtmistir.

Galismaya katilanlarin gece ev iginden kay-
naklanan glrltld tiplerinin ne oldugu sorusuna
verdikleri yanitlar Tablo - III'te gosterilmistir.

TABLO - III
Gece Ev icinden Kaynaklanan Giiriiltii Tiplerinin Ne
Oldugu Sorusuna Verilen Yanitlarin Dagilimi
(Ankara, 1998)

Gece Ev icinden Kaynaklanan n %
Giiriilti Tipleri

Cocuk sesi 25 38.5
TV sesi 15 23.1
Yiiksek sesli konusma 11 16.9
Dider elektrikli ev aletlerinin sesleri 11 16.9
Mizik sesi 9 13.8
Su tesisati/isitma sistemi kaynakli sesler 7 10.8
Hayvan sesi 4 6.2
Toplam 82% 126.2*

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo - III'te de goriildigi gibi, gece ev icinden
kaynaklanan gurdlta tipi olarak %38.5 ile en gok
"cocuk sesi" belirtilmistir.

"Gece komsularinizdan gelen gurilti oluyor
mu?" sorusuna 212 kisi (%65.2) "evet" yanitini ver-
mistir. Calismaya katilanlarin geceleyin komsu
gurdlttst varligina verdikleri yanitlarin oturulan kat-
lara gore dagimi Tablo - IV'te verilmistir.

Gece Komsu Giiriiltiisii Olup Olmadigi Sorusuna Verilen Yanitlarin Oturulan
Katlara Gore Dagilimi (Ankara, 1998)

Gece komsu gurdlttsu

Var Yok Toplam
Sayl %* Sayl %* Sayi %
Zemin kat 21 95.5 1 4.5 22 100.0
Ara katlar 168 62.7 100 37.3 268 100.0
En Ust kat 23 65.7 12 34.3 35 100.0
Toplam 212 65.2 113 34.8 325 100.0

*Satir yiizdesi alinmistir. 32=9.63, p=0.0081
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Zemin katta oturanlarin %95.5'i (21 kisi) geceleri
komsu glriltisiinden sikayet ederken, ara katlarda
oturanlarin ancak %62.7'si (168 kisi) bu durumdan
sikayetcidir. Zemin katta oturanlar, ara ve en Ust katta
oturanlara goére, geceleri komsu giriltisiinden daha
fazla sikayetci olmaktadir (2 = 9.63 ; p = 0.0081).

Gece komsu guriltisiinden sikayet edenlerin
belirttikleri gurdlty tipleri Tablo - V'te verilmistir.

TABLO -V
Geceleri Komsu Giiriiltiisii Oldugunu Belirtenlerin
Giiriiltii Tipinin Ne Oldugu Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Dagilimi (Ankara, 1998)

Gece komsudan gelen giiriiltii tipleri n %

Yiiksek sesle konusma (kavga, misafir sesi) 103 49.0

Yiiksek mizik sesi 54  25.5
Cocuk guriltistu 54 255
Yiiksek TV sesi 41 19.3
Ayak sesi, esya gekme ve tamirat sesi 34 16.0
Kapi sesleri (giairti, garpma) 18 8.5
Apartman dis kapisi 18 8.5
Apartman araliginda konusma sesi 18 8.5
Asansor motor sesi 14 6.6
Su sesi 11 5.2
Asansor ve kapi zili 7 3.3
Silah sesi 3 1.4
COp atma sesi 2 0.9
Toplam 383* 181%*

* Birden fazla secenek belirtilmistir.

Tablo - V'te de gorildugi gibi, geceleri komsu
gurulttstinden sikayet edenlerin %49.0'u yliksek sesli
konusma sesinden, %25.5'i yiksek mizik sesinden,
%?25.5'i de gocuk guriltiisinden rahatsiz olduklarini
belirtmislerdir.

Dort kath binalarda oturan ve geceleri komsular-
dan kaynaklanan gurilti oldugunu belirtenlerin
%14.6'si glirlltd tipi olarak apartman araligindaki
konusma sesini ifade etmislerdir. 14, 15, 16 kath
binalarda oturanlarin ise, %4.2'si ayni glrilti tipini
belirtmislerdir ( p = 0.016).

Zemin katlarda oturan ve geceleri komsulardan
kaynaklanan gurdilti oldugunu belirtenlerin %68.2'si
glrdltd tipi olarak apartmanin dis kapisinin sesini
ifade ederlerken, en (st katta oturanlarin %34.3'G,
gurdltld tipi olarak asansoriin motor sesini ifade
etmislerdir.

Geceleri komsu gliriiltiisti oldugunu belirtenlerin
bundan nasil etkilendikleri Tablo-VI'da gorilmektedir.
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TABLO - VI
Geceleri Komsu Giiriiltiisii Oldugunu Belirtenlerin
Etkilenme Tiplerinin Dagilimi (Ankara, 1998)

Gece komsu giiriiltiisiinden

etkilenme tipleri n %
Rahatsiz etmiyor. 49 23.1
Rahatsiz ediyor. 192 76.9
Uyandiriyor / Uykuya dalmami giiglestiriyor. 52 27.1
Sinirlendiriyor. 50 26.0
Dikkatimi dagitiyor. 43 22.4
Huzursuz ediyor. 34 17.7
Diger* 13 6.8
Toplam 241**  100.0

*  Stres, basadrisi, tansiyon yiiksekligi.
** Birden fazla segenek belirtilmistir.

Geceleri komsu guriltiisi oldugunu belirten 212
kisiden 49'u (%23.1) bu durumdan rahatsiz olmadik-
larini ifade etmislerdir. Geceleri komsu guriiltlisiinden
rahatsiz olanlarin %27.1'i uykudan uyanma ya da
uykuya dalmada gliclik, %23.6'si sinirlilikten yakin-
maktadir. Geceleri komsu giiriltiist oldugunu belirten
15-24 yas grubundakilerin %44.2'si etkilenme tipi
olarak dikkat dagiimasini tanimlamiglardir (x2 = 84.0;
p < 0.001).

Geceleri komsu guriiltiisi oldugunu belirtenlere
bu konuda ne yaptiklari soruldugunda, %56.0'si (119
kisi) higbir sey yapmadidini, %25.5' (54 kisi) sozel
uyarida bulundugunu, %10.9'u (23 kisi) yonetici
araciidiyla uyardidini, %3.8'i (8 kisi) de polise
bildirdigini belirtmistir.

"Apartmaninizda giirlltd ile ilgili kurallar var mi?"
sorusuna calismaya katilanlarin %52.3'G (170 Kkisi)
"hayir" yanitini vermistir. "Evet" yanitini verenlerin
%33.6'sI ise, kurallarin ne oldugunu bilmediklerini
ifade etmislerdir.

Galismaya katilanlarin %60.9'u (190 kisi), evde
sifona bastiginda ya da muslugu actiginda bir gurlti
oldugunu, bunlarin %75.8'i (150 kisi) ise, bu konuda
higbir sey yapmadiklarini belirtmislerdir.

Galismaya katilanlarin giiriltiyd nasil tanimladik-
lari Tablo VII'de gosterilmistir.

TABLO - VII
Calismaya Katilanlarin Giiriiltii Tanimlarinin
Dagilimi (Ankara, 1998)

Giliriiltii tanimlarn n %
Rahatsiz edici ses 212 65.2
Belirli bir diizeyin lzerindeki yliksek ses 34 10.5
Cevre kirliligi 20 6.2
Bedensel 6rneklerle tanimlama 20 6.2
Ornekle tanimlama 14 43
Diger* 25 7.7
Toplam 325 100.0

* Hos olmayan ses, gereksiz ses.
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Tablo - VII'de goriildugi gibi, calismaya katilan-
larin %65.2'si (212 kisi) glrdltiyl "rahatsiz edici ses"
olarak tanimlamigtir.

Calismaya katilanlara, son olarak isitme ile ilgili
bir sorunlarinin olup olmadigi sorulmus, 325 kisinin
%95.7'si (311 Kisi) isitme ile ilgili sorunlarinin
olmadigini belirttir.

TARTISMA

Arastirma grubunun %20.0'si (65 kisi), geceleri
ev icinden kaynaklanan giriltl oldugunu, %65.2'si
(212 kisi) ise, geceleri komsularindan girdiltl geldigi-
ni ifade etmistin Bu sonug, Kisilerin kendilerinin
glrdltt yapmadiklarini, ancak cevresindekilerin
glrdlti yaptigini dislndiklerini  gostermektedir.
Kisiler, cevrelerinden gelen glriltllere evlerinde
ortaya gikan glriltiiden daha fazla duyarlidirlar.

Ev icinden kaynaklandidi belirtilen su tesisati/isit-
ma sistemi kaynakl girdltiler teknik yardimla, elek-
trikli ev aletlerinin sesi, mizik sesi, TV sesi, gocuk
glriltiist, konusma sesi ise, bu konulardaki tutumlar
dedgistirilerek o6nlenebili. Ev igindeki bu onlenebilir
girdltiler ortadan kalktiginda, ayni zamanda komsu
glrlltiist olarak gevreyi rahatsiz etmesi de onlenmis
olacaktir. Bu giiriiltii tipleri, Diinya Saglk Orgiitiiniin
yayinladigi rehberde belirtilen ev igi giriltl tipleri ile
benzerdir (6). Calismada saptanan gocuk guriltiisi,
Diinya Saglik Orgiitiiniin rehberinde yer almamak-
tadir.

Gece komgudan gelen gurdltd tiplerinin biylk
cogunlugunu olusturan yiiksek sesli konusma, yiiksek
mizik sesi, gocuk guriltisi, yiksek TV sesi, kapi
sesi, esya cekme sesi, tamirat sesi, apartman
araliginda konusma sesi, ¢cOp atma sesi ve silah sesi
tutum dedisikligi ile ortadan kaldirlabilecek girdlti
tipleridir. Glriltd tiplerinin %13.0'Unl olusturan su
sesi, asansor sesi, apartmanin dis kapisinin sesi,
asansor ve kapi zillerinden kaynaklanan seslerin
teknik yardim ile gidermesi miimkiinddir.

Dort kath binalarda oturanlar, geceleri komsular-
dan kaynaklanan gurdltd tipi olarak, apartman
aralidindaki konusma sesini, 14, 15, 16 katl binalar-
da oturanlardan daha fazla ifade etmislerdir. Dort kath
binalarda asansor olmamasi, kisilerin apartman
aralijinda daha uzun kalmasina yol agarak girdltiye
zemin hazirlamis olabilir.

Zemin katlarda oturan ve geceleri komsulardan
kaynaklanan grdlti oldugunu belirtenlerin %68.2'si
(14 kisi), glrlti tipi olarak apartmanin dis kapisinin
sesini ifade ederlerken, en (st katta oturanlarin
%34.3'U (15 Kisi), guriltd tipi olarak asansoriin motor
sesini ifade etmislerdir. Bu yakinma tipleri oturulan
kat ile yakindan iliskilidir. Clinkli apartmanin dis kapisi

zemin kattakilere, asansoriin motor dairesi ise, en (st
kattakilere en yakindir. Ev alirken kisiler, bu durumu
g6z 6niinde bulundurmalidir.

Geceleri komsu guriltiisiinden rahatsiz oldugunu
belirtenlerin %53.1'i uykudan uyanma, uykuya dal-
mada glglik ve sinirlilik gibi yakinmalari oldugunu
soylemistir. Bu yakinmalar, grdltiiniin neden oldugu
saglik etkileri arasinda yer almaktadir (2, 3, 9).
Geceleri komsu guriltiisinden rahatsiz oldugunu
belirtenlerin %56.0's1 (119 kisi), bdyle bir durumda
highbir sey yapmadigini belirtmistir. Oysa ki, geceleri
ev icinde glrdlti oldugunu belirtenlerin %70.8'i (46
kisi) uyarida bulunduklarini sdylemistir. Kisilerin,
komsuluk iliskilerini olumsuz etkileyecedi ve kendiler-
ine yonelik uyarilari artiracadi kaygisi ile komsularini
uyarmaktan kaginmalari s6z konusu olabilir.

Calismaya katilanlarin %47.7'si (155 kisi), otur-
dugu apartmanda girdltd ile ilgili kurallar oldugunu
bilmekte, ancak bunlarin %33.6'sI (52 kisi) kurallarin
ne oldugunu bilmemektedir. Oysa, pek ok apart-
manda bu kurallar giristeki bir panoda yazili olarak
bulunmaktadir. Bu bulgular, kisilerin guriiltiiden
sikayet etmelerine ragmen, bu sorunu gozecek bir
girisimde bulunmaktan ve en yakin gevrelerinde bile
bu konuya iliskin diizenlemeler yapmaktan kagindik-
larini, hatta var olan dizenlemeleri 6§renme
gereksinimi duymadiklarini géstermektedir.

Calismaya katilanlarin %60.9'u (190 kisi), evde
sifona bastiginda ya da muslugu acgtiginda bir girdlti
oldugunu ifade ederken, geceleri ev iginden kay-
naklanan glrdltd oldugunu sdyleyenler, girdlti kay-
nadi olarak %10.8 oraninda su tesisati/isitma sistemi
kaynakl 'sesler'i gostermistir. Bu iki durum birbiriyle
celismektedir. Evlerinde sifon ve musluk gurdltiist
oldugunu soyleyenlerin %75.8'inin (150 Kkisi) bu
konuda higbir sey yapmamasi da, yine kisilerin kendi
olusturduklari giriltiilere karsi duyarsizliklarinin bir
gostergesidir. Su tesisati ve Isitma sistemi Diinya
Saglik Orgiitinin rehberinde de, giriilti kaynad
olarak sayllmakta ve azaltilabilmeleri igin teknik
rehberlerin olmasi gerektidi ifade edilmektedir (6).

Gurlltt ile micadelede hedef, girdltiyl yok
etmek, bu sagdlanamiyorsa kabul edilebilir girdlti
dlzeylerini distrerek, giriltinin insan sagligi
lizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmaktir (6).

Hukimetler, toplumlarini giriltiden korumayi
gevre koruma programlarinin bir pargasi olarak kabul
etmelidir. Gurltl dizeylerini azaltmak igin kisa, orta
ve uzun vadeli eylem planlari hazirlamaldir. Girdlti
ile ilgili calismalari desteklemelidir. Yerel yonetimler,
glrlltl azaltici programlar gelistirmelidir (6).

Gurltlyl azaltici uygulamalara yon vermesi igin,
kisilerin glriltu algilamalarini inceleyen, olglimlerle
evlerdeki giirlilti duzeyini, evlerin fiziki kosullar ile
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gurdltt arasindaki iligkiyi ve glriltiinin saglik tzerine
etkilerini belirlemeye yonelik arastirmalarin yapilmasi-
na gereksinim vardir.

Yapilarda ses gegirmez kapi, duvar, tavan, ift
cam gibi glriltliyl azaltan yalitim teknolojilerin kul-
laniimasi 6zendirilmeli, hatta ilgililer bu konuda zor-
lanmaldir.

GUrllti hem bolgesel, hem kiiresel bir sorundur.
Tum dlkelerin hikiumetleri, girdltiyl kontrol etmek
igin yasalar ve kurallar olusturmalidir (6). Tiirk Ceza
Kanunu'nda gdrilti ile ilgili maddeler (546-551)
bulunmaktadir. Bu maddelere islerlik kazandiriimalidir.

Kisiler ve uzmanlar, ancak glrltiiniin gevresel
bir tehlike oldugunun farkinda olurlarsa, onu 6nleme
gereksinimi duyacaklardir. Hikiimetlerin calismalari,
degisik gruplarin farkinda olma diizeylerini artirmak
yoninde olmalidir. Topluma genel bilgiler aktarmayi
sadlayacak egitimler planlanmalidir. Yazili materyaller,
video filmleri gibi egitim geregleriyle yapilacak bil-
gilendirme, halkin, mimarlarin ve yapi sektoriinde
calisanlarin dikkatini girdlti konusuna gekebilir (6).
Egitimle, gurdltinin gevre kirletici bir 6ge oldugu-
nun, saghda olan olumsuz etkilerinin topluma
iletilmesi, toplumda guiriilti risk algilamasinin artiril-
mas! ve glrlltiiyle micadelede bireylerin katkisinin
saglanmasl mimkin olacaktir.
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