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OZET

Ureme fonksiyonlarinin gelistigi adolesan dénemi,
aile planlamasi (AP) ve cinsel yolla bulasan hastalik
(CYBH) kavramlarinin da giindeme geldigi bir
dénemdir. Bu g¢alisma, Trabzon'da kirsal ve kentsel
bolgedeki lise 6grencilerinde Haziran 2001-Aralik
2002 tarihleri arasinda yapilmis olup, arastirmanin
bu béliimiinde adolesanlarin AP ve CYBH hakkinda-
ki bilgi diizeylerini incelemek amaclanmigtir. Bu
amacla calismaya katilan égrencilerin AP bilgi diizey-
leri 21 puan ve CYBH bilgi diizeyleri ise 10 puan
tizerinden degerlendirilmistir.

Ogrencilerin adini bildikleri AP yéntemleri sorgu-
landiginda en c¢ok "dogum kontrol hapi (%77.4)",
"kondom (prezervatif) (%68.7)" ve 'rahim i¢i arag
(%56.4)" olarak yanit vermislerdir. Kizlarin AP bilgi
diizeyi 8.9+0.2 puan, erkeklerin ise 3.4+0.1 puan
olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmgtir (p<0.001). Ogrencilere adlarini bildikleri
CYBH soruldugunda ise, en g¢ok "AIDS (%95.0)"
oldugunu belirtmiglerdir. Kizlarin CYBH hakkindaki
bilgi diizeyi de (3.3 + 2.3 puan), erkeklerinkinden (2.3
+ 2.0 puan) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yliksek saptanmistir (p<0.001).

Sonug olarak, her iki cinsiyette de AP ve CYBH
hakkinda bilgi diizeyleri dlisiik olup, erkekler basta
olmak (izere adolesanlarin, ileride karsilasabilecek-
leri saglik sorunlari agisindan énemli bir risk tagidik-
lari gérilmektedir. Bu nedenle adolesan (ireme
saghigi programi geligtirilmelidir.
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SUMMARY

Knowledge Level of Adolescents in Some
High Schools in Trabzon on Family Planning
and Sexually Transmitted Diseases

Adolescence period, during which reproductive
functions of human bodies develop, is a special time
period that the family planning and sexually transmit-
ted diseases are the subject of matter. In this study
we have aimed to search the knowledge level of
adolescents who are living in the rural and urban
areas in Trabzon, on family planning and sexually
transmitted diseases.

Questions on family planning (total of 21 points) and
sexually transmitted diseases (total of 10 points)
have been asked and the students' levels of
knowledge have been evaluated.

When the students were asked about family planning
methods they practice, their replies concentrated
mostly on oral contraceptive drugs (77.4%), condom
(68.7 %), and intrauterine device (56.4%). Family
planning knowledge level of girls has been found as
8.9+0.2, whereas this figure was 3.4 +0.1 for the
boys. The difference between sex groups was sig-
nificant (p<0.001). When the students were asked
about sexually transmitted diseases, they concentra-
ted mostly on AIDS (95.0 %). The knowledge level
tests on the sexually transmitted diseases that give
more or less the same results: girls 3.3 £ 2.3 points,
boys 2.3 + 2.0 points (p<0.001).

As a result, both sexualities' knowledge level on
family planning and sexually transmitted diseases
has been found as 'low'. Especially the boys with
lower level of knowledge would cause some
problems and risks for themselves for their future life.
Key Words: Family Planning, Sexually Transmitted
Diseases, Knowledge Level, Adolescence.

GiRiS

Dinya nifusunun altida birini, Turkiye'nin ise,
2000 niifus sayimi sonuclarina gore %20.8'ini adole-
sanlar olusturmaktadir (1). Adolesanlar toplumun
bliyik bir kesimini olusturmasina ragmen en g¢ok
ihmal edilen, sosyal degisikliklerden en cok etkilenen
gruptur (2-3). Ayrica geng kizlarnin toplumdaki diisiik
statlisli gelismekte olan (lkelerde hala 6nemli bir
sorundur.
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Ureme fonksiyonlarinin gelistigi adolesan déne-
mi, aile planlamasi (AP) ve cinsel yolla bulasan
hastalik (CYBH) kavramlarinin da glindeme geldigi bir
dénemdir. Adolesanlar, CYBH ve istenmeyen gebelik-
ler ile bunlara bagh gelisebilecek komplikasyonlar
agisindan risk altindadir (4). Son yillarda giderek
artan sayida adolesanin cinsel olarak aktif olmasi,
istenmeyen gebelikler ve CYBH'I arttirmaktadir (5).
Diinyada her yil 15 milyon adolesan gebe kalmak-
tadir. Bu dinya genelindeki dogumlarin begte birini
icermektedir. Gelismekte olan diinyada kadinlarin
yaklasik %40'' 20 yasina gelmeden gocuk sahibi
olmaktadir. Bu oran, Dogu Asya'da %8 iken, Bati
Afrika'da %56'nin lzerine gikmaktadir (5).

Tim diinyada, CYBH en gok 20-24 yas grubunda,
daha sonra 15-19 ve 25-29 yas gruplarinda
gorilmektedir. Cinsel yonden aktif donemde bulunan
genglerde saglikh cinsel yasam ©nem tasimaktadir.
Cinsel yolla bulagan hastaliklar birgok tlkede ve 6zel-
likle de 15-29 yas arasindaki genglerde en yaygin
goriilen hastaliklardir. Diinya Saglik Orgiitii tahmin-
lerine gore, her yil 333 milyon yeni CYBH olgusu olus-
maktadir (6).

Ulkemizde AP ve CYBH hakkinda bilgiler, daha
cok evli aile bireyleri ve eriskin yas gruplari lizerinde
yogunlasmistir (7). Adolesan gruplarla ilgili bilgiler
sinirlidir. Ayrica, var olan saglik hizmetleri kapsamin-
da adolesanlara yeterli hizmetler sunulmamaktadir.

Bu calismada, Trabzon ilinde baz liselerde
arastirma kapsamina alinan adolesanlarin AP ve
CYBH konularindaki bilgi seviyelerinin tespit edilmesi
amaclanmisti. Bu sonuglarin 1siginda, Trabzon'daki
adolesanlarin AP ve CYBH konusundaki bilgi eksiklik-
lerini gidermek Uizere gelecekte yapilacak planla-
malara kaynak olusturmak; adolesanlara AP ve CYBH
konusunda  bu bilgileri kazandiracak oneriler
gelistirebilmek ve alinacak kararlara basamak olus-
turabilmek hedeflenmistir.

GEREG VE YONTEM

Trabzon ilinde bazi liselerde genglerin AP ve
CYBH konusundaki bilgi seviyelerini tespit etmek igin
yapilan bu tanimlayici tipteki galisma, Haziran 2001-
Aralik 2002 tarihleri arasinda Trabzon'daki baz lise-
lerde gergeklestirilmistir. Aragtirma kapsamina alinan
okullar, Trabzon 1I Milli E§itim MudurlGgunin izni ile
kentsel ve kirsal bolge olarak iki bolgeden secilmis
olup, il merkezinden iki lise ve il merkezi disindan ise
Ug lisede yapilmistir. Bu okullar kura yontemiyle belir-
lenmis olup bunlar; Trabzon il merkezinde Atatiirk
Lisesi, Kiz Meslek Lisesi ve Trabzon il merkezi disin-
da bulunan Besikdiizii Anadolu Ogretmen Lisesi, Of
Haci Mehmet Bahattin Ulusoy Enduistri Meslek Lisesi
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(Of HMBU-EML) ve Hayrat Lisesidir. Arastirma evreni,
belirtilen okullardaki tiim &grenciler (N=1980) idi.
Ancak, devamsizlik, calismaya katilmayi kabul
etmeme ve anket bilgileri yetersiz olan 327 (%16.5)
ogrenci disindaki 1653 (%83.5) &grencinin anketi
calisma kapsaminda dederlendirilmistir. Bu yas grubu,
adolesan grubunun fizyolojik, psikolojik, ilgi alani ve
bilgi dlizeyi degisimlerini tam anlami ile yasadidi bir
donem olmasi nedeniyle segilmistir.

Adolesanlarin bilgilerini degderlendirmek igin
gozlem altinda anket uygulanmistir. Anket uygulan-
mas! her bir okulda ayri bir giinde yapilmistir. Ogren-
cilere anket kadidina isim yazmamalari ve verdikleri
cevaplarin gizli kalacagi anket baslamadan once
belirtilmistir.

Arastirmaya katilan adolesanlara AP ve CYBH
hakkindaki bilgileri sorulmustur. Sorulara birden fazla
cevap verebilecekleri belirtilmistir. Anketten elde
edilen verilerden vyararlanilarak, AP ve CYBH
konusundaki bilgi diizeylerinin daha iyi deder-
lendirilebilmesi icin bu gruba 6zgi olarak, ilk defa
uygulanan ve gegerlilik galismasi yapilmamis olan
puanlama yapilmistir. Turkiye'de konuyla ilgili daha
once gecerlilik calismasi yapilmis bir anket formu da
bulunamamistir. Anket sorulari daha énceki literattir
bilgilerine dayanilarak ve amaclar dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

AP bilgi puanlamasinda toplam 6 bilgi sorusu (alt
maddeleriyle birlikte 47 soru) toplam 21 puanla
degerlendirilmistir  (cronbach a =0.8896;
aDUZ=0.8855) (Tablo 1).

CYBH puanlamasi toplam 3 bilgi sorusundan (alt
maddeleriyle 20) ve toplam 10 puandan olusmaktadir
(cronbach a=0.6756, abUZ=6467) (Tablo 2).

Istatistiksel ~degerlendirmede,  6grencilerin
yaslarinin ve bilgi diizeyleri puanlari normal dagiima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ve  normal
olasilik grafikleri ile incelenmistir. Logaritmik ve Ustel
dontstimler uygulandidinda da 6lglimsel veriler nor-
mal dadilima uymadidi icin karsilastirmalarda Mann
Whitney U testi kullanilmigtir.

Niteliksel verilerin karsilagtinimasinda ki-kare
testi kullaniimisti. 2X2 diizenlerde beklenen deger
5'in altinda oldugunda Fisher Exact test degeri kul-
laniimig, gozlenen deder 25'in altinda ise Yates
dizeltmesi uygulanmistir.

Veriler aritmetik ortalama % standart sapma ile
sunulmustur.  Anlamlilik dizeyi olarak a=0.05
segilmistir.



Adolesanlarin AP ve CYBH Bilgi Diizeyleri

TABLO - I
Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Aile Planlamasi Bilgi Puanlamasi

AP Bilgisi Yanitlar Puan
AP Tanimi Eslerin istedikleri zaman, bakabilecekleri ve istedikleri sayida gocuk sahibi olmasidir

Cocuk sahibi olmayan eslerin gocuk sahibi olmasina yardimci olmaktir

Gok sayida gocuk yapilmasidir

Kadinin ve erkedin bazi araglar veya ilaglari rastgele kullanmasidir
AP'nin Yaran Bebek oOliimlerini azaltir

Rahim ici Arag (Spiral)

Dogum Kontrol Hapi

Kadinda Tiiplerin Baglanmasi

Erkekte Kordonlarin

Baba oOliimlerini azaltir

Kiretajlari 6nler

Anne olimlerini azaltir
Eslerin cinsel yasantisini olumlu yénde etkiler
Kondom gibi bazi AP yéntemleri, CYBH'dan korur

Annenin uygun yasta, uygun sayida ve uygun araliklarda dogum yapmasini saglar

Istenmeyen gebelikleri dnler

Kadin tarafindan kullanilir

Rahimin igine yerlestirilen bir alettir

Kadinin adet kanamalari sirasinda kanamalari artirabilir

Cinsel iligki sirasinda erkedi rahatsiz edebilir
Kadin haptan her gln bir tane iger

Hap yumurtanin olusumunu engeller

Kadin her iliskiden dnce bir hap icmelidir
Sigara igen kadinlar hap ile korunamazlar

Kadinin bir daha gocugu olmaz

Bu yontem igin kiguk bir ameliyat gerekir
Kadin bir daha adet gérmez

Bu yontem bagka gocuk istenmiyorsa uygun bir yontem olabilir

Erkegin bir daha ¢ocugu olmaz

Baglanmasi Erkegin kordonlarinin kiigik bir miidahale ile baglanmasidir
Erkekte iktidarsizliga (cinsel organin sertlesmemesine) neden olmaz
Bu yontem ileri yasta ve baska gocuk istemiyorsa uygun bir yontem olabilir
TOPLAM 21

Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi Puanlamasi

TABLO - II

CYBH Bilgisi

Yanitlar

Puan

CYBH

Kadinlarda CYBH'In Belirtileri

Erkekte CYBH'In Belirtileri

AIDS

Frengi

Bel Soguklugu

Kanser

Hepatit B

Kasiklarda agn

idrar yaparken yanma

Cinsel iligkide tatmin olmama
Vajinada akinti

Peniste akinti

Kasiklarda agr

Idrar yaparken yanma

Cinsel iligkide tatmin olmama
Vajinada akinti

Peniste akinti
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TOPLAM

—
o
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar 14-19
arasinda degismekte idi ve yas ortalamasi 16.0+1.6
yildi. Yas ortalamasi acisindan kiz (16.0+1.6) ve
erkek (16.0+1.5) odrenciler arasinda fark yoktu
(p=0.890).

Arastirmaya katilan adolesanlarin %95.0'inin
(n=1570) en az bir AP yonteminin adini bilmekte-
dirler. Tablo 3'te 6grencilerin adini bildikleri gebeligi
dnleyici yéntemler gésterilmisti. Ogrencilerin adini
bildikleri AP yodntemleri sorgulandidinda, en cok
"dogum kontrol hapi (%77.4; n=1280)" ve "kondom
(prezervatif) (%68.7; n=1135)" olarak yanit ver-
mislerdir. Kiz 6grencilerin %90.3' (n=892) "dogum
kontrol hap!" ve %69.1'i (n=683) "Rahim ici arac¢"i
bildiklerini; erkek o6grencilerin ise %74.1'i (n=463)
"kondom" ve %58.3'l (n=388) "dogum kontrol hapi"
bildiklerini belirttiler. Kondomu erkekler, geri gekme
haric diger AP yontemlerini kiz 6grenciler karsi cinse
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiksek
bilmektedirler (p<0.001) (Tablo 3).

Kizlarin AP bilgi duzeyi 8.9+0.2, erkeklerin ise
3.4+0.1 puan olup aralarinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir (z= 21.909, p<0.001).

Erkeklerin %67.2'si (n=447), kizlarin %72.6's
(n=717) (toplam n=1164, %?70.4) CYBH hakkinda
bilgilerinin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Ogren-
cilerin CYBH olarak %95.0" AIDS'i bildiklerini belir-
tirken, %31.3'0 (n=517) Hepatit B'yi bilmektedir.
Dikkat geken bir dider sonug da, 6grencilerin %7.8'i
CYBH olarak kanseri bildiklerini sdylemeleridir (Tablo
4).

Kizlarin CYBH hakkindaki bilgi diizeyi de (3.3+2.3
puan),erkeklerinkinden (2.3+2.0 puan) istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde vyiliksek saptanmistir
(z=8.595, p<0.001).

Ogrencilerin %95.01 (n=1570) CYBH olarak
AIDS hastaliginin adini belirtmis ve bu 6grencilerin
%25.8'i (n=405) AP Bilgi Puanlamasi'nda "kondom
gibi bazi AP yontemleri, CYBH'dan korur" sorusunu
dogru yanitlamislardir.

TABLO -II1
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gebeligi Onleyici Yontemlerin Adini Bilme Durumlarn
Erkek TOPLAM
(n=665) (n=988) (n=1653)
Yontem Sayi %* Sayi %% Sayi 9% c2 p
Dogum Kontrol Hapi 388 58.3 892 90.3 1280 77.4 283.03 0.000
Kondom 493 74.1 642 65.0 1135 68.7 15.48 0.000
Rahim Ici Arag 250 37.6 683 69.1 933 56.4 160.78 0.000
Tup Ligasyonu 160 24.1 565 57.2 725 43.9 177.14 0.000
Enjeksiyon 88 13.2 314 31.8 402 24.3 74.30 0.000
Takvim Yontemi 65 9.8 327 33.1 392 23.7 119.51 0.000
Vajinal Képik 114 17.1 276 27.9 390 23.6 25.68 0.000
Vazektomi 107 16.1 247 25.0 354 21.4 18.75 0.000
Geri gekme 117 17.6 193 19.5 310 18.8 0.98 0.321
Diyafram 63 9.5 167 16.9 230 13.9 18.31 0.000
Norplant 24 3.6 100 10.1 124 7.5 24.29 0.000
*Yiizdeler "n" dederine gore alinmistir.
**k sd=1
TABLO - IV
Ogrencilerin Cinsel Yolla Bulasan Hastalik Adini Bilme Durumlari
Erkek TOPLAM
(n=665) (n=988) (n=1653)
CYBH Sayi %% Sayi %% * Sayi %% * c2 p**
AIDS 622 93.5 948 96.0 1570 95.0 4.87 0.027
Hepatit B 121 18.2 396 40.1 517 31.3 88.57 0.000
Sifilis (frengi) 109 16.3 331 33.5 440 26.6 59.58 0.000
Gonore (bel soguklugu) 65 9.7 172 17.4 237 14.3 18.86 0.000
Kanser 43 6.5 86 8.7 129 7.8 2.77 0.096

*Ylizdeler "n" degerine gore alinmistir.
** sd=1
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TARTISMA VE SONUG

Cocuklugun bagimliigindan eriskin bagimsizligina
gecgis donemi olan adolesan, insan yasaminin en
dinamik evrelerinden biridir. Adolesanlarin yasam
sekilleri, davranis ozellikleri, bilgi dizeyleri ve diger
insanlarla etkilesimleri hem bugiinkii, hem de gele-
cekteki yasamlarini etkilemektedir (8). Insan
yasaminin 6nemli bir parcasi olan cinselligin
beraberinde getirdigi dnemli konulardan ikisi, AP ve
CYBH'dir. Toplumda aileler ve bireylerin kendi dogur-
ganlk davraniglari konusunda dogru bilgiye dayal,
bilingli ve gonulli bir secim yapmaya haklari vardir.
Ulkemizde saglik gdstergeleri agisindan her ne kadar
giderek diizelen gelismeler varsa da, 6zellikle anne ve
gocuk o6limlerinin gelismis Ulkelere kiyasla oldukca
ylksektir. Bu 6limlerin 6nemli bir kismi adolesan
gebelikler ile iligkilidir. Tirkiye Nifus ve Saglk
Arastirmasi'nda (TNSA-1998) 25-29 yas evli erkek-
lerin lgte birinin ilk cinsel deneyimlerini 18 yas
civarinda yasamakta oldugu bulunmustur (9). Aytekin
ve ark. gebelerde yaptiklar bir calismada gebelerin
%12'sinin 19 yas ve altindaki gebeler oldugunu rapor
etmislerdir (10). Bu sonuglar, (ireme saghginin Glke-
mizde adolesanlar (zerinde durulmasi gereken bir
konu oldugunu distindiirmektedir.

Bu dlsincelerle Trabzon'daki bazi liselerde
adolesanlarin AP ve CYBH konusundaki bilgilerinin
incelenmesini amaclayan bu calismada adolesanlarin
%395'inin en az bir AP yodntemini bildikleri saptan-
mistir. Romanya'da adolesanlarda yapilan bir calisma-
da %89.2'sinin, Etiyopya'da yapilan bir calismada ise,
% 71'inin en az bir AP ydntemi ismini bildikleri rapor
edilmistir (11-12).

Ogrencilerin %77.4'4 dodum kontrol hapi ve
%68.7'si kondomu en ¢ok bildikleri AP yontemi olarak
saptanmistir. Literatlirde, adolesanlarin adini bildikleri
AP yontemleri olarak en cok kondom ve dogum
kontrol hapi bildirilmistir. Ornegin; Hacettepe Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiltesi 1. sinifta yapilan
calismada en cok bilinen AP yontemi olarak dogum
kontrol hapr (%65.9) ve kondom (%54.5);
Romanya'da yapilan bir calismada %90 oraninda kon-
dom bildirilmistir (4,13). Bu sonuglar, adolesanlarin
AP yontemi olarak modern yoéntemlerin daha cok
taninmasi acisindan 6nemli bulunmustur. Etkili AP
yontemlerinin adolesanlar tarafindan daha cok adinin
bilinmesi, bu yéntemler konusunda adolesanlara ver-
ilecek dodru bilgilerin ve motivasyonun onlarin
yasamlarinda bilginin davranisa donustirilmesinde
cok onemli katkilar saglayacadi seklinde deder-
lendirilebilir.

Bu calismada dikkati ¢eken bir diger konu da,
erkek 6grencilerin kondom ve geri gekme haric diger

yontemleri kizlardan daha dlsik oranlarda
bilmeleridir. Askerler lizerinde yapilan bir calismada
askerlerin en glvenilir AP yontemi olarak kondomu
(%65.9) bildikleri rapor edilmistir (14). Bu sonuglar,
erkeklerin AP yontemi olarak kendilerinin kullanabile-
cekleri bir yontemi daha iyi bilmelerinin, erkeklerin
AP'na katilimlarinin agisindan olumlu disindlebilir.
Ancak, adolesanlara yapilacak konuyla ilgili egitim
programlarinda tim AP ydntemleri konusunda bil-
gilendirmenin, ileride AP yontemini segmede eslerin
birlikte karar verebilmelerine yardimci olabilmesi
acisindan yararl olabilir.

Her ne kadar adolesanlarin %95'inin en az bir AP
yonteminin adini bildikleri saptanmig olsa da; AP
yontem bilgi dizeyleri incelendiginde, toplam 21
puan olmasi gereken bilgi diizeyinin kizlarda 8.9,
erkeklerde ise 3.4 puan oldugu bulunmustur.
Ankara'da 3309 adolesan erkek (izerinde yapilan
calismada bunlarin AP ve CYBH konusunda disiik
bilgi puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir (15).
Modolistan'da 1995-1999 vyillari arasinda 562753
adolesan (izerinde yapilan bir galisgmada, adolesan-
larin %87'sinin AP ve CYBH konularindaki bilgilerinin
yetersiz oldugu ve bu durumun onlardaki erken yasta
gebelikleri, anne oOlimlerini, duglkleri, CYBH'In
sayisini arttirdidi belirtilmistir (16). Bir AP yontemi
ismini adolesanlarin neredeyse tamaminin bilmesine
ragmen, bu yontemlerle ilgili bilgi diizeylerinin disiik
olmasi, mutlaka bu konularda etkin ve siirekli egitim
programlarinin  yapilmasini  gerektirmektedir. Bu
programlarin okullarda, 6zellikle hekim basta olmak
lzere saglik personeli destekli yiritilmesi, daha
dogru bir yaklasim olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendi ifadelerine
gore %74'0U CYBH hakkinda bilgilerinin yetersiz
oldugunu belirtmelerine ragmen, calismadaki CYBH
puanlamasina gore %82.8'inin yetersiz oldugu bulun-
mustur. Ayrica, 10 puan Uzerinden yapilan CYBH bilgi
degerlendirmesinde her iki cins de 3 puanin altinda
kalmiglardir. En gok bilinen CYBH'nin ise AIDS (%95)
bulunmustur. Diger hastaliklarin orantilari oldukga
distik olup, hatta kanserin bile CYBH oldugu yoniin-
deki ifadeler, adolesanlarin bu konularda oldukga bilgi
aciklarinin oldugu gorilmastir. Tirkiye'de ve dlnya-
da yapilan calismalarda da adolesanlarin en gok
bildikleri CYBH olarak AIDS rapor edilmistir. Ornegin,
Ankara'da vyapilan bir calismada, yiiksek sos-
yoekonomik diizey gruptaki adolesanlarda %97.7,
orta-dlisiik sosyoekonomik diizeydeki adolesanlarda
ise %64.0; Romanya'da yapilan iki farkli calismada
%96.5 ve %100; Papua Yeni Gine'de %97;
Amerika'da %91 en fazla bilinen CYBH olarak AIDS'in
bulundugu rapor edilmistir (11,13,17-19). Bu
sonuglar, AIDS'in daha giincel olmasi ve o&zellikle
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medyada sikga yer bulmasindan kaynaklaniyor olabilir
seklinde disunilmustdr.

Ogrencilerin %31.3'iiniin halk saghigi acisindan
onemli olan Hepatit B'nin cinsel yolla gectigini
bilmeleri olumlu bir bulgu olarak karsilanmistir.
Glinkii, son zamanlarda AIDS kadar Hepatit B'nin de
giincel hale gelmesi, toplumun ve 6zellikle adolesan-
larin ilgisini gekmesi agisindan dnemlidir.

Ogrencilerin %95.0' CYBH hastalik olarak AIDS
hastaliginin adini belirtmis ve bu dgrencilerin %25.8',
bir AP ybntemi olarak belirttikleri kondomun bir
yararinin da, CYBH'dan korudugu seklinde vyanit-
lamiglardir. Bakir ve ark., yaptiklari bir calismada
askerlerin %97.9'unun AIDS'in cinsel yolla bulastigini
bilmesine ragmen, korunmak igin cinsel iligki sirasin-
da %33.0'Inin kondom kullanmak gerektigini belirt-
tiklerini rapor etmislerdir (20). Bu sonuglar, CYBH ve
AP ydntemlerinin bir arada algilanmadidi ve adole-
sanlara yapilacak egitimlerde CYBH ve AP yontemleri
bir biitin halinde verilmesinin daha yararli olacagini
disindirmustdr.

Sonug olarak, her iki cinsiyette de AP ve CYBH
hakkinda bilgi dizeyleri disik olup, erkekler basta
olmak lizere adolesanlarin, ileride karsilasabilecekleri
saglik sorunlari agisindan 6nemli bir risk tasidiklari
gorilmektedir. Bu amagla Trabzon'da genglere yone-
lik diizenli ve strekli Greme sagligi egitim programi
olusturulmalidir. Bu programin olusturulmasinda Tip
Fakiltesi, Milli Egitim Muddrligi ve Saghk
Mudirliginin igbirligi icinde calismasi, kapsamli
programlar olusturulmasinda daha etkili olabilir.
Hazirlanan programlara gore egitimi verebilecek bir
ekip olusturulmasi distindlmelidir. Bu ekipte rehberlik
O0gretmenleri basta olmak (zere, diger 6gretmenler
ile varsa okul hekimi veya saglik ocagi hekimi yer
almaldir.
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