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OZET

Amag: Calismamizda, Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti'nde dermatoloji poliklinigine bagvuran
askerler arasinda ylizeyel mantar hastaliklarinin sik-
lik ve dagilimini belirlemek amacglandi.

Gerec ve Yontem: Kuzey Kibris Tiirk Baris Kuvvetleri
Girne Askeri Hastanesi Dermatoloji Poliklinigi'ne
Subat-Mayis 2000 déneminde ardigik olarak basvu-
ran 925 er ve erbas ylizeyel mantar hastaliklari
acisindan  sorgulandi ve tam dermatolojik
muayeneleri yapildi. Yiizeyel mantar hastaliklari
tanisi klinik gériiniimdn yani sira potasyum hidroksit
preparasyonundan yararlanilarak konuldu ve bulgu-
lar bir forma kaydedildi.

Bulgular: Calisma kapsamina alinan 925 er ve
erbasin 185'inde (%20) yiizeyel mantar hastaligi sap-
tanmigtir. Bu 185 olgunun 151'inde dermatofitoz
(%81.6), 32'sinde tinea versikolor (%17.3), 2'sinde de
kandidiyazis (%1.1) belirlendi.

Sonug: Askerlik hizmetinde oldugu gibi bireylerin
toplu yasadigi yerlerde ylizeyel mantar hastaliklarin-
daki yiiksek gbriilme oranlari, alinacak koruyucu
Onlemler ve yapilacak egitici ¢calismalarla azaltilabile-
cek ve ayrica ig glicli kaybi ile saglik harcamalarini
da en az diizeye indirecekir.

Anahtar Kelimeler: Yiizeyel Mantar Hastaliklari,
Asker, Kibris, Epidemioloji.

SUMMARY

The Prevalence of Superficial Fungal
Infections Among Soldiers Who Assigned in
The Turkish Republic of Northern Cyprus

Objective: In our study, it was aimed to determine the
frequency and spectrum of superficial fungal infec-
tions among soldiers who were admitted to the der-
matology outpatient clinic in The Turkish Republic of
Northern Cyprus.

(*) K.S.U Tip Fak. Dermatoloji AD, Kahramanmaras
(**) Yiziincii Yil Unv. Tip Fakiiltesi Dermatoloji AD, Van
(***) Z.K.U Tip Fakiiltesi Dermatoloji AD, Zonguldak
Reprint Request : Dr. Sezai SASMAZ, K.S.U Tip
Fakiiltesi Dermatoloji AD. 46100 Kahramanmaras
Kabul Tarihi : 17.4.2003

Material and Methods: In the period of February-May
2000, 925 soldiers who were admitted consecutively
to the dermatology outpatient clinic of Girne Military
Hospital of Northern Cyprus Turkish Peace Forces
were assessed for superficial fungal infections by a
complete dermatological examination. The diagnosis
of superficial fungal infections was made by the use
of potassium hydroxide preparations in addition to
clinical appearance (when needed) and the findings
were recorded to a form.

Results: Among 925 soldiers included the study, the
frequency of superficial fungal infections was found
to be 20% (185 soldiers). Out of 185 cases, 151 had
dermatophytosis (81.6%), 32 had tinea versicolor
(17.3%) and 2 had candidiasis (1.1%).

Conclusion: The high frequency of superficial fungal
infections in facilities such as military service in which
humans live in crowded populations will be
decreased by preventive measures and educational
studies. Moreover, both loss of working power and
medical expenses will be kept in the least possible
level.
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GiRiS

Deri hastaliklarinin ortaya cikmasinda irk,yas,
cins, soyagekim, kisisel hijyen, kultlr diizeyi gibi
kisisel faktorlerin yani sira, iklim, cografi bolge, kirsal
ya da kentsel alanda yasama ve meslek gibi cevresel
faktérler de rol oynar (1,2). Herhangi bir meslek
grubunda sik gortilen deri hastaliklarinin belirlenmesi
0 meslekteki sadlik hizmetlerinin planlanmasinda ve
koruyucu hekimlik galismalarinin yiritilmesinde yol
gosterici olabilir.

Askerlik, sartlan itibariyle meslekler arasinda
fevkalade farkli bir yere sahiptir. Askerlerin derma-
tolojik sorunlan sivil populasyona goére gerek siklik,
gerekse de nitelik yodnlinden farkhliklar goéstere-
bilmektedir. Cocuklarin dermatolojik sorunlarinin fark-
g1 "pediatrik dermatolojiyi gelistirdigi gibi asker-
lerin sorunlarinin farkliliklari da "askeri dermatoloji"yi
ortaya gikarmistir. Askerlerde deri hastaliklarinin olus-
mamasi igin gerekli dnlemleri belirlemek, olusan deri
hastaliklarini tedavi etmek ve bu sekilde askerin ken-
disine diisen ve digsebilecek her tiirli goreve hazir
olmasina yardimcr olmak askeri dermatolojinin esas
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alanlandir (3,4).

Yiizeyel mantar hastaliklari (YMH) dermatolojik
sorunlar arasinda ©onemli bir yere sahiptir. Tirk
toplumunda, ylizeyel mantar hastali§i olan birgok
erkek, hastaliginin ilk olarak askerligini yaparken
basladigini ifade etmektedir. Askerlik siiresince icinde
bulunulan kosullar bir 6lglide YMH'nin bulagsmasini ve
yayllmasini kolaylastirabilir. Biz bu galismamizda,
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde (KKTC) gorev
yapan er ve erbaslarda YMH'nin sikligini belirlemeyi
ve bdylece koruyucu onlemlerin yeniden gdzden
gegirilmesine dikkat gekmeyi amagladik.

GEREG VE YONTEM

Kuzey Kibris Tirk Baris Kuvvetleri Girne Askeri
Hastanesi Dermatoloji Poliklinigi'ne Subat-Mayis 2000
doneminde ardisik olarak basvuran 925 er ve erbas,
bu dénemde sirayla tabip er olarak gérev yapan bizler
tarafindan, YMH acisindan sorgulandi ve tam derma-
tolojik muayeneleri yapildi. YMH tanisi  klinik
gorinimiln yani sira potasyum hidroksit preparas-
yonundan yararlanilarak konuldu ve YMH saptanan-
larin bulgulan bir forma kaydedildi.

BULGULAR

Subat-Mayis 2000 déneminde dermatoloji poli-
klinigine basvuran, 20-26 vyaslarinda (ortalamasi
21.4) 925 er ve erbasin 185'inde (%20) YMH saptan-
mistir. YMH saptanan olgularin 151'inde (%81.6) der-
matofitozlardan en az biri (6 olguda iki ayri der-
matofitoz mevcut idi), 32'sinde (%17.3) tinea versi-
kolor, 2'sinde (%1.1) de kandidiyazis oldugu belirlen-
di (Tablo-I).

TABLO - I
Yiizeyel Mikozlarin Gruplara Dagilimi

HASTALIK OLGU SAYISI %
Dermatofitozlar 151 81.6
Tinea versikolor 32 17.3
Kandidiyazis 2 1.1
Toplam 185 100

Dermatofitozlular arasinda tinea pedis %74.8
(113 olgu) ile en ytiiksek siklikta saptanmig olup, onu
%13.9 (21 olgu) ile tinea inguinalis, %6 (9 olgu) ile
tinea korporis, ayni sekilde %6 (9 olgu) ile tinea
unguium ve son olarak da %3.3 (5 olgu) ile tinea
manum takip etmekteydi. Tinea kapitis ile tinea bar-
bae olgusuna rastlanmadi. Dermatofitozlu olgulardan
2'sinde (%1.3) id reaksiyonu saptandi (Tablo-II).
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TABLO - II
Dermatofitozlarin Dagilimi

TANI OLGU SAYISI %

Tinea pedis 113 74.8
Tinea inguinalis 21 13.9
Tinea korporis 9 6.0
Onikomikozis 9 6.0
Tinea manum 5 3.3
Mikst dermatofitoz 6 4.0

YMH'nin her birinin tim olgular (925 er ve erbas)
igerisindeki yiizdelik oranlari da ayrica hesaplanmigtir
(Tablo-I1I).

TABLO - III
Yizeyel Mikozlarin 925 Olgu Igerisindeki Oranlari

HASTALIK OLGU SAYISI %
Tinea pedis 113 12.2
Tinea versikolor 32 3.5
Tinea inguinalis 21 2.3
Tinea korporis 9 1.0
Onikomikozis 9 1.0
Tinea manum 5 0.5
Kandidiyazis 2 0.2
TARTISMA

YMH genel olarak dermatoloji polikliniklerine
basvuran olgular arasinda siklik bakimindan en 6n
sirada olan hastaliklardir. Nitekim bu siklik Yozgat'ta
%13.3, Erzurum'da %12.28, Van'da %14.03,
Elazig'da %22.94, Goller Bolgesi'nde %19.97,
Erzincan'da ise %12.58 olarak bildirilmistir (5-10).
Bizim calismamiz segme bir populasyonda yapilmis ve
bu oran %20 olarak bulunmustur.

Calismamizda YMH icinde dermatofitozlar %81.6
oraninda saptanmis olup bu oran Elazi§'da %75.15,
Goller Bolgesi'nde %84.12 (Elazig ve Goller Bolgesi
oranlar ilgili kaynak verilerinden tarafimizca hesap-
lanmistir), Van'da %81.47, Erzincan'da ise %67.8
olarak bildirilmistir (7-10).

Saptadigimiz dermatofitozlar icerisinde ilk sirada
tinea pedis gelmekte olup tiim poliklinik olgularinin
%12.2'sini olusturmaktadir. Bu oran yerli literatiirdeki
diger calismalarda genelde daha disiik olup, Goller
Bolgesi'nde %10.2, Elazid'da %10.48, Erzurum'da
%4.64, Yozgat'ta %6.73, Amasya'da %7.9, Van'da
%>5.5, Erzincan'da %4.63 olarak bulunmustur (5-11).
Bu durum bizim calismamizin askerlerde yapilmis
olmasiyla aciklanabilir. Nitekim Erzincan'daki calisma
verileri dederlendirildiginde asker olgular icerisinde
tinea pedis orani %6.70 iken, sivil olgularda %3.65



KKTC’de Askerlerde Yizeyel Mikozlar

oldugu gorilmektedir (ilgili kaynak verilerinden
tarafimizca hesaplanmistir) (10).

KKTC'de erkek askerlerde yapilan bir tarama
calismasinda YMH'nin %17.7 oraninda saptandidi
bildirilmistir. Bizim bulgularimizla paralellik gosteren
bu calismada dermatofitoz etkeni olarak siklik sirasi-
na gore Trichophyton rubrum, Trichophyton menta-
grophytes, Epidermophyton  floccosum  ve
Microsporum canis belirlendigi bildirilmistir (12).

Arca ve ark. Erzincan Askeri Hastanesi
Dermatoloji Poliklinigi'ne 1997-1999 yillarinda basvu-
ran 3893 asker olgunun 515'inde (% 13.23) YMH
saptandigini bildirmislerdir (10). KKTC'deki askerlerde
bu oranin daha yiiksek olmasi iklimsel farklilikla agik-
lanabilir.

Er ve erbaslarda saptanan bu sikliklar, YMH'nin
askerlerimizde 6nemli bir oranda bulundugunu ortaya
koymaktadir. Nitekim toplumumuzda, ylizeyel mantar
hastaligi olan birgok erkek, hastaliginin askerlik done-
minde ortaya ciktigini dile getirmektedir. Buna neden
olarak da askerlerin giiniin 6nemli bir kisminda ayak-
larinda kapali ayakkabilar ile dolagsmalari, sirtlarindan
kamuflajlari gikarmamalari, gok sayida askerin ayni
banyoyu paylasmasi ve bir kogusta kalmasi, zaman
zaman terlik, bot ve kamuflajlarinin karismasi gibi
faktorler dile getirilmektedir. Calismamizin gergek-
lestirildigi KKTC, sicak ve nemli bir iklime sahiptir.
Bununla beraber galismamiz Subat-Mayis aylarinda
gerceklestirilmisti. Calisma yaz aylarinda yapildidi
takdirde bu oranlarda artis olabilecedi tahmin
edilebilir.

Anlasilan odur ki YMH, sadlik &deneklerinden
onemli Olglide harcamaya ve belki de bir 6lglide
isglicii  kaybina neden olabilmektedir. Askerlik
hizmetinde oldudu gibi bireylerin toplu yasadigi yer-
lerde vyiizeyel mantar hastaliklarindaki yiksek
gorilme oranlari, alinacak koruyucu Onlemler ve
yapilacak egitici calismalarla azaltilabilecek ve ayrica
is glicli kaybi ile saglk harcamalarini da en az diizeye
indirecektir.
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